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《复乐园》

内容概要

小说描写了在来栖建立的老年公寓里，八个关于老年人的爱情故事。以与女性接触来保持年轻心态的
堀内大藏，死在按摩女怀里却露出幸福微笑；周旋于三个女人之间的立木重雄，与三人都闹翻后，迅
速找到了第四个女友⋯⋯每个故事虽然情节有所不同，但一个个故事折射出来的主题，却有相同性与
永恒性。
小说把人们的注意力拉到老年人的感情生活上，他们的晚年生活以及情感生活更需要子女的理解和关
注。因为他们今天的生活也许就是我们的明天。
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《复乐园》

作者简介

渡边淳一，日本文学大师、过敏作家，2003年日本政府“紫绶褒章奖”。他的小说以医学知识和生活
经验为基础，深入男性和女性本质的爱情，作品得到广大读者的喜爱。仅《失乐园》一部在日本已经
畅销600万册，《无影灯》也被改变成电视剧，图书销量突破500万册。他在全球拥有亿万读者，深受
日本文学喜爱者的爱戴，2014年4月因病于家中去世。
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《复乐园》

精彩短评

1、因为是以性爱为主题的，渡边淳一的小说读起来总是很带感，让人有读了就停不下来的感觉。最
近也是事多，断断续续花了二十天才看完这本复乐园。同失乐园的悲剧色彩相比，复乐园无疑是喜剧
，唯一不开心的地方就是最后来栖与麻子的分手。我不是过来人，暂时理解不了，还是觉得这里分手
太突兀了。
2、太特么好笑了，老人的爱情，可惜我终究会成为一个老人
3、文字翻译的很纯净。
4、老年人的爱与性。总有一天我们都会老去，希望也能永远保持一颗年轻的心
5、前面看了渡边的《失乐园》，甚是喜欢。之后就看了这本《复乐园》，也是喜欢的，算起来这算
是我看的渡边的第二本书。我不谈情节，只谈感受，渡边的小说是温暖的，本来是具而体琐碎的情节
，但却绝不会让你感到枯燥，因为其中富含人性。所有的情节，所有的故事娓娓道来，向听一位智慧
的老者缓缓的讲述他的人生故事，声音平淡苍白，但意蕴深远。看到渡边的书，让我想到了李安的电
影，描摹细腻，感情充沛。这是一种富贵的状态，富在物质，贵在精神，这是就是我所说的“智慧而
富有人性”。
6、感觉像在看电影似的
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《复乐园》

精彩书评

1、自1998年《 失乐园 》被译介到中国后，中国读者便认识了日本当代著名作家渡边淳一。从此，他
在中国便拥有了很高的人气，其主要作品几乎都被陆续介绍到了中国。这些作品中，无不深刻地表现
了作者对于现代人情感世界的关注，尤其是对于男女情爱的执着探究，有着很高的艺术成就。渡边淳
一弃医从文40多年来，发表了130多部作品，其中包括50余部长篇小说及多部随笔散文和传记，现在他
已70过半仍然笔耕不辍，表现了非凡的天赋和创作实力，在日本拥有广泛而持久的读者。素有“现代
男人的代言人”、“日本现代情爱文学大家”等头衔。围绕他的毁誉褒贬，皆起因于他创作的一系列
表现中年人情感纠葛，细腻刻画陷入不伦之爱的男女性爱的长篇小说。他在32岁时（ 1965年 ），就以
小说《 死亡化妆 》正式登上日本文坛，其前期作品大多紧扣生死主题，描写人物坎坷的命运，通常
被称为“医学小说”。50岁前后他开始涉足爱与性、婚外情方面的题材。经过十余年的积累，在他60
多岁时，终于诞生了《 失乐园 》这样的旷世佳作。表现凄美的现代人爱情绝唱的《 失乐园 》1997年
经日本讲谈社一出版，便引起极大的社会反响，成为空前的畅销书。小说的书名还获得了日本1997年
流行语大奖，《 失乐园 》曾先后改编成电影和连续剧，形成了经久不衰的《 失乐园 》现象，也成就
了渡边淳一情爱文学的最高代表作。《 失乐园 》中描写了一对中年男女，各自抛弃了无爱的家庭，
陷入了婚外情的漩涡，他们为了追求真爱不惜抛弃一切，最终选择了一起殉情，为爱付出了生命的代
价。这是一部梦幻与现实、理智与欲望、欢悦与痛楚相交织的震撼人们心灵的杰作。对两位主人公的
性心理及性爱场景的描写入木三分，却毫无淫秽感觉，他们在经历了复杂情感的跌宕起伏后，从容赴
死的凄美绝伦与日本绮丽的景色相映成辉等情节，读后令人回肠荡气。渡边文学可称得上是当代最充
分体现了日本好色文学传统的第一人。现在，作家出版社推出了这部同样具有深刻意义的力作《 复乐
园 》。那么，从《 失乐园 》到《 复乐园 》，作者的主题究竟发生了怎样的变化呢？二者之间有着怎
样的关联呢？该如何去解读这部新作呢？一听到《 失乐园 》和《 复乐园 》这一书名，就会使人联想
起英国诗人弥尔顿的同名史诗巨作，所不同的是，弥尔顿的《 失乐园 》强调的是要用理性控制情欲
，意欲表现人文主义对生活的肯定和清教徒式的道德观之间的相互协调；其《 复乐园 》同样是强调
消除情欲，体现宗教思想的胜利。诗人写这两部诗的目的在于说明人类不幸的根源。他认为人类由于
理性不强，意志薄弱，经不起外界的影响和引诱，感情冲动，走错道路，因而丧失了乐园。而渡边淳
一的同名小说，可以说是反其意而用之。因为渡边的《 失乐园 》是主张冲破理性、道德的牢笼，回
归人类的自然天性，而其《 复乐园 》则是通过描绘一幅老年人可以随心所欲生活的乌托邦一般的理
想图景，呼吁重新找回被近代文明所吞噬的爱的本能，期盼人类能够早日挣脱一切束缚，回归生命的
原点。就是说，其文学主题不仅不是要消除情欲，相反，是鼓励老年人，要不囿于世俗偏见，敢想敢
做，敢爱敢恨，享受无拘无束的愉快晚年。尽管渡边和弥尔顿的创作主题有所不同，但殊途同归，二
者都是对人类未来命运的思考，对人类美好乐园的憧憬。相对于描写了一对中年婚外恋情侣悲剧的《 
失乐园 》来说，《 复乐园 》则是一出老年人的情感喜剧。这部作品以一所民办老年公寓为背景，描
写了住在里面的老年人们的生老病死，情感纠葛等等，情节丰富多彩，语言表现风趣幽默，令人捧腹
。一个个鲜活的人物形象，仿佛信笔拈来，毫无虚饰做作之感。无论是性格各异的老年男子，还是特
立独行的老年女子，无不将年老的悲哀掩藏于风趣的场面与调侃之中，透过这伤感与悲哀展现出了人
生的意义。读罢让人回味、思索。主人公来栖创办了一所能够让老年人自由自在随心所欲生活的老年
公寓，并竭尽全力去实施这个方针。因此，该老年公寓办得犹如老年人的乐园，他们在这里享受到了
人生的幸福和人的尊严。世俗将老年人排斥于性爱之外，但该公寓却鼓励他们大胆去爱。这所老年公
寓犹如世外桃源，老年人们不用顾忌世人的谴责目光，充分回归了他们的本真状态。小说中塑造了许
多栩栩如生的人物。比如被老男人们尊为女菩萨的多情的原酒吧老板娘雪枝女士；爱慕院长来栖，狂
热追求他的杏子女士；勇敢地再度走进婚姻殿堂的原空姐江波玲香女士；临死之前给公寓捐出巨款的
庆子女士等女性形象。还有与按摩女玩乐时突发心脏病死去的堀内先生；毅然离开妻子的八十高龄市
泽先生和他的六十五岁情人广惠女士；鲁莽而爱吃醋的宍戸先生；花花公子立木先生；风度翩翩的钢
琴家青木先生；以及被酒吧女骗走钱财的古贺先生；提议看情色片的谷口、庄司先生等等。这些性格
各异的老年人在渡边先生的笔下都是那么可爱，那么无拘无束地享受着无限美好的夕阳时光。《 复乐
园 》印证了作者的一贯观点：“一个人无论到什么年龄段都可以进行恋爱，恋爱是一生当中发出的闪
光点，年轻人当然也可以谈恋爱，但是中年人、老年人无论到哪个年龄段都可以恋爱的，而且这种恋
爱也是非常美丽的。”我想这也是之所以作者在《 复乐园 》里第一次选择了受社会约束最少的老年
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《复乐园》

群体的原因吧。因为唯有如此才可以进行一次无忧无虑、想爱就爱的生活方式的大胆尝试。渡边先生
孜孜以求的，或许正是这样一幅新时代老年人最理想的美好图景吧。那么，应该如何理解渡边先生创
作《 失乐园 》等一系列情爱作品的初衷呢？渡边先生就《 失乐园 》的创作主题曾说过：“之所以我
在《 失乐园 》中做了那样的描绘，是因为我有一种危机感，我感到人类已经迷失了自己的原点，他
们不知道在高度发达的文明社会的反向极上，我们人类充其量不过是动物，既然作为生命的物体来到
了这个世界，我们就应该让自己的生命更加灿烂，重新唤回生物本应有的雌与雄的生命光辉。《 失乐
园 》的出发点就是力图在包含性爱的绝对，在爱中表现之一生命主题。令人欣慰的是《 失乐园 》引
起了反响，我认为这是因为许多人内心深处持有同样的危机感，他们对人类重新回到雌与雄的原点怀
有本能的憧憬与期待。基于这个意义，我感觉人类还没有破产，他们宛如钟摆一样，当极尽势能摆向
另一个极端时，又会自然开始向相反的方向摆动。总而言之，我希望那种强迫人们顺从同一价值观的
、令人窒息的时代能够在本世纪寿终正寝。”上面这番话同样适用于渡边先生的这篇《 复乐园 》以
及他的其他作品。与《 失乐园 》着力构筑爱与生的非此即彼的矛盾冲突，为人们敲响警钟不同，主
人公以生命为代价获得爱的乐园，却丧失了生的乐园；到了《 复乐园 》，作者所描绘的人人各得其
所的幸福乐园，则力图消除爱与生的冲突，呼吁宽松的社会环境，希望所有的人，包括老年人在内，
都能在获得生的乐园的同时，也获得爱的乐园。这一字之差，却有着天壤之别。生活在今天这个时代
，不应该像美人鱼那样，在获得了爱情的瞬间，也失去了原来拥有的一切。渡边文学说到底，是对生
与死、爱与性的拷问，是对人性的关怀，也是对当今时代的婚姻制度的弊端等等发出的挑战。他期待
在二十一世纪里，人们的视野更加开阔，能够接受更加形形色色的价值观，能够制定各种新的法规，
消除各种对于非婚性关系及其子女的偏见，真正使每一个人都能够获得最大限度的人身自由。此外，
在医生出身的渡边看来，性爱在某种意义上，还是可以治愈医生以及心理医生束手无策的疾患的灵丹
妙药。作者并非鼓吹性爱至上主义，而是强调个性的自由。每个人都有获得自由和幸福的权利，人类
社会应该允许多元价值的存在。说得通俗一点就是，你可以放弃追求爱，但是不应该也无权阻止别人
去追求。如果人们都能认识到并且做到这一点，人类便真正回到了幸福的伊甸园。他说过“作为作家
，我要写的是不愿意受压抑而愿意燃烧自己的，这样非常美丽的火焰般的主人公，这是我的主题。”
在此要说明的是，正如鲁迅说《 红楼梦 》“单是命意，就因读者的眼光而有种种：经学家看见《 易 
》，道学家看见淫，才子看见缠绵，革命家看见排满，流言家看见宫闱秘事”那样，如果浅薄地将小
说中描写的老年人对性爱的追求一概斥之为“老不正经”，则曲解了作者的创作意图。日本唯美文学
大家谷崎润一郎和川端康成等，都在他们的文学中，对于中老年人的爱情以及性爱有过很多精彩的描
写。渡边文学与他们这些唯美文学作品所表现出来的日本美学传统一脉相承，所不同的是，谷崎和川
端的文学着重于从美学角度以及性心理角度来探索，而渡边则侧重于从生理角度、社会伦理角度来探
索。应该说都是非常有价值的探索，而绝非庸俗意义上的爱情小说。渡边先生认为：“爱情不是一个
能够定义的东西，而是自己去体会和体验的东西。”“用一句话来概括，我的作品是用理论或者是道
德上的东西无法表述清楚的，但是又具有现实性的情感小说。”爱无定义。作为作家，如何关注人生
百态，张扬人性，是一个重要的课题。爱情这一古老又永恒的主题也需要作家们去赋予它们时代的新
意。《 复乐园 》中提到在对性爱的宽容度方面日本不如美国、荷兰等西方国家开放，那么，中国恐
怕就差得更远了。渡边文学越来越受到中国读者的欢迎，也说明了中国读者的需求和欣赏水平。作为
译者，我非常希望渡边的情爱小说，能够给中国读者带来美的享受和柔软的思维方式以及对于生活的
激情。在此，也对作家出版社隆重推出此书表示由衷的敬意。
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