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章节摘录

版权页：   插图：   “我不过是无照经营墓地” 一只蝎子和一只青蛙坐在河岸边，它们都需要过河到
对岸去。 “您好，青蛙先生！”蝎子在芦苇丛中喊道，“您愿意行行好，让我骑在您背上过河吗？我
到河那边有要事要办。河水太急了，我没法游过去。” 青蛙立刻警觉起来。 “噢，蝎子先生，”它
回答说，“您有要事要过河到对岸去，对此我深表理解。不过您的要求就需要斟酌了。您是蝎子，您
的尾巴上有一根大毒刺，一旦您骑到我背上，您就会本能地蜇我。” 蝎子早就料到青蛙会拒绝，于是
反驳说：“亲爱的青蛙先生，您有顾虑，完全可以理解。不过很显然，蜇您对我也没有好处啊。我真
的需要到对岸去。我向您保证，我绝对不会伤害您的。” 青蛙勉强地相信了蝎子，它让这只巧舌如簧
的节肢动物爬到了自己背上，然后一跃而起，跳进了水中。 开始，一切按照计划进行。可是游到河中
央，青蛙突然感觉背上一阵刺痛，余光一瞥，它看到蝎子缩回了毒刺，怕被它看见，继而一阵麻木的
感觉瞬间蔓延到它的四肢。 “你这个蠢货！”青蛙呱呱大叫，“你说过你要到河对岸去，有要事要办
。现在我们都完了！” 蝎子耸了耸肩，在青蛙背上抖了抖，与青蛙一起慢慢下沉。 “青蛙先生，”
它无所谓地说，“您自己说过的，我是蝎子，蜇您是我的本能。” 话音未落，蝎子和青蛙一起消失在
浑浊的急流中。 “我不过是无照经营墓地” 1980年，美国著名连环杀手约翰·韦恩·加斯（John
Wayne Gacy）在法庭的受审席上。一声叹息后，他说：“我不过是无执照经营墓地。” 他经营的确实
是一个骇人听闻的墓地。从1972年到1978年的六年间，加斯至少虐待和谋杀了33位青年男性，这些受
害者的平均年龄大约是18岁，加斯把他们的尸体放在了他住所的供电管道下。其中一个受害者罗伯特
·唐纳利（Robert Donnelly）起初逃脱了，后来又被加斯抓了回去，被他折磨得生不如死，最后这个
受害者乞求加斯：“你就结果了我吧。” 加斯困惑了一下，说：“我考虑考虑吧。” 我曾亲手拿过
加斯的头颅。他于1994年被执行注射处决，之后他审判时的被告证人、世界顶尖连环杀手研究专家海
伦·莫里森（Helen Morrison）博士在芝加哥医院协助对其验尸并取走了他的大脑。开车回家的路上，
加斯的头颅在莫里森车椅上的一个小玻璃缸里摇来晃去。她想弄明白这个头颅与一般人的大脑究竟有
什么不同，是受了损伤、长了肿瘤，还是患有疾病，导致加斯如此与众不同。
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媒体关注与评论

一本充满趣味又令人不寒而栗的心理学著作！——美国《今日心理学》达顿的研究成果十分具有说服
力，让我们对精神病患者有了瞠目结舌的全新认识。——美国《财富杂志》丰富而经典的精神病案例
，带给你如过山车般惊险刺激的阅读体验！——英国《观察家报》
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编辑推荐

《为什么疯子比常人更容易成功》编辑推荐：第一本读懂精神病、领悟精神病人智慧的权威心理学读
物。如果你还不够成功，那是因为你活得太正常！精神病学博士汉尼拔、博弈论专家纳什、美国前总
统克林顿、苹果之父乔布斯，他们都有精神病！DISCOVERY探索频道特别推荐。
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精彩短评

1、亚马逊到货神速，当天下单当天就到了。书本身题材很好，写的很精彩，很喜欢。
2、翻译得不好。
3、好赞赞赞
4、书名比较吸引眼球，但书中的严格说法应该是精神病态者。对书中印象最深的是冥想训练对大脑
、注意力的影响。
5、因为常人不是疯子呗
6、一部学术论文，意外有点枯燥
7、一般心理学读物，不太出彩案例很新。
8、看了越来越想做个精神病。最近抑郁倾向明显，仿佛像在嘲笑我前些天自认为这几个月心情好极
了！
9、疯子比较专注，冷静，更容易成功
10、完全没重点。而且这种科普类型的书往往让人觉得这门学科就是整天在做乱七八糟的实验，直到
自己上了那门课才知道完全不是这样
11、过于理智不是件好事
12、　翻开这本书时，请不要被书中随处可见的“食人魔”汉尼拔、“约克郡屠夫”等连环杀手的名
字吓到，也不要因为不胜枚举的恐怖杀人手法而毛骨悚然。列举那些极端的例子显然只是作者的小小
伎俩，用以掩藏他深刻的探求本意——究竟什么才是“成功特质”？或者，精神病人究竟有什么异于
常人的“成功特质”？　　　　若将这种“成功特质”定义为“精神病态”的话，书中的这段话可谓
用意深长：“精神病态就好像现代社会的一味药剂。如果你适量摄取，它将对你大有裨益。因为我们
脆弱的心灵免疫系统不能为我们提供完整的庇护，而精神病态可以帮助我们减轻许多现实的痛苦。”
所以，作者在厚厚一本书中所探求的“精神病态”，实际上是一种生而为人的坚强性、柔韧性和持久
性。这种特性不仅使普通的世人得以在残酷世界里温柔生存，还可能催生一系列优秀的品质——理性
、专注、坚毅、无畏、正念、行动力，坚忍克己，最终将人引领至成功的路途。　　　　在作者所致
力于研究的“疯子”中，不仅仅有食人魔汉尼拔，还有以博弈论著称的经济学家纳什、美国前总统克
林顿、苹果之父乔布斯，甚至作者自己都可以称之为“疯子”——为获得心理学研究的最真实资料，
他不惜将自己“改装”成精神病人，与最危险的精神病人独处一室并进行深入访谈。因为这样的痴迷
与专注，作者能够成为心理学领域的世界级权威专家也在情理之中了。从密密麻麻的真实案例中，作
者抽离了精神...病人的“成功特质”，认为“富有魅力、专注和无情是精神病态者最明显的三种特征
”。以乔布斯为例，他身上散发着的“无尽的炙热激情”、追求完美、从不妥协的性格显然是他独特
的魅力。回溯苹果公司并非一帆风顺的发展道路，在成立初期几次险些关门大吉时，乔布斯用他的“
精神病态”超越了挫折与磨难，在和市场与命运的较量中首战告捷，才终于打造出了称霸世界的“苹
果帝国”。诚如作者所言“无视阻碍，你便无往不利”。　　　　在市面上充斥着的以温暖为横批、
以鸡汤为主料的成功励志故事里，这本书以别开生面甚至让人不寒而栗的方式，一语道破大多数的我
们为何无从获得成功。作为世界顶级的心理学专家，作者的深意当然不是要罗列一些让人官居高位、
富可敌国的庸俗成功学启示，在所有冷静分析与缜密推理的最后，作者一语中的，“一旦一个人的技
能达到了一定的高度，将顶尖精英们分出三六九等的是心理态度”。所以即便我等泯泯众人一生都可
能在平凡中度过，但是精神状态和心理差别仍然能打造云泥之分。人生显然需要这样的“精神病态”
，去应对柴米油盐世俗生活的磨损，去逃脱世人眼光妄加评论的藩篱，在芸芸众生中变成独一无二的
自己。　　　　从让人脊背发凉的犯罪卷宗与纷繁复杂的演绎归纳中跳出来，掩卷沉思，作者事实上
在告诉我们比盲目地追求成功更为重要的东西，那便是——永远不要怠于对内心的塑造，永远不要疏
忽对自我的教育，永远不要放弃冒险追逐更好人生的勇气。 阅读更多 &rsaquo;
13、我不知道这本书为什么评分这么低，但是我觉得这本书让我尝试用另一种方式来看待世界，就好
像书上说的“在大脑上刻下了神经脉络”
14、废话有点多了
15、浪费时间
16、我买这本书是以为作者有着不同的观点，但是是看了书很失望，作者基本上是先说一个精神病或
者罪犯高智商犯罪，然后就是很多专家研究了这个现象，在结合作者自己的发现，最后发现这些犯罪
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或者精神病患者都是冷静，无情，智商高，而且很富有魅力。书中充斥着大量专家或者教授的实验，
说实话，可以理解为作者用这些东西来充斥书的内容，反正看的我眼花缭乱，关于一个核心的观点也
没有，本质上都是说冷静，无情，智商高，且不择手段，基本都是泛泛而谈，我反正是很后悔买这本
书，感觉用处几乎没有。
17、系统性比较差，翻译的不好，一些对性格分类总结和案例还不错
18、很多案例，但是重点貌似只有精神病人更冷漠高效，富有魅力，其他貌似没有啥
19、人格问题好比调音台。疯子只是把每一个按钮都开到了最大
20、书本身还是挺好的，书名起的不对！
21、1. 很开脑洞，明白了精神病、修行者和普通人的区别；
2.为了精神病比常人更容易成功，我觉得有两点：一是精神病虽然在其它方面有缺失，但在做事时其
思维方式和行动方式比正常人更有优势；二、精神病无道德负担；
3.了解到了大五人格测试，更加认识了自己，验证了对自己一些判断；
22、想成功还要虚心向疯子学习《为什么疯子比常人更容易成功》  光这个名字就足够让人心动，这几
天学生到了期末，没什么太多内容，我就给他们讲几个名人的故事，第一个是梵高，第二个是高迪，
第三个是爱因斯坦，呵呵，看看他们，还都挺精神病的，梵高不用说了，有证书，无可争议，高迪行
为古怪，为了盖房子不结婚，没有家庭，没有朋友，就是没去医院检查，估计就是精神病，爱因斯坦
小时候的那些事就不说了，结婚生孩子以后，不安心自己专利局的工作，推着儿子散步的时候满脑子
想的都是时间空间和相对论，有时候竟然能够把自己家住在哪里都忘记了，要不是他的理论被证明是
正确的，那肯定会被当成精神病。  其实我们距离精神病远吗？想想我们小时候经常会出现的歇斯底
里的发作，那种状况和精神病是不是有点接近了？也许我们每个人都曾经经历过精神病的状态，只是
我们很难一直保持下去。  这本书的作者多年来一直潜心研究精神病，很重要的一个原因就是他老爸
就是一个精神病，他小时候的好朋友也是一个精神病，正如书的腰封中介绍的，《沉默的羔羊》中的
汉尼拔，《美丽心灵》中的纳什，都是精神病，纳什的精神病一直伴随着他的一生，可是最后他获得
了诺贝尔奖。其实我们只要留心一下就会发现，越是做出巨大成就，取得巨大影响的人，就越有非常
严重的缺陷，各个方面都很均衡，那就是一个普通人，突出的优点，往往都是...以突出的缺点作为代
价而得到的。否则为什么他们会成功？绝不仅仅是机遇的原因，任何成功都是有代价的。  那么作者
反过来思考，是不是精神病也有优点和好处呢？这样一找，还真不得了，在书里作者用了大量的案例
和数据来证明，其实精神病人的身上蕴藏着很多很多值得我们去学习的地方。  当然作者并不是想让
我们成为精神病，虽然书中有一章的名字挺恐怖的叫做“把我变成精神病”，但是除非你真是精神病
，否则的话谁都不会把自己变成精神病的。我们只是想从精神病的身上发现一些我们忽视了的优点，
我们只是想要学习他们的一部分，学习那些最后获得成功的精神病身上的获得成功的法宝。作者发现
精神病患者有七大精神法宝，第一是无情，第二是魅力，第三是专注，第四是坚毅，第五是无畏，第
六是正念，第七是行动。  还记得看过一本书《天才向左疯子向右》其实天才和疯子很相似，只是走
的道路不同，如果我们能够对他们进行引导，精神病其实不一定非要成为连环杀手，一样可以为这个
世界贡献出他们身上蕴藏的巨大能量。 阅读更多 &rsaquo;
23、质量,内容都不错,看了觉得疯子不错.
24、读到作者对自己进行临时性精神病态改造那部分，忍不住WOW了！像微醉时那样自信冒险但同
时意识更加敏锐的状态简直太吸引人！非常非常值得一读的书！
25、感觉自己最近神经不正常，才读读精神病的，
读完之后，感觉自己很正常
26、越过精神学上理智和疯狂的分界线，精神病态者和天才之间的距离触手可及。
27、没什么营养
28、嗅汗液实验，猪瘟比较新颖，略简述了点，不够全面
29、在科学松鼠会看到推荐，买了一本，很有意思，精神病的智慧令人啧舍，他们能突破常人的常规
性思维，看到我们看不到的细节，发现我们发现不了的东西，想象到 我们根本无法想象的空间。我想
说我们是正常发太久了，思想、视野全都被自我禁锢而精神病人不受任何的局限，他们是创造体所以
他们往往更能在各自的领域里做出开创性的成绩就不足为怪了推荐大家看看，精神病人的视角、非常
规思维，和让正常人汗颜的天性优势
30、全书用各种实验 ,论点，证明精神病人更容易专注更有魅力无情，不是缺少共情，只是无视之外，
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本书最大的作用就是让我可以自我安慰，为什么我是如此平凡⋯⋯
31、7.2分，还行。
32、看了两遍，推崇老美的这种实证分析，比国人们吹牛吹水货的好多了
33、“只有偏执狂/疯子才能成功”，但这只是在崇尚竞争的资本主义社会里，这个限定条件很重要
34、七种终极制胜的精神原则：1.无情；2.魅力；3.专注；4.坚毅；5.无畏；6.正念；7.行动。——这本
书原本还可以再深入些~
35、作者为精神病态者正言，从他自己的研究和观察拿出可靠的事例来说明，精神病态者未必如常人
所想的那么偏激和不可理喻。... 阅读更多
36、还行凑合，感觉有点浪费钱
37、为什么疯子比常人更容易成功？因为他们具有“取得成功的七个精神法宝”：无情、魅力与专注
、坚毅、无畏、正念、行动、“拼搏、克服和战胜”心理
38、人生需要一点冷血精神病
39、#书单#470《为什么疯子比常人更容易成功》13年买书的时候，做书后附送测试题我还是个正常人
呢，3年后再测试，已经变成高度吻合神经病态者了。要问为什么，因为我想战胜自我，提高领导力
，想通过时间规划、冥想打坐等等方式实现自律，集中精力，时刻保持最优状态。额，于是终于和精
神病人只剩一墙之隔
40、对心理学感兴趣的成功学
41、整本书就说了一句话：疯子更镇定理性
42、````````内容``````还可以，像我这种没多少钱的买来当存货是没什么必要
43、<一星>送给爱妖魔化精神疾病患者，更爱成功学的湖南文艺；<傻逼>送给大部分猎奇读者。#【
我对心理学挺感兴趣的】【我对精神病挺感兴趣的】呵呵#
44、看完&#60;天才在左疯子在右&#62;再看的顯然趣味比較差但內容邋是可以的~~有時間有興趣可以
一看
45、不受壓力影響的冷靜、超越道德束縛的意志、難以拒絕的人格魅力。
是瘋子也是從競爭中勝出的要素。
46、这本书是在微博上看到推荐决定买来看看。我首先是被书里那张猜足球的图片游戏吸引，结果让
我大跌眼镜。我想我没有成为精神病的潜质。可这本书里的精神病人却不是精神错乱的一群人，准确
说叫冷血精神病，智商很高，很有说服力，甚至迷人。可和迷人外表相反的是，他们内心冷静得可怕
，没有情感，不受道德观的约束，能做常人不能做，但做了就可能成功并获益的事。书里举例乔布斯
，克林顿都是这类人，并且举例十大最容易产生这类人的职业，比如律师，外科医生。欢迎大家对号
入座，哈哈！为什么疯子比常人更容易成功？原因就在这里！一本有趣并有启迪作用的心理学好书，
强烈推荐！
47、看完了整本没看到里面描述的疯子怎么成功法，反而从里面的对疯子的描述发现自己有些疯子的
特征了
48、初步了解精神病人。
49、读的有点累
50、你不是我所以不懂我，不懂我所以不能成为我。
51、还算科学
52、但内容总结出来的也就那么几点，说服力稍嫌欠缺
53、这世界缺少这样的疯子···
54、很有意思的书，开阔了认知，人很奇妙。是会有特殊的人，就看你怎么善待你的特殊。很喜欢最
后的那个有关飞蛾的诗。还有，很多时候就是不能感情用事。
55、非常好看！就是被这书名给毁了。。语言幽默材料翔实地展现了作者的研究结果，从来不会坑爹
地给你什么应该要做到的多少多少条之类的励志鸡汤什么玩意的，就是中文版后头给的测试太挫了。
。
56、一本逻辑混乱的书，全书都在讲精神病患者如何厉害，怎么可能嘛，还是天才在左，疯子在右比
较实际一点
57、不过是个玩笑、
58、新世界啊
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59、差距很明显。。。不要被道德束缚
60、非常有趣，讲了很多人的故事
61、给孩子买的，他说很好，所以给好评吧。
62、书写得不错，可惜三观错了。正观禅修跟真正的信仰比较是小巫见大巫，可惜作者和我都没有经
历过那种在基督里真正的超然，专注，坚毅，稳定等等，但至少我比他幸运的是我比他多了这样一种
盼望的可能性。
63、11 京东
64、精英主义也是如此。只是这样的基因真的应该留下来吗？为什么？
65、有点颠覆常态观念：
天才和疯子 一线之隔，都有病态特性，还得看是谁划线。
平时培养冷静还是对个人素质会有所提升，冥想等训练不是唬人的。
精神病人感受不到恐惧和浪漫，他们极端冷静、喜好推断。
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精彩书评
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