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内容概要

怦然心動、興奮雀躍、奮鬥每一天
北海道的春夏秋冬、閃亮耀眼
十勝大雪山國立公園裡的富村牛
有蒼鬱的森林、潺潺流水、滿天星斗，還有牧場和小學。
雖然不自由但自由，雖然寒冷但火熱
在大自然環抱中，宮下家的一年生活記錄
因為熱愛北海道的丈夫心願，宮下一家五口從福井搬到富村牛。到DVD店要六十公里，最近的超市三
十七公里。「誰會去買晚餐要煮的菜呢？」國中小學加起來十五名學生的學校，老師全都是精力充沛
的非等閒人物。穿運動衫上學，沒有作業和考試，可是每天滿滿的冒險和活動。大人小孩都是一百二
十分用心，盡情享受山中的生活。
在大自然中，也許這是全家每個人用一年時間，思考未來該怎麼活下去的機會。
在最不自由的地方有最自由的生活，在最寒冷的地方有最溫暖的依偎
熱愛北海道的丈夫，希望能在北海道生活，因此，宮下一家五人，搬到位於十勝大雪山國立公園的富
村牛，離最近的便利商店要開車三十七公里，電視、網路（連ADSL）都不通的地方，那裡還有熊出
沒，夏天不到二十度，冬日酷寒且很漫長。
但是在山裡，有耀眼的綠、滿天星星、清澈的溪流，小小的學校與牧場，雖然行動很不自由，但是生
活卻很自由，每天都有新的冒險。然而，當一年就要期滿，面對自然生活與回歸城市的紛擾，如何抉
擇成了他們最大的課題。
本書特色
★    北海道十勝的大雪山國立公園裡的深山聚落「富村牛」（Tomuraushi），日文原意即為「眾神的
遊樂園」，宮下奈都一家人意外到此居住一年，充滿笑和驚奇和人情滿載的快樂時光，書寫成一年記
，有笑有淚。
★    「我祈禱著時間過得慢一點，但它已經停不下來吧？」越接近原訂的離開時刻，一家人的心裡就
更複雜。作者將超乎自己預期、對此寄居地的眷戀充分流瀉在字裡行間，讓人越捨不得翻到下一頁，
因為，或許會像宮下一家人一樣，陷入掙扎與矛盾。
★    特殊的十五人國中小學，特殊的老師，學生不用寫作業，但要挑戰雪山，每天都有不同的忙碌與
驚喜。體制外的教育，讓青少年對自己、對未來有更深切認識。
★    在北海道一年的生活體驗，也成了宮下奈都奪下「本屋大賞」之作《羊與鋼之森》的舞台與人物
原型。
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作者简介

作者簡介
宮下奈都
一九六七年生於福井縣，二○○四年以《靜靜的雨》入選「文學界新人賞」佳作。第一部長篇《史佳
蕾No4》描寫一位女性在迷惘煩惱中成長的身影，成為話題，深深吸引許多讀者。二○一二年《好像
少了誰》入圍「本屋大賞」。近作有《兩個的標記》、《只有那樣》等書。二○一六年以《羊與鋼之
森》奪得「本屋大賞」。
譯者簡介
陳嫻若
日文系畢。曾為出版社日文編輯，目前專職日文翻譯。喜歡閱讀文學，也樂於探究各領域的知識，永
遠在翻譯中學習。譯作有《穿越光之小徑》、《晴空下與你一起狂奔》、《能力交換屋》、《皮耶塔
》、《今天也謝謝招待了》、《怒》、《贖罪》等。
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书籍目录

新年  決定搬家
四月  長長的春假開始了
五月  櫻花花蕾仍然堅挺
六月  山是活生生的
七月  登富村牛山
八月  想進游泳池的棕熊
九月  雪蟲飛過去嘍！
十月  真的是灰姑娘
十一月  因孩子們而連繫在一起
十二月  手忙腳亂的快樂
一月  只有這一年，總是一個人
二月  猶豫搖擺
三月  光輝燦爛的日子
四月  總有一天再見
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精彩短评

1、可以用来消磨时间
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