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《王阳明心学》

内容概要

王阳明，是中国历史上唯一没有争议的立德、立功、立言三不朽的圣人，是曾国藩、梁启超、伊藤博
文、稻盛和夫等中外名人共同的心灵导师。王阳明创立了解决一切心灵问题的利器——“阳明心学”
。
这是集儒、释、道三家之大成，是500年来中国人最精妙的神奇智慧。曾国藩研习阳明心学，编练湘军
平定太平天国，历时十二年克尽全功；稻盛和夫将阳明心学应用于现代企业管理，缔造了两家“世
界500强”企业，成为日本“经营之圣”⋯⋯读懂了阳明心学，没有任何人能伤害你，没有任何事能困
扰你！
“阳明心学”，能够最大限度地开发个体生命和心灵的潜能，使自身的精气神与道一体化。阳明心学
是净化心灵的工具，与真善美相契合。
穿越时空，让我们与这位圣哲对话，聆听王阳明的思想，以此来净化我们的心灵，塑造成功心理与高
尚人格。
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《王阳明心学》

书籍目录

第一辑　　修炼内心，强大心灵百毒不侵
认识内心的巨大力量
心主宰你的生命活动
保持童心，你的世界才真实
让心回到最初的澄澈
做自己的心神的主宰者
不被身处的环境所束缚
一定要做一个“富心人”
平常心能走出五浊恶世
心清净是人生的幸福之源
第二辑　　审视心神，知人者智自知者明
知人和自知是大智慧
看到自己的价值所在
人不能没有自知之明
自省是提升自己的途径
检点不足才会得人喜欢
不断修正自己的行为
不要轻视任何一个人
迷信圣人不如反省自己
差异都是人所定
第三辑   用心修学，修行长进根本在心
拿什么培养自己的素养
不要阻塞知识的通道
识得本心，才能开悟
“博学之”才能“知”
让学问贯通于心
要有消化知识的能力
有一种智慧叫“心上学”
给自己注入一份信心
学会让心安静下来
摆脱修行的羁绊
第四辑　　成事在心，心之所向终能抵达
没有目标的人将一事无成
先为人生找到方向
坚持自己的心“心想”
确立志向不能好高鹜远
确立志向一定要“正”
历经磨难才能修成正果
立命之本是把握当下
生命需要坚强和韧性
在千难万苦前挺住
成功要经得住磨练
第五辑　  品行端正，良知在心可做圣人
品德是修心的最大追求
不为行善而行善
始终保持慎独之心
凡夫也能做圣贤
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君子当养浩然正气
真诚地做人，诚信立德
修名不如去修德
德为导向，才是基础
君子好德如好色
待己待人拿出真诚
施舍别人就是在做功德
第六辑　　心胸宽阔，忍耐包容没有敌手
烦恼都是自找的
退一步会走得更远
宽忍会给带来无量功德
选择宽恕，就选择了宽心
成就事业需要博大心胸
小事不忍难成大谋
一念嗔心起，八万障门开
人懂得克制自己
108
忍是一门最让人受益的工夫
第七辑   知足寡欲，看淡看轻从不动心
没有贪念，才不会招魔
贪欲似尘埃，不扫误人生
做人不为名利所累
不要放纵自己的欲望
拒绝沉溺于声色货利
让名利得失如清风过耳
修得“不动心”的境界
第八辑  心怀孝心，以孝安家以敬立人
孝顺父母就在当下
让父母无忧是大孝
孝顺不是简单的供养
孝行是对父母最好的孝顺
以仁爱之心立世
行孝需要真诚的孝心
讲孝道的家庭才和睦
第九辑   从容淡定，处变不惊逍遥一生
做一个真正快乐的人
生活总可以浪漫一些
顺其自然，不生忿懥
会看清生死，活出淡定
淡看和别人的差异
在生活中笑看人生起伏
淡定是人生的另一种强大
直面现实泰然自若
守住生活中的孤独心
第十辑   知行合一，戒除臆想赢在实践
知行合一，圣人工夫
空谈误事，实干兴业
懒惰人生最要不得
处理事情要“因病而药”
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化整为零，循序渐进
致良知要和事实结合
让小事情成就大事业
王阳明小传
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精彩短评

1、知行合一，不论遇到什么事情，不以物喜，不以己悲。要以一颗宽容的心对待生活中的人和事，
宽以待人，严以待己。
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