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《為愛行腳》

内容概要

從一個人在廣漠的大地為愛行腳，到涓涓汨流匯流聚成河；從發願五世埋骨的願心，到孩子、義工、
職工，交織成就的花園，這些故事，都是：生命的經典。
這是一本慧禮法師行腳非洲與義工照顧三千多個孤兒感人的故事書！
像感冒般的瘧疾
在非洲，瘧疾就像感冒一樣，稱作非洲人的，很少沒有患過瘧疾。
我第一次患瘧疾時搞不清楚，以為是感冒，忽冷忽熱，當時人在外面，沒有去醫院，想說在非洲十幾
年沒有得過瘧疾，因此沒有警覺性。
從被瘧蚊叮咬到發作，大約兩個禮拜，後來回想整個行程，應該是在納米比亞被叮。
那些日子到納米比亞，住在農技團，十幾年前台灣和納國還有邦交，我每次去都住在農技團（台灣援
助納米比亞農耕隊，農耕隊是早期的名字，後來改稱叫農技團了）的宿舍，晚上掛蚊帳，早上起來蚊
帳裡面都是蚊子，吃得飽飽的。每天都有十幾隻蚊子，怎麼鑽進去的實在不清楚。
在納米比亞一個禮拜都沒事，後來到馬拉威，在馬拉威開始發作，身體不舒服，忽冷忽熱。馬拉威的
行程結束後回到南非，身體不行了，送進醫院，才知道是瘧疾。
其實瘧疾很好治，當地有句話形容瘧疾是「大不大，小不小」的疾病。也就是說它不大，忽略它，它
會變成大病；甚至會死亡。
如果你不處理，不吃藥，那會造成腎衰竭、肺炎，甚至是腦膜炎，那是會要命的。如果確定是瘧疾，
其實很簡單，出現像感冒的症狀的時候，如筋骨酸痛、忽冷忽熱這種現象，就趕快到醫院驗血，半個
小時就知道結果，血液裡面有瘧原蟲，於是就需服藥。
有人說得過瘧疾之後就會免疫，這我倒是不清楚，但我不相信被蚊子叮了就會有免疫力，不可能。非
洲一再犯瘧疾的人很多。我在非洲就發作過六、七次。
水源欠缺的困境
非洲有些國家或由於地理環境因素，缺乏水源；或因貧窮，沒錢建造取水管道。例如，鄉下沒有自來
水，用水都是靠下雨，或是到河邊取用。很多國際救援組織會為當地部落打井，那個井是用手上下壓
取水。
在非洲有專門打井的隊伍，他們和國際救援組織配合，那個團體要捐多少口井，要打在那裡，他們就
打在那裡。大部分的部落都是打井水維持日常所需，但是水位會隨着雨季旱季不同，雨季時隨便一壓
就有，旱季時水位下降了，壓半天也壓不出半壺水。
賴索托ACC最初也沒有水，當初向政府要求開路給ACC，讓我們能打到水，或是政府提供自來水給我
們，政府都有答應，說規劃幾年後自來水管線會到那裡。院區開工建設時是有打到水，因為施工的用
水量不多，蓋房子用而已。但是第一期工程結束後，一百多個孩子進住，發現水就不夠用了，後來買
了一輛六點八噸的卡車載水，每一次進城裡要載六千多立方到一萬多立方的水。好不容易我們在二○
一三年的五月五日，終於在院區打到水了，但目前還在觀察水源是不是夠用。
水源的問題每個國家不同，例如馬拉威有一個馬拉威湖，面積和台灣一樣大，那麼大一個湖怎麼會缺
水？原因是它沒有水利灌溉設施，所以沒辦法運用。
一般鄉下都是靠天吃飯，老天有下雨，就風調雨順；如果這一季種的是玉米，但是一兩個月不下雨，
這一季就沒有收成，就會造成糧荒，要靠國外的糧食援助了。
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《為愛行腳》

作者简介

慧禮法師
出生屏東，行腳非洲二十餘年！
在非洲各國的「阿彌陀佛關懷中心」興建孤兒房及學校。照顧三千多個孤兒，有非洲馬拉威、賴索托
、史瓦濟蘭等三國關懷中心之孤兒
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