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《中小学生安全知识普及系列》

前言

近几年来，危及中小学生财产和人身安全的诈骗事件及恶性案件时有发生，给家庭、学校和社会蒙上
了阴影，令人痛惜和震惊。这些事例都提醒着我们，提升中小学生的社会安全意识和自救自护能力刻
不容缓。因此，我们特地编写了这本《中小学生社会安全防范攻略》，供学校对学生进行社会安全教
育使用。通过社会安全知识教育，可以让中小学生增强安全意识，了解防骗防盗、居家安全、旅行安
全、防范网瘾和防性侵犯等一些知识，提高他们的自我保护能力、对不良现象的辨识能力、对意外事
故的应变能力、互相救助的能力以及紧急求救的能力等，使他们懂得防微杜渐，远离不良的社会风气
和行为，并逐步学会与危害自己身心健康与安全的行为作斗争的方法。中小学生由于心理、生理特征
，常常受不了外面世界的诱惑，而一些居心不良的人恰恰利用了这一点，使某些学生被拐骗至外地。
本书第1章就特别介绍了一些防骗防盗的基本知识，中小学生可以通过这些方法自护自救。我们经常
会看到一些家庭被盗的新闻报道，一些家庭不仅仅会损失财产，有时还会给人身带来巨大的伤害。为
了避免小偷向自己的家庭伸出毒手，同学们应该学会居家防盗的相关知识。例如，发现小偷留下的踩
点符号时怎么办？发现有小偷尾随怎么办？发现家里进了小偷又该如何应对等，这些都是中小学生需
要了解的。本书第2章重点提到了居家防骗防盗的知识，可以帮助中小学生更安全地居住在家中。一
般情况下，人们都认为校园是安全的，不会对中小学生的生命财产构成威胁。然而，校园盗窃和校园
诈骗的事件屡屡发生，所有的这一切都表明，校园也并非绝对安全，一些不法分子已经把黑手伸进了
校园。因此，中小学生一定要擦亮自己的眼睛，了解校园常见的盗窃和诈骗手段，并学会如何应对，
免受不必要的伤害。本书第3章主要介绍了发生在校园中和同学间的各种诈骗，对中小学生的人身安
全意义重大。在家里，和中小学生接触的主要是父母与亲人；在学校，和中小学生接触的主要是老师
与同学。然而在街头，中小学生则会遇到形形色色的人。这些人中既有好人也有坏人，有陌生人也有
熟悉的人，对于心智发育尚未完全成熟的中小学生，一般都很难判断出对方是不是会伤害自己，特别
是面对“熟人”的时候，同学们更会放下戒心。本书第4章告诉同学们在遇到各种情况时应对的方法
，从而免受伤害。火车站一直以来都是盗窃案和诈骗案高发的地方，即便大家再小心，也难免会有疏
忽的时候。另外，随着人们生活水平的提高，学生在放假的时候一般都会选择和家人一起外出旅游。
在这个过程中，中小学生遭遇小偷、骗子的事已屡见不鲜。本书第5章分析了各种骗术和偷术，并教
会同学们如何预防，从而让中小学生有一个愉快的旅行。随着互联网的普及，有相当一部分学生成为
了电脑高手。在网络上，同学们不仅可以交朋友、发邮件、购物、玩网络游戏，而且还可以和朋友通
过视频见面、得知最新的消息等，这一切都表明，我们已经进入到信息化时代。然而，给同学们生活
与学习带来极大好处的网络也是骗子行骗的工具。因此，同学们在使用网络的时候一定要提高警惕。
本书第6章详述了几种常见的网络骗局，中小学生可以据此预防危害的发生。同时，随着中小学生上
网人数的增加，网瘾者也继之增加。一般情况下，只要中小学生染上了网瘾，就会陷入其中不能自拔
。网瘾不仅会给中小学生的身心健康带来危害，严重影响学习，还会让他们为了得到上网费而想尽办
法，有的甚至还会走上犯罪之路，从此万劫不复。本书第7章告诉了中小学生怎样防范网瘾，从而拯
救沉迷于网络中的自己。在日常生活中，性侵犯主要包括一些男女生挑逗性的语言、黄色信息、不礼
貌的行为及身体接触等性骚扰行为。中小学生正处于一个“危险”的年龄段，思想单纯，识别能力弱
，经不起诱惑，容易被社会环境污染，误入歧途，走上违法犯罪的道路。加上学校和社会缺乏对中小
学生性知识以及性道德的教育，导致中小学生性意识不健康，或者丧失对性诱惑的防御能力。本书最
后一章可以帮助中小学生加强这方面的认识和学习。中小学生是祖国的未来和希望，社会安全知识教
育对他们非常重要。学校和社会一定要通过社会安全知识教育，使广大中小学生树立安全意识，了解
安全常识，学会自我保护，提高应变能力，尽可能减少和杜绝各种意外伤害事故的发生。本书系统科
学地介绍了中小学生社会安全教育所涵盖的主要内容，涉及家庭、学校以及日常生活的方方面面，文
字通俗易懂、简洁明了，具有很强的可读性。编者2013年2月
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内容概要

《中小学生安全知识普及系列:中小学生社会安全防范攻略》分析了日常生活中中小学生在校内校外面
临的各种危险情景，比如骗子、小偷经常使用的手段；网络成瘾的心理症结和演绎过程；网络诈骗的
方法手段；性侵犯的方式手段等中小学生容易碰到的各类社会危险，并通过生动的实例，帮助同学们
树立正确的思想观念，掌握正确的、合适的方法，应对、解决这些问题，从而可以更加健康、快乐地
成长。 
《中小学生安全知识普及系列:中小学生社会安全防范攻略》适合广大青少年，中小学生及中小学生的
监护人参考阅读。
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书籍目录

第1章 防骗防盗，中小学生要学会自护自救 中小学生被拐骗的遭遇 最受骗子青睐的地方 那些成功率较
高的骗术 中小学生上当受骗分析 女学生更要懂得怎样防骗 如何对待形迹可疑的人 遭遇突发事件时怎
么办 遭到抢劫时如何应对 有人跟踪自己时怎么办 炫富带来的危险 第2章 居家安全，家庭安全隐患知
多少 踩点是小偷行窃的第一步 家中发生异常情况巧妙应对 了解小偷跟踪目标的四步骤 节假日出行做
好防盗工作 小偷进入室内怎样应对 不宜透露家中的电话或家庭住址 第3章 校园安全，斩断伸向校园的
黑手 校园常见的盗窃现象 校园盗窃的类型和特点 发现宿舍被盗后怎么办 校园中常见的诈骗手段 冲出
有偿帮助的重围 防止校园诈骗的策略 如何应对陌生人的邀请 小心自己被同学出卖 远离“学生彩票”
骗局 假期谨慎选择补习班 第4章 街头诈骗，教你一眼识破骗子 和陌生同龄人保持距离 令人防不胜防
的“杀熟” 熟人也有可能绑架你 如果遇到乞丐怎么应对 骗子喜欢离家出走的人 怎样应对街头碰瓷的
人 谨防街头的捡钱陷阱 不要被街头的魔术迷惑 不轻易借给别人手机 提防街头“聪明”小摊贩 第5章 
旅行安全，谨小慎微安全常伴 中小学生火车上如何防骗 乘火车时的防扒技巧 春运期间要提防票贩 春
运期间骗子最爱用的招数 几种最常见的旅游骗局 出外旅游时如何防止被骗 旅游购物时怎样防止受骗 
第6章 网络诈骗，高科技新骗术 谨慎对待那些不良网友 网络虚假“明星”勿轻信 如何防御垃圾邮件侵
袭 怎样识破网络购物骗局 预防QQ聊天视频诈骗 了解网络游戏诈骗形式 如何避免被钓鱼网站钓走 看
清网络传销的本质 最常见的网络诈骗手段 第7章 防范网瘾，拯救沉迷于网络的中小学生 网瘾是残害青
少年的毒瘤 网络吸引中小学生的原因 哪些学生容易上网成瘾 青少年远离网络的对策 用自控力打败网
瘾 合群的人更易逃离网络 和父母做真正的朋友 第8章 防性侵犯，远离性侵犯的危险地带 遭受性侵犯
的十大迹象 避免性侵犯从日常生活做起 认识“三喊”、“三慎喊” 认识性侵犯的危险地带 为什么夏
天多发性侵犯案 和网友见面应谨慎小心 怎样防范无良老师的性侵犯 公交车上被骚扰怎么办 
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章节摘录

版权页：   插图：      骗子所选的目标一般都是身上携带大量钱款或者贵重物品，并且缺少社会经验的
人。除了答应与你分钱以外，骗子往往还会承诺给你高额利息、中奖回报等。如果在交谈过程中，你
识破了他们的骗局，骗子便会采取强硬手段威逼利诱你交出钱财。如若不然，便有可能趁人少的时候
直接抢走你的财物。 安全指导 此类案件骗子作案时间不固定，作案地点和手法也频繁地更换，因此
大家要特别小心。为什么骗子这种“捡钱平分”的骗局众所周知，可还是会有人上当受骗呢？主要原
因还是大家防范心理和鉴别能力不强，爱贪图小便宜。由于不法分子作案地点灵活，一旦你的钱财被
骗以后，想要再次找回就很难了。那么，我们在现实中应该通过哪些方式来对这些骗局做到有效防范
呢？ 1.切记“天上不会掉馅饼” 许多上当受骗的案子，归根结底都是因为当事人贪图小便宜，这也正
是骗子作案能够屡次得手的主要原因。大家平时应该养成健康的心态，不要抱有不劳而获，借机发横
财的幻想。如果老是抱有这种贪财的心理，在遇见骗子时，往往会不自觉地放松警惕，给对方以可乘
之机。要时刻记住“天上不会掉馅饼”的道理。如果哪天真的碰巧遇上了所谓的“馅饼”，想都不用
想，就应该马上凭直觉认出这是一个陷阱。大家可以保持理智地想一下，陌生人凭什么会无缘无故地
将自己到手的好处白白给你。假如哪天你遇见了陌生人上前说要给你好处时，应当立刻义正词严地拒
绝。 2.避免成为骗子的目标 在前面提到过，骗子诈骗的目标一般是那些看起来有钱或者本身就携带了
大量钱财的人。因为许多时候，骗子会提前派人在银行柜台前盯梢，一旦发现有人提取大量现金，他
们就会马上躲在门外，等时机成熟，马上就实施诈骗。在这里提醒各位同学，当遇到需要交学费或者
其他需要携带大量现金时，最好叫上家人或者朋友、同学跟自己一起走。千万不要一个人逞英雄独自
行动，大部分骗子寻找的目标一般都是独行的人。如果实在找不到亲友陪同，必须自己一个人时，一
定要选择人多的闹市区行走，或者直接叫正规的出租车，以确保自己能安全地将钱带到学校。 3.及时
识破不法分子的骗局 捡钱骗局一般是团伙作案，他们在作案过程中分工明确。基本上从盯梢、寻找目
标到故意丢钱、捡钱再来找你平分，这中间的每一个过程都配合得无比默契。此时，同学们应该仔细
识破他们的圈套。最好在一开始就能直接对骗子严词拒绝，免得越往后陷得越深而不能自拔。对于骗
子所说的任何花言巧语都要远远避开，平时多看一些相关犯罪的新闻、预防手册。因为骗子的手段往
往是定期更新，根据大家的心态和行为心理不断地变换花样。多了解相关信息，有助于自己在遇到类
似的情形时，迅速及时地看破骗子的骗局，更好地做好提前防范，远离犯罪分子的圈套陷阱。 4.机智
灵活地周旋应对 假如大家不小心误入了对方的陷阱，即使识破了对方的伎俩也不能立刻盲目地予以揭
穿，应学会先观察周围的形势是否对自己有利。如果是在人多的公共场合，那么应该毫不犹豫地及时
揭穿对方的骗局，马上打电话报警，也可以大声呵斥其立刻离开自己。
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编辑推荐

《中小学生安全知识普及系列:中小学生社会安全防范攻略》编辑推荐：通过社会安全知识教育，可以
让中小学生受益终身。防骗防盗很重要，在日常生活与学习中，只有谨慎小心，才能安全常伴。中小
学生一旦网络成瘾必将害人害己，脱离迷幻深渊从提高自控力开始。中小学生一定要学会避免性侵犯
，敢于向犯罪分子说不，远离性侵犯的危险地带。《中小学生安全知识普及系列:中小学生社会安全防
范攻略》结合生动案例，从细节着手，配以动漫图片，结合中小学生的特点，全面讲解校内、校外社
会生活的安全隐患、应对办法与注意事项，保护中小学生远离各类危险⋯⋯
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