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《读懂孩子敏感期》

内容概要

《读懂孩子敏感期》作者是中国科学院心理所的心理学博士，是一位早教工作的实践者，也是一位成
长中的妈妈，这是其“静观育儿”公众微信号原创内容的精选集。在本书中，罗静博士将重新解读孩
子的“敏感期”，旨在为父母们纠正对孩子敏感期的认识偏差，帮助孩子更好地成长，实现孩子自身
发展。作者完美地将专业知识与自身的育儿经验、早教工作经验结合起来，并融入大量微信后台粉丝
的育儿困惑，很好地抓住中国父母们在育儿问题过程中正面临的主要困惑，详尽探讨了各年龄段孩子
敏感期的特点，从身体、智力和心理三个维度平衡发展的角度科学地给出积极的育儿建议和解答，并
给予年轻父母专业的心理指导和帮助。
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《读懂孩子敏感期》

精彩短评

1、第26本。。。风格上确实像是根据微信平台整理出来的，所以有些部分会有些翻来覆去的感觉，可
以简短一些，或者利用平台上更多的“小故事”做素材，可能会更好一些。
2、好像和敏感期没什么关系。。。但是里面讲到的一些观点还是很实用的，接地气
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