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《大脑也有这么多烦恼》

内容概要

本书通过著名脑科学家和著名作家之间的一问一答，为读者展示了不为人知的大脑功能。全书内容充
满趣味性，两位作者的语言诙谐，深入浅出，只要读起来，就会让人欲罢不能。
男女之间的差异
全人类皆变态
美与病之间
女人为什么要化妆
撒谎癖为什么无法改正
金钱和名牌，大脑最最爱
大脑与身体的纠结关系
只有动手，才能动脑
大脑能轻而易举地骗过身体
"最坏打算"是最好的减压法
全世界的"苦"都一样
数字、音乐中的"色彩"
大脑的进化
惊人的"睡眠重启力量"
女人是矮猩猩，男人是黑猩猩
"大器晚成"符合脑科学规律
脑与人的互相欺骗
自由意志只是"幻觉"
大脑能否摆脱基因的桎梏
酗酒基因和烟瘾基因
初潮和闭经也不例外
血型性格论意外地准确
脂肪与智商的取舍
大脑如何感知幸福
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作者简介

池谷裕二
一九七〇年生于静冈县。脑科学家，药学博士。东京大学研究生院药学系研究科副教授。著作有《大
脑也有奇怪的习惯》《海马》《过度进化的脑》《大脑的辩白》《单纯的脑、复杂的"我"》等。
中村兔
一九五八年生于福冈县。作家。毕业于同志社大学文学部。曾当过白领、广告文字策划。小说出道作
品《极道君漫游记》获畅销书桂冠。著作有《女之病》《我之病》《爱之病》《狂人失格》《性爱流
浪记》等。
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精彩短评

1、对话还是太偏知识了，百科全书式的没落就是因为知识淘汰周期快，说实在，扯不出想象，还不
如看网上百科呢。。。
2、脑科学家和作家的对话，有点意思，上学期买的。
3、有一些还是比较有趣
4、几个小时看完。里面的知识很多都让人觉得神奇和不可思议，有些观点和说法大胆而又新奇。所
以说，面对貌似正确的言论，本身就应该具备怀疑的态度。还有，以后想做什么就做吧，毕竟这是人
类脑袋里的基因所决定的。
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