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内容概要

有效地利用时间是一种人人都可以掌握的技巧，就像驾驶一样，有效利用时间，不是成为时间的奴隶
，而是实现自己的人生目标。一切完全取决于是否能够成功管理自己的时间，这就是所有成功的秘诀
所在。
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书籍目录

第篇 目标篇
第章 认识时间，掌控时间的重要性
对时间的理解
⋯⋯
好工作、好生活，离不开学习
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精彩短评

1、写的非常好。不过我确实不会看书。前面看太仔细。绕进去，后面就没怎么看。
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