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《消失的爱人》

章节试读

1、《消失的爱人》的笔记-第51页

        我哭了整整一天，其中还有歇斯底里的诅咒。我的神经脆弱的可以被任何事弄哭。宋静劝了我一
天，她说得很对，我好贪心。我已经拥有了别人所期盼的很多，而我却不知道珍惜，还一门心思的想
要逃离。自怜自艾半天，都是为了得不到的一个贱男。我太自以为是了，所以别人都觉得我是无病呻
吟。我沉浸在自己的小世界，根本不去关注其他事情。我得站起来，有那么多爱我的人呢。想想自己
奋不顾身的去拥抱一只刺猬，扎得混身是血，换来的只是不尊重。我是该检讨一下自己了。

2、《消失的爱人》的笔记-第12页

        ⋯我对别人的牵线一点也不感冒，我需要的是有人出其不意地对我出手，好似凶猛的豺狼一般攫
取我的心。要不然的话，我这个人有些过分关注自己，觉得自己一直在努力扮出一副万人迷的模样，
却又意识到自己显然是在装腔作势，为了不当场穿帮，我便更加卖力地扮起了万人迷⋯

3、《消失的爱人》的笔记-第1页

        在当今的年代，做一个人极其不易，做—个有血有肉的人，而不是东拼西凑地糅合起一些人格特
质，仿佛从没完没了的自动售货机里挑选出种种个性。

如果我们所有人都在演戏，那世上就再无灵魂伴侣说，因为我们并没有真正的灵魂。

一切似乎都不要紧，因为我不是个真正有血有肉的人，其他人也不是。事情竟然已经到了这一步。

为了再次体验有血有肉的感觉，我愿赴汤蹈火。

=====

我坐在一家闲置店面的门前台阶上，突然觉得正是自己将艾米带到了世界末日。毫不夸张地讲，我们
正在走向一种生活方式的末日，尽管我原本只会用这样的言辞来形容新几内亚的部落成员和阿巴拉契
亚地区的玻璃吹制工。经济衰退断送了商城，电脑又断送了“蓝皮簿”纸业；迦太基已经穷途末路，
它的姊妹城市汉尼拔也在节节败退，败在更明媚、更喧嚣、更富有卡通色彩的旅游景点手下；我心爱
的密西西比河已经沦为亚洲鲤鱼的地盘，它们哗啦哗啦”地一路向密歇根湖游去。《小魔女艾米》走
到了末日，我的职业生涯走到了末日，艾米的职业生涯走到了末日，父亲的职业生涯走到了末日，母
亲的职业生涯走到了末日，我们的婚姻走到了末日，艾米也走到了末日。

4、《消失的爱人》的笔记-第42页

        通常我都不会把自己的想法大声说出口，即使有时候我应该这么办。我会把自己的种种想法埋在
心里，还会仔仔细细地分门别类，到了令人心烦的地步：我心中那座地下室藏着好几百瓶愤怒、恐惧
和绝望，但人们永远不会从我脸上猜出来。

5、《消失的爱人》的笔记-第20页

        在当今的年代，做一个人极其不易，做一个有血有肉的人，而不是东拼西凑地糅合起一些人格特
质，仿佛从没完没了的自动售货机里挑选出种种个性。 如果我们所有人都在演戏，那世上就再无灵魂
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伴侣一说，因为我们并没有真正的灵魂。 一切似乎都不要紧，因为我不是个真正有血有肉的人，其他
人也不是。事情竟然已经到了这一步。 为了再次体验有血有肉的感觉，我愿赴汤蹈火。

6、《消失的爱人》的笔记-第33页

        你讲的笑话被会错了意，你的妙语连珠也无人回应。要不然的话，他也许明白过来你讲了一句俏
皮话，但却不确定该怎么应付，只等稍后将它轻描淡写地处理掉。你又花了一个小时试图找到对方的
心。后来你回家躺到冰冷的床上，心里想着＂其实也还不坏＂，于是到了最后，你的人生变成了一长
串＂也还不坏＂。

7、《消失的爱人》的笔记-第44页

        我把身上不讨自己喜欢的所有特质都抛掉了九霄云外，也许这正是我最爱他的一点，他让我变成
了一个人。他并非让我有了全新的感觉，而是让我变了一个人。

8、《消失的爱人》的笔记-第23页

        我与艾米之间诞生了一条真正的传统——这条传统我永远也不会忘记：艾米总是爱得太用力，我
则永远永远抵不上她付出的心意。

9、《消失的爱人》的笔记-第4页

        

10、《消失的爱人》的笔记-第42页

        我会把自己的种种想法埋在心里，还会仔仔细细的分门别类，到了令人心烦的地步：我心中的那
座地下室藏着好几百瓶愤怒，恐惧和绝望，但人们永远不会从我的脸上猜出来。

11、《消失的爱人》的笔记-第34页

        后来你回家躺到冰冷的床上，心里想着“其实也还不坏”，于是到了最后，你的人生变成了一长
串“也还不坏”。

12、《消失的爱人》的笔记-第33页

        你讲的笑话被会错了意，你的妙语连珠也无人回应。要不然的话，他也许明白过来你讲了一句俏
皮话，但却不确定该怎么应付，只等稍后将它轻描淡写地处理掉。你又花了一个小时试图找到对方的
心。后来你回家躺到冰冷的床上，心里想着＂其实也还不坏＂，于是到了最后，你的人生变成了一长
串＂也还不坏＂。

13、《消失的爱人》的笔记-第1页

        他说不定在瞒着我出轨，而他永远不会开口承认，还会因为我没有发觉异样而越来越看轻我。

母亲总是告诉我们，如果你打算要办一件事，而你又想知道此事是否妥当，那就想象一下那件事堂而
皇之地印在报纸上，全世界的人都看得到。
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顿了顿，于是我心知他马上就要说谎。这真是最糟糕不过的一种感觉——你必须乖乖地等着，准备好
迎接谎言。

14、《消失的爱人》的笔记-第24页

        你讲的笑话被会错了意，你的妙语连珠也无人回应。要不然的话，他也许明白过来你讲了一句俏
皮话，但却不确定该怎么应付，只等稍后将它轻描淡写地处理掉。你又花了一个小时试图找到对方的
心。后来你回家躺到冰冷的床上，心里想着＂其实也还不坏＂，于是到了最后，你的人生变成了一长
串＂也还不坏＂。

15、《消失的爱人》的笔记-第1页

        1我今天不该用来后悔，而该用来行动
2世上有各色各样的男人，你偏偏是属于不像样的那一种
3我们的酒吧位于街道拐角，秉承着一种任意随性，东拼西凑的审美感，最大的特点是一副巨大的维
多利亚式饮料架，那上面用橡木雕刻出了龙头和天使的面孔。说实话，除了这幅饮料架，酒吧余下的
部分则搜罗了每个时代最上不了台面的设计，油毡地板有着一条条上翘的边儿，看上去像烤焦了的面
包，爱慕的木板墙好似直接从70年代色情视频中照搬过来的玩意儿，几盏卤素落地灯放佛不经意借鉴
了我在20世纪90年代居住的宿舍，奇怪的是，这堆不三不四的玩意儿最后却凑出了一间格外舒适的屋
子，看上去不像一家酒吧，倒更像是一个不善于修葺的屋子。（对酒吧的描写）
4我们的前途成了泡影，但奇怪的是，我们对此心满意足
5我对爱演狗血剧的人们并没有多少同情心（艾米的好朋友）

16、《消失的爱人》的笔记-第1页

        爱情是这世上难以言尽的无常，它有着诸般化身：爱情交织着谎言，交织着怨恨，甚至交织着谋
杀；盛放的爱逃不开恨，它是一朵娇艳欲滴的玫瑰，散发出一抹幽幽的血腥。——托尼 库什钠《幻觉
》

17、《消失的爱人》的笔记-第32页

        我躲回家哭了一会儿。我马上就要满三十二岁了，这个年纪还不算老，尤其是在纽约，但问题是
⋯⋯我已经许多年没有对人动过真心了，因此，我怎么能遇到我爱的人，更别说爱到嫁给他的地步？
我厌倦了不知良人是谁的日子，也厌倦了不知是否会得遇良人的日子。

18、《消失的爱人》的笔记-第1页

        1. 艾米是个不折不扣的变态。设计陷害朋友、指控追求者、制造失踪案嫁祸丈夫、利用喜欢她的
人并将其杀害、伪装无辜、假清高，多少贬义之词用于她处也不为过，把所有人玩的团团转，反而树
立了自己温柔甜蜜楚楚可怜的形象，这便是她想要得到的。这是个高手，她成功了。
2. 为艾米说几句话。婚姻中女人想要得到的是爱，虽然艾米想要的更多。五年婚姻，尼克并没有如当
初一般宠爱艾米，作为一个“妈宝男”，他给不了艾米依靠，没有承担起一个男人对家庭的责任，失
业之后，更需要依靠艾米的钱来维持生活。不去讨论艾米日记里的真假，但日记中继续的点点滴滴细
节，正是一个女人失去希望和信心的来源。女性的忍耐力很强，面对婚姻的绝望也绝非一日而成，总
是在生活中透露出的不关心、不理解以及控制，造成了最终走向崩溃的原因。
3. 为尼克说几句话。尼克是全书最大的受害者，明知道妻子设计陷害，却苦于找不到证据，最终不得
不妥协放弃复仇。有一个心机如此深厚的杀人犯枕边人，他的生活几乎不存在翻盘的可能。经过生活
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的考验，两人早已没有当初生活的甜蜜，而尼克的出轨给他的形象再次重创。生活是平淡无奇的，再
强大的爱情在平淡如水的生活面前也不堪一击，当你任由婚姻如此萧条下去，吵架埋怨不修边幅，而
这时出现了一个玫瑰色亮点的时候，谁都会被这颗星星吸引。不去为尼克出轨寻求借口，但不经营的
婚姻、不制造浪漫的爱情，足以推动男人转移目标。
4. 一切的存在源于最初的角色扮演，艾米扮演了尼克最喜欢的“酷妞”形象，由此将真实的自己隐藏
了5年，尼克享受艾米的角色扮演，并为发现其不真实之处。婚姻不是伪装，再完美的角色扮演也最
终有露出马脚的那一刻，再有力的控制也总有疏忽的那天，不如真真实实的做自己，去找到适合自己
的真爱。别为约会时光鲜亮丽穿着时尚的形象所倾倒，别为工作时热情干练充满激情的形象所迷醉，
如果你能接受随意挽起头发被油烟熏的满头大汗的她，而不抱怨这里脏了那里不好的时候，那么，你
真正接受了这个人。

书中有句话说的好：“婚姻就是互相妥协、努力经营，然后更加努力地经营、沟通和妥协，随后再来
一轮经营。凡入此门者，请万勿心存侥幸。”
你真的了解你的另一半吗？你真的认为你所了解到的是正确的吗？
你真的认为你的爱正确吗？你的爱是理解、包容、支持，还是控制他（她）、改变他（她），让他（
她）成为你心中那个完美的人？
你确定他（她）喜欢的是香蕉而不是苹果？你确定他（她）在迎合你的想法的同时，心中没有怨恨、
委屈、不满？你确定他（她）笑容背后没有隐藏眼泪？
你真的关心他（她），知他（她）所需，懂他（她）所想吗？
所谓关心，别等他（她）关上了心。
女人希望自己的爱人在平时的生活观察中，懂她理解她，即主动获得，而不是通过女性自己告知自身
想法而获得理解，即被动获得，两者看似结果相同，但背后隐藏的意义相差甚远。主动获得意为关心
，被动获得意为伤心。所以你永远不懂女人。
男人希望自己的爱人多一些温柔体贴，少一些喋喋不休，多一些小鸟依人，少一些强势霸气，多一些
夸奖，多一些思想，少一些埋怨，少一些浮夸，上得了厅堂下得了厨房，开得起好车买的了新房。所
以你永远满足不了。
当有一天，你需要离开父母，离开家庭的安乐窝，与另一个原本可能擦肩而过的陌生人相遇相知相爱
，走进婚姻的殿堂，从此将幸福、快乐、悲伤、痛苦，生老病死全都绑在一起，只需要一句“我愿意
”，却让你的生活从此发生翻天覆地再不可能回到从前的变化。
你真的想好了要和他（她）一起走进去吗？即使前面可能满是荆棘，即使在路中间可能短暂抛锚，即
使一辈子的风景都没有变化，即使有一天醒来，你发现身边的人竟然如此陌生，变成了那个你从未认
识的摸样，你会后悔当时的决定吗？
据说，每一对甜蜜情侣的背后，都有很多次想扇死对方的冲动。但仅仅是冲动，艾米变成了现实，也
许艾米就是我们内心隐藏的那一个小小的念头，好好经营自己的婚姻，别让自己的婚姻中出现艾米和
尼克。
婚姻不易，且行且珍惜。

19、《消失的爱人》的笔记-第49页

        刚才以前aigo的同事跟我讲了她追一个大叔的故事，女孩的世界总比女人的世界轻快明朗。我喜欢
不经世事的女孩的那种活力，让我觉得世界还是美好的。我的心已经死了，我自己作的。如果不是一
心想逼着宏达分手不成，就极端的逼着自己分手，我也不会这样。最后，人家俩人天长地久去了，我
就是一傻B的过客。是我往外推的他，是啊，我承认。因为我也不傻，我也知道自己干的不是人事。
但我一心想把它变成人事。我就想他能爱我爱到把他女友甩了，因为我都爱他爱到了可以把自己的家
都毁了的地步。但是，他没有爱我到那个地步，我就作啊，作了半天没反应，我就逼着自己走。结果
，人家开口了：我就是想跟你玩玩，我没打算和你真好。但我确实爱你了。嗯，对，认真地跟你玩玩
，但不打算负责。我就是这么傻，我觉得自己真是个SB。

20、《消失的爱人》的笔记-第34页
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        眨眼之间，你便望见了你们的未来：你们会窝在床上看书，会在星期天吃上几个华夫饼，会无缘
无故放声大笑，他还会蚊着你的唇。⋯⋯就在那眨眼指甲钳，你心里想道：“喔，这就是我的余生，
它终于来到了我的面前。

21、《消失的爱人》的笔记-第43页

        这帮家伙把云雨之欢当作任务勉强应付，把一起看电影当作夫妻对话，把丈夫一个人的唯唯诺诺
当作夫妻间的相敬如宾。那些糟糕的恋情一直把希望寄托在从未发生的奇迹上，口口声声地说起：“
这宗婚姻会变得美满无比，要是⋯⋯”是的，面对和结束都需要勇气，重新开始也是

22、《消失的爱人》的笔记-第32页

        他们一个个皱起眉头假装为我搜罗牵线搭桥的对象，可我们全都心知肚明找不出这样的对象，总
之是找不出一个称心如意的对象来。我还知道，他们私底下偷偷觉得我有点儿毛病，有些阴暗面让我
变得既难以对别人心满意足，也让人不太心满意足。

23、《消失的爱人》的笔记-第1页

        婚姻本是一場博弈，勢均力敵才玩的下去。

24、《消失的爱人》的笔记-第41页

        突然想明白一件事，他并不爱我。爱我不会这么快就放下了，爱我不会跟我说那么多伤人又诚实
的话。我对他而言只是寻找刺激与消遣的一种方式。然后感觉没了，就不再想为我付出什么了。人真
是卑劣的生物，不管你之前如何对他付出，得到的永远都是现实残酷的回应。感觉没了，爱也就没了
。这是爱吗？这只是激情罢了。说穿了，真挺伤人的。我呢？就实心眼儿，真爱啊，真是TMD往心里
去了。我怎么觉得这世上的人都这么没劲呢？男人真是简单又没意思的动物。我TMD动得是心，他们
呢?动的是荷尔蒙，然后是脑袋。我不值得别人对我动心吧。我可能就这个命。我得认命！

25、《消失的爱人》的笔记-第47页

        忍了一天，回来的路上，在雷雷的车里失声痛哭。我觉得我没法再爱谁了，我感情的水龙头关闭
了，我不能给别人幸福，也自动关闭了对他人的感恩。我把自己关在了自己的世界里，寂寞孤独，冷
的发抖，看着别人在墙外努力的给我送温暖，我却无动于衷。我觉得自己很可耻，我恨不得就此结束
我的生命。眼睛哭得火辣辣的痛，心痛，想哭，眼泪已经干了。哭了快2月了，眼睛都分泌不出东西
了。回想这2个月，我几乎每天都哭，时而大哭，时而默默流泪，我不想让他知道我的脆弱，一遍遍
的自己折磨着自己，片刻的平静都能让我欣喜一会儿。我每天在朋友圈发一些忍不住的话，开心的事
，我在地狱与人间游走。我想让人感到我的快乐，但我又每天都在伤心中哭泣到感情崩溃。我不怨他
，我只是难过。我做错了很多事，我终于体会到了他嘴中所说的绝望与没有人来真的替我想。我也很
绝望，对他，也对自己。我把别人拒之千里之外，一个人蜷缩在荒芜的世界中哭泣，我不知道如何再
接受别人的好。每一个人都那么自私，都对我予取予求，就像我对他做的一样。我对自己很失望。可
是，值得我自己还能看得起自己的一点是，我最终还是真心的成全了他和王美雯。在做错那些事后，
我忍着撕心裂肺的疼痛帮他劝慰我和他之间最大的横沟-王美雯。是我放手了，因为我自己已经失去了
爱的力量。在我的价值观里，如果我不能再给人幸福的力量，我就理应被抛弃。我好讨厌被人抛弃。
我的感情太失败了。唯一的一次掏心掏肺地去爱，却被我自己破坏了。我多想和他一辈子，我不介意
他的那些刺激，只要他能让我再次感觉到爱。可是，我没感觉到。换句话说，我自己都不再相信爱的
存在了。我不自信，我恨他不能专一，恨自己不能释怀。我无法去真的恨他，我只恨我自己，我不能
原谅我自己，不能原谅自己所做的这一切，我看不起自己。我应该就这么继续被生活折磨，被命运嘲
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弄，就这么赎罪吗？我开始觉得自己对不起王美雯和雷雷了。我可以死，可是这样活着的人就能幸福
了吗？我不忍心丢下雷雷，他不应该被这么对待。

26、《消失的爱人》的笔记-第23页

        我与艾米之间诞生了一条真正的传统——这条传统我永远也不会忘记：艾米总是爱得太用力，我
则永远抵不上她付出的心意。

27、《消失的爱人》的笔记-第11页

        

28、《消失的爱人》的笔记-第33页

        一开始看有点平淡，和艾米的日记讲述是交叉进行的，时间上一开始相隔数年
越看越不对劲，Nick有点诡异啊！
倒回去读，发现他隐瞒了很多东西！！
关于结婚纪念日两个人的说法差好远！简直让人对婚姻感到惧怕！！

29、《消失的爱人》的笔记-第46页

        昨天，他叫我出来帮忙谈客户。我出来了。我也想见他。即使自己也觉得自己很没用，可还是忍
不住见了。王美雯来电话，他不让接。我发短信给她，说他跟我在一起。本来想折磨一下他们，最后
听了宏达的话还是忍住了。实在不忍心他难过了，所以，打电话给王，跟她说宏达只是让我帮忙谈客
户，什么都没做，我只是想她难受才告诉的她。她碎碎道道说了很多话，不乏一堆刺激我神经的叙述
，我本想还击，可我想到那个男人还是忍住了那些刺激，只是说宏达需要她。我一次次的否定自己的
需要，只是想帮他挽回这个小女人。我的心口有多疼呢？没有人怜惜。我的眼泪只能对着镜子流，让
爱我的人们受尽我的刺激。我是个罪人。我心里好怪他，给我一点爱，我就会拥抱他，但他除了怪我
，就是推开我。我被他伤得体无完肤了，我多想他能来抚慰我的伤口，告诉我他愿意和我一起面对人
生。可是，他不会说，我也没有这个勇气去张口。王美雯是无辜的，我只愿宏达能和她在武汉幸福的
永远在一起。我已经无法再去面对这个男人了，也不想去计较他的心到底在哪，我只是愿我爱的他可
以幸福。至于我呢？我已经没有了爱的勇气，我在关闭自己的欲望和内心，王美雯说自己转身离开可
以再去找寻爱，而我呢？我已经无能为力了。原来一次深爱，真的可以让人的心死，这个人一辈子都
不能见了。那些快乐一辈子回不去了。那么真心的爱一个人的快乐，再也不会有了。一辈子只此一次
的爱，就这么结束了。如果不是我还有那么多人等我回去，我真想就这么结束生命。爱一个人而离开
他，真的比和他在一起还痛苦。

30、《消失的爱人》的笔记-第50页

        太委屈了，长达半年的虐心，我一直处在极度的不平衡中，无欲无求的爱着他。我那么痛，那么
苦，都没能让他放开她的手。换来的只是一句：你是我什么人，我对你没责任。而当她知道了实情，
她也闹，她也折腾，得到的却是他的人和心。是我自己卑贱，所以活该我的付出和痛得不到怜惜。
我已经把他微信删了，我怕自己忍不住给他发。他心软，我如果不能控制自己了，会骚扰到他的生活
。让他安心和他女友生活下去，对他对他女友，对我自己都好。我一个人痛苦痛苦，时间长了就忘了
。何必拉着别人跟我一起难受。
我可讨厌自己给别人添麻烦了，本来自己把自己了断了，就什么事情都没了，何必拉着3个人跟我一
起纠结伤心呢？我真是坏透了。
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31、《消失的爱人》的笔记-第1页

        印象最深的部分
是男主人公和妹妹聊天的时候
妹妹说 如果我是男的 我一定干翻这瓶花生酱
妻子开始叙述的部分简直叹为观止
有一点恰克式峰回路转
喜欢她
喜欢聪明人

32、《消失的爱人》的笔记-第2页

        到了这一步，我已经不知道，我们其实是有血有肉的人——跟大多数人一样，我们伴着电视和电
影长大，眼下又来了互联网。倘若遭遇背叛，我们心知该说的台词；倘若所爱的人死去，我们心知该
说的台词；倘若要扮花丛浪子，扮爱抖机灵的“聪明鬼”，扮“傻瓜”，我们也心知该说的台词。我
们都脱胎自同一个陈旧的剧本。
在当今的年代，做一个人极其不易，做一个有血有肉的人，而不是东拼西凑地糅合起一些人格特质，
仿佛从没完没了的自动售货机里挑选出种种个性。如果我们所有人都在演戏，那世上就再无灵魂伴侣
一说，因为我们没有真正的灵魂。为了再次体验有血有肉的感觉，我愿赴汤蹈火。

艾米让我相信自己是个万里挑一的人，我能配得上她，我与她琴瑟和鸣——可惜我们成于此，也败于
此，因为我已经赶不上她的要求了，我开始一心渴望着轻松和庸常，而我为此痛恨自己，到最后，我
竟然为此惩罚了她。我把她变成了一个脆弱多刺的人，而我原本假扮了一副模样，后来却露出真面目
变成了另一种人。更糟糕的是，我说服自己把一切赖到了她的头上，我花了几年的功夫把她变了一个
人，而我恰恰坚信那是她的模样——一个满腹怨气却又自以为公正的人。

我们去看了一部傻头傻脑的电影，却不再担心那些让人不快的性别歧视和种族歧视，我甚至都不担心
那部电影有没有逻辑。我不再担心下一步将要发生的任何事情，不计后果，活在当下，连我都能感觉
自己一步步变得肤浅和愚蠢起来，但我也过得挺开心。在遇到尼克之前，我从未过过有血有肉的日子
，因为我的脚跟一直没有踏进人间。“小魔女”艾米必须才华横溢，创意百出，善良体贴，才智过人
，而且快快乐乐。“我们只希望你能快乐”，兰德和玛丽贝思总是这么说，但他们从来没有解释过如
何才能快乐，因此他们空有许多机遇和优势，却从未教会我快乐之道。

我与一个小姑娘发生了外遇，她对我知之甚少，因此我可以在她面前装成一个大人物，装成我梦想的
那副摸样：聪明，自信而且成就显赫，因为这个年轻小姑娘看不出差别。这个年轻小姑娘从来没有见
过我在深夜的洗手间为了失业捂着毛巾流泪，对我的怪癖和缺点她也并非了如指掌。当时我认定，如
果自己并不完美，我的太太就不会爱我——我还真是错的离谱。我想当艾米的英雄，但当我丢了工作
，我也丢了自尊，我也再无法当英雄了。

33、《消失的爱人》的笔记-第1页

        可借                

34、《消失的爱人》的笔记-第33页

        这帮家伙把云雨之欢当作任务勉强应付，把一起看电影当作夫妻对话，把丈夫一个人的唯唯诺诺
当作夫妻间的相敬如宾。
那些糟糕的恋情一直把希望寄托在从未发生的奇迹上，口口声声地说起：“这宗婚姻会变得美满无比
，要是⋯⋯”
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35、《消失的爱人》的笔记-第1页

        能够说出的委屈，便不算委屈。能够抢走的爱人，便不算爱人。我不会再去强求任何人、事，是
我的永远都是我的，不是我的就算得到了，也不是我想要的。顺其自然吧！想走的就离我越远越好，
最好消失！

36、《消失的爱人》的笔记-第45页

        

37、《消失的爱人》的笔记-第1页

        mark

38、《消失的爱人》的笔记-第1页

        爱情是这世上难以言尽的无常，它有着诸般化身：爱情交织着谎言，交织着怨恨，甚至交织着谋
杀；盛放的爱逃不开恨，它是一朵娇艳欲滴的玫瑰，散发出一抹幽幽的血腥。

39、《消失的爱人》的笔记-第44页

        他还是把我的微信删掉了，导火索居然是一张S的照片。他自己翻出S的微信，大骂人家丑。我觉
得很无语。可能之前说了太多遍这个人的事情，他也受了刺激吧。其实，是他让我知道我原来一点都
不爱S。对我而言，他就像一个未翻越的山峰，因为未得到，所以念念不忘。若是真的爱，我会痛，
会心疼。可我却未曾对S痛过，心疼过。他对我而言，是个老朋友。也许，有那么一阵子，他就像橱
窗里的大衣，远远望着，觉得它穿在自己身上会很美。那个男人不知道，我所爱的从来不是S。也许
我醒悟的有点晚，不过，人生就是在一次次的顿悟中走完的。一次次地解释我已经疲惫不堪，对于值
得的人，我会一遍一遍的表达我的爱，用我的耐心去抚平对方的伤口。但是，对于一个伤我最深的人
，我已经没有了爱的胆量，也没有了治愈对方的理由。我自己心上的伤口还在淌着血。被他刺破的地
方我都不知如何去治愈，我哪里有能力去再次拥抱这个伤我不眨眼的恶人。我不是天使，我只是一个
女人。

40、《消失的爱人》的笔记-第10页

        
我躲回家哭了一会儿。我马上就要满三十二岁了，这个年纪还不算老，尤其是在纽约，但问题是⋯⋯
我已经许多年没有对人动过真心了，因此，我怎么能遇到我爱的人，更别说爱到嫁给他的地步？我厌
倦了不知良人是谁的日子，也厌倦了不知是否会得遇良人的日子。

41、《消失的爱人》的笔记-第33页

        我跟善良英俊又聪明的男人们约会，那些男人从表面看来简直完美无缺，但他们让我觉得自己好
像一脚踏进了异国，不得不 费劲的为自己变白，努力让他们领会我的意思。难道被人了解不正是恋情
的重中之重吗？他懂我，她懂我，难道这不正是恋情中那句简简单单的魔咒吗？
于是表面看来完美无缺的男士让你受了整整一晚上的罪：你讲的笑话被会错了意，你的妙语连珠也无
人回应。要不然的话，他也许明白过来你讲了一句俏皮话，但却不确定该怎么应付，只等稍后将它轻
描淡写地处理掉。你又花了一个小时试图找到对方的心。后来你回家躺到冰冷的床上，心里想着＂其
实也还不坏＂，于是到了最后，你的人生变成了一长串＂也还不坏＂。 
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42、《消失的爱人》的笔记-第34页

                        

43、《消失的爱人》的笔记-第32页

        我躲回家哭了一会。我马上就要三十二岁了，这个年纪还不算老，尤其是在纽约，但问题是··
·····我已经许多年没有对人动过真心了，因此，我怎么能遇到我爱的人，更别说爱到嫁给他的
地步？我厌倦了不知良人是谁的日子，也厌倦了不知是否会得遇良人的日子。

44、《消失的爱人》的笔记-第48页

        哭，一起床就开始哭。我真的很讨厌这样。眼睛本来就很痛了。我心里难受得很，一想到他其实
并不爱我，爱的就是王美雯，我就心痛，眼睛里的泪水就突然涌了出来。温暖的猫猫，因为受了伤，
变成了张牙利爪的猫猫。而你不知道，猫猫蜷缩在床角掩泪的时候，多需要有人抱。其实猫猫最需要
温暖，它拼命地想要温暖着别人，自己却最需要人温暖。好多年前，我就一直对自己说，要找个温暖
的地方做窝。找了28年了，窝倒是有，温暖呢？温暖没了，即使是我自己也无法温暖自己了。好想去
死啊。那个人把我的梦破碎了，我如果能再自私一点把他想得坏一点就好了，这样起码我不用这么心
痛。我不停地责怪着自己，这种内心世界的人格分裂，什么时候才能停止呢？这次伤得太严重了，我
自己都没有了恢复的期待。舍不得忘记他，对新的生活充满胆怯。没有他的生活，我一点都不想要。
懦弱的人格，请你相信，他并不爱你，忘记他吧。

45、《消失的爱人》的笔记-第7页

        

46、《消失的爱人》的笔记-第1页

        当你终于向自己的知己爱人袒露出真实的自我时，对方却并不喜欢你的真面目，你能想象那种处
境吗？说来说去，由爱生恨便是从那时候露出了端倪，对此我曾经想了又想，我认定那就是一切的开
端。

47、《消失的爱人》的笔记-第4页

        如果只有一方认为某个主意是一条折中之道，那我猜这个主意其实并不折中，但我与艾米的折中
常常就是这样，我们两人中间总有一个人为此怒气冲冲，通常这个人都会是艾米。

48、《消失的爱人》的笔记-第49页

        在我的童年时期，我的父亲整天无声地苛责我们，他从早到晚到处偷偷摸摸的到处挑刺，好借此
发上一顿脾气。他这个毛病把玛戈变成了一个戒心很强的“刺儿头”，简直受不了一句胡说八道的屁
话，却把我变成了一个对权威唯命是从的”软骨头“。

49、《消失的爱人》的笔记-第23页
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        艾米总是爱得太用力，我则永远抵不上她付出的心意。

50、《消失的爱人》的笔记-第33页

        你讲的笑话被会错了意，你的妙语连珠也无人回应。要不然的话，他也许明白过来你讲了一句俏
皮话，但却不确定该怎么应付，只等稍后将它轻描淡写地处理掉。你又花了一个小时试图找到对方的
心。后来你回家躺到冰冷的床上，心里想着＂其实也还不坏＂，于是到了最后，你的人生变成了一长
串＂也还不坏＂。
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