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《树的秘密生活》

内容概要

我们常以严肃甚至枯燥为特征看待科学著作，而本书不仅知识严谨，探究深刻，而且文笔抒情，发生
在大自然间的小故事起伏跌宕，对自然的真爱流露笔尖，读起来既像科学论著又像浪漫诗文。——中
国科学院院士，结构生物学家饶子和
本书以达尔文的进化论追本溯源树的进化，以魏格纳的大陆漂移说描绘树的遥远过去和现今分布。不
仅可供学者参考，更能满足普通读者的好奇心。——中国科学院植物所研究员，《整合生物学》杂志
主编刘春明
一份写给大树的情书，文笔饱蘸激情和科学活力，读起来欣欣然。塔奇的作品总是充满温情和智慧。
——英国《金融时报》
任何对自然界感兴趣的人都会喜爱《树的秘密生活》。我发现自己情不自禁地向朋友们朗读整段的内
容。——美国《时代》周刊年度好书榜
精彩！无价而且及时。塔奇是令人梦寐以求的导师。——英国《每日邮报》
对于树，我们的浪漫性追求与我们的功利性追求常常将我们和它们的关系置于尴尬的处境。
走向任何一个极端都是不能指望的。还是让我们作为一个共同体中的朋友来了解它们，欣赏它们，并
怀着息息相依的感情对待它们，因为这是我们持久相处，我们共同的家园持久存在的基础。有人心甘
情愿写了一本关于树的书，告诉我们许多它们的，以及我们和它们的故事。让我们一起翻开来阅读。
这是一本主要与树木科学相关的书，运用现代科学的手段，告诉我们有关树木的知识。书中的内容，
大部分是关于树木是怎样诞生的、树木的种类、生长分布及其成因；它们在自然界中是怎样生存的，
与周围的生物是怎样竞争与合作。在书的最后一章，是关于我们应当如何利用树木，以及树木能为我
们提供什么。
本书所讲述的科学不像通常的那样，对人类的智慧和能力大加歌颂，而是真正体现了一种尊重的精神
。
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作者简介

科林·塔奇是英国惟一连续3年获得英国科学作家协会年度奖的科学作家。塔奇还是有着25年科技记者
和科技编辑生涯的新闻工作者。
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《树的秘密生活》

精彩短评

1、信息量比较大。
2、看看
3、等了7年的书：）
4、被校对质量毁了的好书。
5、文笔略差，废话过多，最后一章提出以树木为核心建立新时代的人类社会体系比较有意思。
6、好坑啊，百度出来的分类和书上写的大把不一样的，究竟信谁啊。。。
7、树
非常值得一看，印刷也精美
8、植物学入门，值得再读。
9、大卫霍克尼给我推荐的，读了第一章我就感觉像捡到宝贝一样，我以前观察过的很多树和植物叫
不上来名字的这里都有提到，鹅掌楸，紫荆，勿忘我。慢慢读，相见恨晚。。
10、边听作者娓娓道来边查网上图片的感觉印象尤深。
11、一位有神论作者写的一本关于植物的书。科学家和有神论并不冲突。
12、柳树原来这么淫乱~~
13、介于三星到四星之间。优点是介绍全面，知识丰富有趣，视野遍及古今全球。缺点是配图少，中
间介绍具体树木显得很枯燥。另外中文版翻译的确有些问题，读起来有点别扭。
14、很久以来想读而不得的一本书。以树为主角的自然史。饱含对树的无限深情。以最新研究成果重
构对树的分类。多处提到树的药用价值。要回归到以树为中心的经济和政治生活，包括在建筑业、森
林农业等方面。反思了工业、农业对树的破坏性影响，提出了许多建设性思路。作者并不赞赏所谓的
现代化城市化。
15、很好的科普读物，有些翻译还不是很完善。但还是可以感觉到树的好玩
16、强烈推荐。整本书结构条理清晰、专业知识严谨，作为科普作品，行文不枯燥。
17、多好的书啊，可惜翻译得不理想。再次读，再次感叹。
18、“石楠属家族的杜鹃花科”这是几个意思！
19、说实话，看书容易，怎么做？
20、送给我爱的人，纪念那段时光吧。
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精彩书评

1、其实我是一个典型的文科生，我对大部分的纯科普类读物都无感，但是这一次我选择了《树的秘
密生活》这样一本书，其实我在这里想跟大家分享的并不是我的读后感，而是我选择这本书的初衷，
以及我在阅读这本书时的一种状态。《树的秘密生活》用一种很人文的叙述方式来讲述了不同种类树
木的生活方式，我之所以说是“生活”这个词，因为这本书并不是一本纯粹意义的科普读物，其实它
折射出了很强烈的温暖的人文气息，它绝不仅仅只是告诉我们某一种树的生长习性，也绝不仅仅只是
引导我们认识树木的作用，树立保护森林爱护自然的环保意识。我没有看完，甚至只是翻看了一个大
概，但这样的书其实是适合时不时的翻看的，它讲述的不是跌宕复杂的社会关系，没有起伏的剧情发
展，没有那么多狗血的爱恨情仇，它只是讲述另一种生命的存在，看这样的书，我觉得是改变自己的
思维方式的，甚至是改变自己生活方式的。当你在静静关注一棵树的生活的时候，其实你已经走出了
纷纷攘攘人群，走出了世俗既有的模式，来关注人与自然的关系，从而也帮助我们更好的来认识自我
。我想到前不久看的另一本书，《草木缘情》，也是商务印书馆出版的，我觉得可以看做这本书的姊
妹篇。《草木缘情》也是这样一本很人文的树，它更是以中国古典文学为载体，讲述了植物与文学之
间的情缘，不仅带领我们认识植物，更引领我们去体会文学世界的恋恋风情。发现没？古人更懂得与
植物对话，更懂得独处自然的方式。李白有一首《月下独酌》：“花间一壶酒，独酌无相亲。举杯邀
明月，对影成三人。”这是一种多么强烈的孤独感！是人抛弃了复杂的社会关系后独处自然界的孤独
感。必须要提一下《孤独六讲》这本书。蒋勋在这本书里提到在庄子的哲学里，“独与天地精神往来
”，“一个人活着，孤独地与天地精神对话，不是和人对话”。所以古人会花间一壶酒，独酌无相亲
，古人会跟花对话，跟月亮对话，与天地对话，与自己对话，“在一个空间里安静下来，聆听自己的
心跳与呼吸。”所以孤独其实是非常好的方式。但是我们很少会有这样的一种状态。蒋勋说，中华民
族一直以来都受传统儒家文化的影响，这是主流，所以我们崇尚群体生活，所谓“君君臣臣父父子子
”，都是讲人与人之间的关系，所以中国人很少会重注个体，不推崇特立独行，大家都遵循着一些约
定俗成的规则，一个人或轻如鸿毛，或重于泰山，大家都在用群体中的地位和价值来定义自我，很少
会把目光放到对一个个体生命的认识和充分的尊重上，因为我们太看重个体在群体中的位置，我们需
要社会依附，我们需要社会认同，因此我们缺少自我，缺乏个性。所以中国人是缺乏这种孤独体验的
，比如我们喜欢聚集而居，我们喜欢网络，因为我们在一个巨大的网络中找寻存在感，你看，我们每
天离不开手机，每天都要上微信刷朋友圈，都要看新闻，生怕错过了每一个重大事件，我们需要寻找
共同的谈资。甚至连读书这样很个体的活动，我们也喜欢聚集在一起谈论和交流感想，（并非吐槽）
因为我们太需要在别的人那里寻找到自我价值了！一根草，一棵树，它是不会说话的，所以你只能安
静的面对，聆听自己心里的声音，这就是我希望看这样一种书的原因。蒋勋说，“我们可以自我检视
一下，在没有声音的状态下，你可以安静多久？没有电话、传真、没有电视、收音机，没有电脑、网
络的环境中，你可以怡然自得吗？”“在现实的环境中，人们已经没有机会面对自己，只是一再地被
刺激，要把心里的话丢出去，却无法和自己对谈。”《花样年华》梁朝伟选择一个吴哥的树洞，把自
己内心所有的苦闷和秘密都藏到那个洞里，其实我觉得那是他与一棵树的对话，其实也是与自己的对
话。当他已经到了生命不能承受之重的时候，他在与一棵树的对话中完成了一次铅华洗尽的解脱。所
以人不仅需要与人交往，同时也是需要进行人与人之外的对话的，因为人与人之间有太多的瓜葛，有
剪不断理还乱的关联，有太多拿不起放不下的利益纠葛，这些可能会阻碍我们认识自我，了解我自。
但是当你面对一棵草，一棵树，探寻另一种生命存在的时候，你才可能客观平静地审视自我，认识生
命的意义。前不久的一个晚上，睡觉前女儿突然哭起来，她说一想到地球终究会毁灭，人类会灭亡，
那时候所有的人死了，她很伤心，我们告诉她，那时候的人类都没有一个是你认识的，有什么好难过
的，但她还是抑制不住的掉眼泪。这其实是她对生命存在的一种困惑。爸爸说，你看到一只蚂蚁，你
用手指把它按死了，你会因为这个生命伤感吗？你不会，甚至一秒钟后就忘记了它的存在。我很想告
诉她，人的生命其实是无不足道的，人类悠远漫长的历史长河，对于太阳系，对于宇宙，人类的存在
不过是一个小点，但是她理解不了这样的宇宙观，在她的心里，人才是最重要的，她没有办法客观地
去面对和理解生命的存在。其实不只是小孩子，大人何尝又不是呢？太过沉浸在人与人的你来我往，
太过放大利益得失，大人又何尝真正明白生命的本真呢？大人们又何尝能做到不以物喜不以己悲呢？
这就回到这本书序言里说的，“我们需要改变对整个自然的态度，从一直以来“唯我独尊”的人类中
心论迈入“万物皆平等”的时代。人的生命跟一棵树的生命其实是对等的，只有这样才能全盘接纳自

Page 6



《树的秘密生活》

然万物，只有这样才能以一种更客观的姿态和更坦然的心态来面对自我的渺小。最后我想到张雨生
在88年唱的一首老歌，《渺小》，这首歌的歌词来自于徐志摩31年写的诗，一首非常有孤独感的诗：
我仰望群山的苍老他们不说一句话阳光渺出我的渺小草在我的脚下我一个人停在路隅倾听空谷的松籁
青天里有白云盘踞转眼间忽又不住
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《树的秘密生活》

章节试读

1、《树的秘密生活》的笔记-第78页

        在木质部和韧皮部之间是一层薄薄的纤维，叫做形成层，它形成了由根部到叶子的鞘。形成层是
干状细胞组织，它的工作就是产生纤维，在内部生产木质部，在外部生产韧皮部。⋯⋯
最老的韧皮部导管长在最外部，当新的韧皮部组织在其内长出来之后，旧的韧皮部就被挤破了。
⋯⋯
通常，“树皮”是指位于形成层外部的所有部分：内层包括依然起作用的韧皮部，但外层是死的。

2、《树的秘密生活》的笔记-第267页

        当冬天（或热带旱季）临近时，落叶树的叶子脱落并进入休眠状态。休眠不是简单的停工，它需
要几个星期的准备，树脱落叶子前，要吸收掉叶子里的大部分营养，包括叶绿素，留下其他色素为秋
天涂抹壮丽色彩。但是，叶子是从导管尾部的软塞上脱落的，软塞被留下以保存水分。

3、《树的秘密生活》的笔记-第268页

        植物并不计算白天的长度，而是计算夜晚的长度。

4、《树的秘密生活》的笔记-第401页

        树的基础的微量元素是氯、铁、锌、铜、锰、钼和硼。

5、《树的秘密生活》的笔记-第135页

        一片双子叶植物的叶子是从枝的顶端长出，最幼嫩的叶子离枝最远。而腰带形状的单子叶植物的
叶子是从底部发出，通常是从位于茎梢部的小芽生长出来。单子叶植物最幼嫩的叶在底部，最老的在
顶部。因此，草叶子的死亡是顺着尖部往下的，很像洋葱，洋葱底部叶子是尚未成熟的白色，顶部则
是绿叶或老叶。草生长的厉害的技巧就是保存它们的生长芽尖，潜藏在土壤表面之下，不会被咀嚼草
的动物破坏。⋯⋯这就解释了为什么世界上的草原基本上是由单独一科--禾本科（仅在科的范围内，
它包括了好几千种草类）成员构成的。

6、《树的秘密生活》的笔记-第67页

        纯纤维素是柔韧的，棉花就是纤维素材料。但是被木质素刺透的纤维素又韧又硬。简而言之，木
质素将松软的纤维素变成木质。不含木质素的植物（或者是仅含有少量木质素的植物）叫做“草本植
物”，它们可以长得很高，就像郁金香花茎。由于每个细胞在一定压力之下充满了水，因此它可以挺
立，水压（膨压）令它们有弹力，就像一个胀鼓鼓单位足球。当水分供应不足时，这种植物就会枯萎
。含有木质素的植物帮助植物安然度过干旱季节，因此要比草本植物长得高。⋯⋯实际上，主要是导
管细胞木质化了，而它们以及周围的支撑细胞共同组成木头的主要物质。

7、《树的秘密生活》的笔记-第42页

        植物分类法创始人 卡罗勒斯·林奈  率领了几次深入欧洲的探险。具有卓越的张扬性格，带领植物
探险队，当地乐队开路在前，每个人身着林奈亲自设计的服务。由此可见，做一个植物学家比起动物
学家容易多了，若动物面临如此热闹的场面，早就集体奔俄罗斯了。
——林奈简直就是植物学家中的逗逼啊
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8、《树的秘密生活》的笔记-第51页

        关系非常亲近的生物可以很快地适应不同的环境条件，以外表大相径庭而告终；而没有任何相关
性的生物也许适应了非常类似的条件，却以外表非常相似而告终。

9、《树的秘密生活》的笔记-第16页

        例如一棵四倍体植物可能会与一棵近亲二倍提植物杂交，产生一棵三倍体植物后代。其中两套染
色体组来自于四倍体亲本，一套染色体组来自于二倍体亲本。三倍体植物是不可育的，不管它生长得
多么茁壮，都不能产生配子。人工栽培的香蕉就是三倍体，由于它是不可育的，所以果实里没有种子
（但是野生香蕉的确是有种子的）。因此，人工种植的香蕉必须通过扦插栽培进行无性繁殖。

10、《树的秘密生活》的笔记-第80页

        季节性生长的树，其木质部和韧皮部的增加是间歇性的。典型的生长在温带的树，春季长出的新
生木质部很宽，但壁薄；而夏季生出的木质部是狭窄、壁厚的。这些差异清晰可见，导致一系列同心
“年轮”的出现。⋯⋯在一些气候明显出现干湿季节的地方，热带树木也会长出年轮。而气候没有显
著变化的地方，热带树木没有长出年轮。
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