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《致命药瘾》

内容概要

听到“毒品”二字，你会立刻警惕起来，但你是否知道，早上醒神的咖啡、睡前助眠的红酒、疲惫时
加油的能量饮料、头疼时吃的止疼片、失眠时吃的安眠药⋯⋯也会让人上瘾，也会潜移默化地影响你
的身体健康和思想行为。本书列举了世界上厉害的12种“绝命毒药”，其中有令人听之色变的冰毒、
可卡因、大麻、鸦片，也有让人迷惑的类固醇、兴奋剂、草本药，甚至有常出现在床头、办公桌上的
酒、咖啡和香烟；对它们的化学成分、黑市代号、使用历史、用后反应、代谢方式、戒断症状和滥用
后果等进行了严谨而细致的介绍。作者避免了极端威吓或盲目轻视的态度，提醒大家在精神药物越来
越多地变成日常饮食，而新型毒品不断更新泛滥的今天，正确认识、准确分辨、走出迷思、理性对待
，才是当下保护自己正确用药和远离毒品的更佳方法。
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作者简介

本书作者团队由三位药理学家和两位大学生组成。三位学者有感于当下最迫切需要药物准确信息的，
正是刚开始对面生活中各种诱惑的年轻人，因此邀请两位大学生参与编写本书。莉和杰里米从年轻人
的视角，道出他们如何看待药物和毒品的问题、需要怎样的帮助，希望能与家长、学校和社会进行更
切实的沟通，“带着知识向药物说不”。
辛西娅·库恩（Cynthia Kuhn），杜克大学医学中心药理学教授，药理科学培训计划负责人。
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临床专家，同时在退伍军人事务部担任高级顾问。
威尔基·威尔逊（Wilkie Wilson），杜克大学预防病学教授，社会科学研究所和儿童与家庭政策中心
顾问。
莉·希瑟·威尔逊（LeighHeather Wilson），毕业于美国梅瑞迪斯学院西班牙语言文学专业，目前从事
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精彩短评

1、科普
2、翻译有点烂
3、封面上的那个破玩意儿我抽过不止一次两次，其实挺好玩儿的。这本书呢，不像是一本“书”，
更像是一部辞典或工具书，也不是偏学术的那种，总之就是更多的倾向于提供事实与数据，或许它的
作用正如开篇所说的“带着知识向药物说不”。这样类型的写作，是不需要“才气”的，需要的是准
确、理性、客观与中立。之于我们的意义，比如说当太多人谈到cannabis都色变的时候，尤其是朝阳区
大妈们，我知道这是有问题的。其实往往那些陷入毒品危险境地的人，原因之一恰恰就是知识的匮乏
。而事实上，cannabis的危害性与成瘾性都要低于平时最经常见到的烟草（尼古丁）。我在第一次尝试
的时候，回来也很害怕，记得当时赶紧去专业的学术数据库里面检索了关于它的论文，看到之后才放
心了。我抽了十三年的烟，今年戒掉了，这是一个不容易的过程。但事实上
4、竟然让我突然想起了早先看过的“拿《圣经》卷茶叶当烟抽”的长文~
5、跟预期的科普类读物不一样 这本书偏学术 可读性一般吧
6、人类运用智慧产生了各类需求的物质。有的适得其反，有的不适且反但也大行其道。如果你了解
了真相却不停止。只能说明欲望一旦被放大，无物可及。
7、易懂，科学专业，警示
8、明说是不恐吓 ，不美化，不侮辱智商，干嘛翻译成 致命药瘾? 原文题目多Straight，翻译的侮辱智商
了
9、所以海洛因減肥法是類似碧生源，大麻是類似減肥藥嗎⋯
10、这本书的出版真是展示了科普界的良心。
11、你可能会远离它，也可能会尝试它。不管怎样，前提应该是你了解它，所以你知道怎么选择它。
12、中文书名即恐吓
13、凑合
14、值得浏览的
15、客观公正，简洁易懂。很好。
16、占个坑，后面慢慢填
17、正如作者所说，期待的受众还是青少年，虽然我不确定孩子们能否耐着性子看完这本研究性著作
，也不确定看完它之后会不会对这些药物反而产生浓厚的兴趣进而谷歌出一系列奇怪的东西，但总之
是本挺好的科普读物。延伸阅读里也专门讲了如何进行自我研究，希望能给人启发。
18、感觉应该收藏一本作参考书。
19、客观中立详尽的介绍。
20、对毒品和药品有了更深层次的了解，之后会更珍爱生命。
21、当时看到封面就义无反顾决定必须拿回来的一本书。除了前两章的酒精和咖啡因，大部分章节提
到的药物离我的现实生活比较远，但是看起来一点也不枯燥，即使通篇罗列的都是“THC四氢大麻酚
”或是“CBD大麻二酚”这样的专业术语。科普书籍写得最厉害应该就是可以当成枕边书来读却丝毫
不费劲地学到了太多专业知识。咖啡因摄入再多也不会致瘾，但是停用之后会出现戒断反应。女性摄
入酒精比男性受到损害更为严重且不容易排出体外。大麻会让人断片儿，却不容易上瘾，也极少有人
因此死亡。海洛因和可卡因以及古柯叶都会致瘾并导致大脑不可逆损伤、记忆缺失、行为失常、记忆
力遭到破坏，学习新知识的能力逐渐丧失。还有人体产生的抗体和耐受性等，真是非常实用的工具书
。唯一的缺点还是不够深入，16个章节只在个别内容有所扩张，其他则是点到即止，很可惜。
22、不得不吐槽 书中很多翻译是照搬的台湾的说法 比如血清素（5-羟色胺）、脑内啡（脑啡肽），这
为学医药的与被科普的人群之间交流带来了巨大的不便。还有，对毒品抱有如此暧昧态度的书竟然能
在中国上市，本人持有深深的疑惑。
23、挺有趣的，为数不多能耐心看下去的书。虽然有些化学的东西还是不太懂。
24、本书非常的偏学术，但也推荐尤其是青少年阅读一下，第二部分，关于大脑机制和药物概念以及
成瘾机制都非常好。
25、基本上毒品就是滥用药物 如果欧美人拿出钻研毒品的劲头来钻研生意 至少能和中国人钻各种规章
制度漏洞的精神拼一下 （比如离婚买房 蚂蚁搬家 偷税漏税什么的）后面有一章介绍脑部构造的 阐述
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毒品对人体作用原理 我觉得如果有图解就更好了 本书是纯文字叙述 专业名词较多 其实在表述上还有
可以完善的地方
26、这本书想传达的中心思想是，不管什么药都别乱吃。
27、了解到我们常听到的毒品简史, 代谢途径以及对大脑的危害, 更理性面对毒品危害.
28、想当科普，酒精和咖啡因我有认真读，其它的离生活稍微有点儿远，做罢了。
29、看看
30、时刻准备着
31、是药三分毒
32、对''药''和''毒''有了一个更全面的认识
33、先读第二部分或许对全书的了解更好一些。讲述机制的地方很多，这又是这类科普书比较无聊难
懂的地方⋯
34、知识就是力量。有时觉得人们的愚蠢皆来自知识的匮乏。
35、显然我们接触到的禁毒宣传是带有严重的道德色彩的，但道德只占整个事实的一部分。
36、购自三联书店。传道书。
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