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精彩短评

1、跳读的理念很有用
自检是一种非常踏实的保证当方式
强调：关注小标题，关注数字，关注列表，关注结论，关注关键证据
很多地方不如《如何阅读一本书》优化的好
2、快速阅读的四个阶段：一提升阅读速度；二集中注意力；三培养理解力；四增强记忆力。文中提
供的许多方法既实用，又易于掌握，要常常练习。
3、看的第一本讲阅读方法的书。
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精彩书评

1、本书按照如下顺序对如何快速阅读进行了阐述。1、如何使用眼睛来阅读，避免逐字阅读，而应该
尽可能的使用最小阅读单元来阅读。2、利用思维导图（书中叫视觉卡片）来梳理思路，刺激记忆与
理解。3、如何通过前面的内容，来快速阅读一整本书。对个人比较有作用的，除了以上所提到的如
何快速阅读外，本书最后一部分关于整本书的阅读方法也给了我一定的启发。1、明确读这本书的目
标2、泛读，掌握全书脉络，并形成粗略的思维导图3、根据目标，将快速阅读与反复精度结合，并完
善思维导图4、在脑海中回顾整本书，借助思维导图，记忆并理解全书要点总结：如果读者从来没有
过相应的了解或训练，则可以读读本书，试着加强一下自己的阅读能力。如果有度过别的类似的书，
或者经历过训练，那么本书的价值就十分的低了。
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