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北嶋廣敏
生於1984年，來自福岡縣。畢業於早稻田大學第一文學部。著有《聊天話題的大事典》《日本人的「
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日本女子大學畢業，曾於日本居住6年。目前專職翻譯，同時從事日文教學工作。譯有《動動腦！算
數遊戲72變》、《老婆大人幸福日記》等。
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书籍目录

第一章　為何時鐘的指針是向右迴轉呢⋯⋯.【生活】中的「右」與「左」
沖洗式廁所沖水時水流是左漩渦
鏡子映照出的影像不是左右相反
插座的洞孔左右大小不一樣
鐘錶的指針向右迴轉之謎
結婚戒指戴在左手無名指的理由
飯在左，湯類在右
中式料理的圓桌是向右旋轉
牛仔褲右側小口袋的作用是？
為何西裝的左領上有扣眼？
西裝右脇口袋內的小口袋是為放車票之用
罐裝飲料的飲用口之形狀非左右對稱
撲克牌的設計不利左撇子使用？
花王品牌的月亮商標原本是朝右
嬰兒的笑容為何特別可愛？
母親抱嬰兒時靠向左胸的比率是百分之八十三
左右對稱的日本國會議事廳，而右側是參議院
京都的市街──為何右側是左京區、左側是右京區？
太陽系的行星是朝左公轉
低氣壓是朝左旋轉，高氣壓是朝右旋轉
颱風右側的風勢較強較危險
龍捲風的旋渦是右旋轉還是左旋轉？
水晶也有左右之分
第二章　男性與女性，哪邊較多左撇子呢？⋯⋯圍繞於【慣用手】的「右」與「左」
左撇子的投手被稱為「southpaw（南之爪）」的理由
人類的祖先是慣用右手還是慣用左手？
為何慣用右手者居多數？
左撇子的男性多過左撇子的女性
左撇子與男性荷爾蒙的關係？
慣用右手者與慣用左手者的腦部運作也不同
慣用右手者與慣用左手者的記憶力也不相同
眼睛也有慣用右眼或慣用左眼
左撇子的人較短命？
左撇子是胎兒時期腦部外傷所造成？
母親為左撇子，孩子也是左撇子的比率為百分之二十
為何日本人稱左撇子為「ぎっちょ」
畢卡索的版畫《使用左手的騎馬鬥牛士》並不是左撇子
第三章　心臟並不如想像那般偏左⋯⋯與【腦與身體】相關的「右」與「左」
做夢時使用的是左腦還是右腦呢？
手語時使用的是左腦
日本人使用左腦聽蟲鳴聲，歐美人則是使用右腦
無視左側的不可思議病症
女性大腦的左右腦聯繫良好
女性的纖細情緒與左右腦之關連性
女性說話時受左右腦的語言中樞所司長
左右的腎臟並不相同
右手臂與左手臂的血壓相同嗎？還是不同？
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心臟並不是那麼偏左
右肺與左肺的大小與形狀各不相同
異物較易侵入右肺
胎兒偏左時是男孩、偏右時是女孩
腹中胎兒的胃是朝右轉
胎兒並未使用到心臟的右輸送
臍帶是朝左旋繞
羊水的流向形成了胎兒身體的左右不對稱
人類兩眼的視野左右共兩百度
左右鼻孔內的鼻中膈皆有些彎曲
左右鼻孔與左右腦的微妙關係
十人中有六人是慣用右耳
聽電話時最好用右耳聽？
垂在胯下的睪丸是朝左下垂
痔瘡容易長在肛門的右側
大數的人是依靠左腳站立
腳底的穴道左右不同
飯後的臥床休息，以右側朝向下為佳
慣於採右側朝下睡姿的人心臟較不好？
右側朝下側躺睡覺時，左半身較易流汗
飯後快跑時，為何左肋腹會疼痛呢？
以右旋的髮旋居多
思考時頭為何會往右或往左傾斜呢？
照片中的左臉較為上相
第四章　為何洋服的男裝是「右前」，女裝是「左前」？⋯⋯源自【慣例．禮節】的「右」與「左」
握手時是伸出右手
童子軍以左手握手
左手是不淨的
在日本跪坐致意時，為何是左手放置在右手之上？
視線的左右範圍與肩同寬
為何洋服的男裝是「右襟在下」，女裝是「左襟在下」？
日本人在穿褲子時以先穿左腿的居多
日本的和服，左襟在下是忌諱
和服的右襟在下是由女帝規定的
在日本寫有居住者名字的牌子是掛在門的右側
在日本，國旗應該懸掛在左側還是右側呢？
日本國旗「日之丸」的圓稍微偏左也無妨
由椅子的左側入座，由左側離席
電梯的左內側角落為上位
致意時摺扇的扇骨朝右橫放
面向雛人偶的左側是男雛人偶，右側是女雛人偶
舉右手是招財、舉左手是招人氣的招財貓
日本的無眼達摩是先從左眼點睛？
日本的水引，顏色深者綁在右側
在日本，喜事的袱紗是採右包裹式
喜事是右封口，喪事是左封口
聯名署名時尊卑順序是由右至左
領取獎狀時男生先伸出左手，女生則先伸出右手
手相應看左手還是右手呢？
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施灸時，男性由左開始，女性由右開始
在日本，坐墊也分前後、左右
茶道的袱紗是繫在右腰還是左腰呢？
抹茶的茶碗是向右迴轉嗎？
先端出的點心放左側，接下來的茶放右側
餐具的擺放──在右側者放置其右側，在左側者放置其左側
在日本的筷子擺放，筷尖應朝左橫放
免洗筷不是左右撕開，而是上下撕開
在日本，整尾魚盛盤上桌時魚頭應該朝左
在日本，整尾的魚應從左側開始吃
在日本，左眼漂亮的鯛魚較貴
左手同時拿餐盤與杯子的訣竅
右手持刀、左手持叉吃香蕉？
西式茶杯的把手應該在右側還是左側？
日本流鏑馬術是從馬的右側上馬
武士刀置於刀掛台時是刀柄朝左放
在日本，同手同腳的動作為何稱為「ナンバ」？
第五章　飛機為何是由左側搭乘？⋯⋯有關【海陸空的交通】的「右」與「左」
日本的「人走右，車走左」
在歐洲，車輛靠左側通行的國家屬於少數
人們習慣靠左側通行
客機的出入口在左側的理由
為何客機左右機翼閃爍著綠色與紅色的燈光？
與車輛不同，船是靠右通行
船的左舷，英語是「port（港）」
掌右舵的日語為何是「おも舵」
從前的進口車是右駕駛座
日本的汽車駕駛座在右側，電車則是在左側
在日本，邊打瞌睡邊駕駛的車輛會偏左行駛
為何汽車的加油孔有的在左、有的在右？
在日本搭乘電扶梯的習慣──東京保持右側淨空，大阪是左側淨空
第六章　相撲的「東西」在以前是「左右」⋯⋯【運動．娛樂】裡的「右」與「左」
為何田徑比賽的賽跑是朝左繞跑？
冰壺比賽的鞋子是左右不對稱
賽馬場也分為朝右與朝左的跑道
隨著朝右與朝左跑道的不同，馬腳移動的順序也會改變
相撲的「東西」在以前是「左右」
擔任三役以上的行司以左手輔佐軍配扇
手刀的儀式是左→右→中央
入土俵儀式中舉起右手之謎
在日本，由觀眾席看去的舞台右側為何稱為「上手」
日本歌舞伎的花道為何位於左側？
日本文樂的木偶操弄人中，有一位僅表演木偶的左手
以左手操作的號角是左撇子用的樂器？
定音鼓在德國時，較低音的放置在右側
唐朝的音樂是左方之樂
第七章　為何不是「右遷」而是「左遷」？⋯⋯與【語言】有關的「右」與「左」
日語「みぎ（右）」的語源是「にぎる（握）」
日語「ひだり（左）」的語源是「日出り(ひ　だ)（日出）」？

Page 6



《與左右有關的244個為什麼》

日語「右」的字源──「口」代表什麼意思？
日語「左」的字源──原本的意思是幫助
日語「右」與「左」的筆順不同
日語的「右左(みぎひだり)　（右左）」是和語詞彙，「左右(さゆう)（左右）」則是漢語詞彙
有「左遷」卻無「右遷」的理由
日語的「左団扇(ひだりうちわ)（左圓扇）」為何是安居樂業的意思？
日語的「左官(さかん)」為何是「左」呢？
右是上位，因而有所謂「無出其右」
日語的「奥の手（最後的手段）」，在過去是指左手
愛喝酒的日語也可說「左利き（左撇子）」？
日語的「右翼」中的最極端者是「最右翼」？
為何日語的「左前」帶有不吉利的意思？
頭腦不靈光的人，為何日語稱之為「左巻き（左旋轉）」？
意指藝妓的日語是「左褄(ひだりづま)」，但為何不是「右褄」呢？
日語的「左ねじり（左旋狀）」是指人的糞便的意思？
日語的「泥棒回り」是由右向左迴繞
日語的「左袒(さたん)」（露出左肩）是表示同意
日語的「座右(ざゆう)の銘（座右銘）」，其實放在座位的左邊也無妨
占卜時「左」被視為不祥
「 卍」的日語是「左まんじ（左万字）」，「卐」是「右まんじ（右万字）」
日本的地名「左沢」的日語是？
日本的地名「右左口」的日語是？
日語的「左右」，以前讀做「とかく」
帶有「右」含意的國名是？
「right（右）」是「直行」，「left（左）」是「弱的」
阿拉伯文字的書寫是由右至左
第八章　佛像的髮螺是右旋還是左旋？⋯⋯關於【日本神道．佛教】的「右」與「左」
男神向左盤旋，女神向右盤旋
自左眼誕生的天照大御神
在淨手池先清洗左手
神社參拜的拍手是由右手拍動
鳥居的右柱是陰，左柱是陽
伊勢神宮的外宮是左側通行，內宮是右側通行
左是獅子，右是狛犬
玉串是向右轉繞後再獻給神
注連繩採左搓扭而成
神明偏好「左」？
茅輪的穿繞方式是左→右→左
左側的門松是雄松，右是雌松
日本第一座佛像，僅有右手的三根手指是當初流傳下來
不可思議的臉朝左之阿彌陀像
佛像的髮螺是右旋
左腳在上是修行中的坐姿
釋迦如來的左側是文殊菩薩，右側是普賢菩薩
彌勒菩薩右手倚著臉頰在想什麼嗎？
奈良大佛以右手表達「安心」，以左手表達「如願」
打出右手與左手結合手印的鎌倉大佛
左是忿怒面，右是牙出面的十一面觀音像
如忍者般握住左手食指的大日如來
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臉部左右完全不對稱的不動明王像
山門左右站的是「阿．哞」仁王像
遭禁足而左腳背被釘上釘子的佛像
四國遍路是沿著海邊往右巡禮
以左手持佛珠
坐禪時的左右腳與手印
第九章　貓頭鷹的耳朵位置左右不對稱⋯⋯.與【動植物】相關的「右」與「左」
交嘴鳥的喙閉合時是左右交錯
擁有右歪喙的怪鳥
貓頭鷹的耳朵位置左右不對稱
金絲雀鳴叫時使用的是左腦
鳥的卵巢僅有左側是正常
雄孔雀的羽毛左右對稱是雌孔雀選擇配偶的條件之一
擁有長且左右對稱尾巴的雄鳥較受雌鳥的歡迎
為何動物園裡的鳥類的翅膀左右不對稱？
蟋蟀鳴叫時右翅在上，蚱蜢則是左翅在上
水黽是左右腳同時移動
蜜蜂以右右轉圈方式表達食物所在處
鴨嘴獸的嘴的左側帶有電感應
冠海豹的頭冠膨漲時左右不對稱
抹香鯨的噴氣是向左傾
海豚的左右腦可以交互休息
牛躺下時是右側朝下
熊的右手比左手昂貴
青蛙先長出的前腳是左腳
遠古生物三葉蟲是左撇子？
雄田螺的右觸角很特別
蝸牛的殼是右螺旋還是左螺旋呢？
招潮蟹的螯以右或左的單側較大
鯊魚可以任意使用左或右的交接器
沙丁魚擅於右轉？
左比目魚與右鰈魚
烏賊的交接器腕足───魷魚在右腕足
嘴可朝右也可朝左的魚
河童的手臂是左右相連成一條
牽牛花的莖蔓是向右盤繞還是向左盤繞？
綬草的花是向右或向左盤繞
葉片左右不對稱的植物
第十章　坂本龍馬的右手為何放入衣襟內？⋯⋯「右」與「左」的【歷史人物小故事】
左臂比右臂長十二公分的強弓武將
宮本武藏是左撇子？
失去右眼右臂的詭異劍魔丹下左膳
左甚五郎是左撇子嗎？
拍攝出來理應左右相反的照片，為何是左右正常？
桂濱的坂本龍馬銅像的右手為何放入懷中？
耶穌從左肋腹移往右肋腹的傷痕
《米羅的維納斯》的消失手臂，原本是什麼模樣呢？
《天使報喜》的天使是舉起右手
達文西為何書寫左右相反的鏡像文字？
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《蒙娜麗莎》左眼的疣之秘密
米開朗基羅《大衛像》的左手之謎
梵諦岡宮廷的天頂壁畫──上帝的右手，亞當的左手
英國的凱爾家族代代是左撇子
拿破崙的右手為何放在背心馬甲裡？
羅丹的《沉思者》為何右手抵住下顎、低頭沉思呢？
梵谷切掉的是右耳還是左耳？
作曲者也是只會左手彈琴的《左手鋼琴協奏曲》
左撇子的殺人魔，左撇子的犯人
自由女神像右臂是以某人為範本
人類踏上月球的第一步是左腳
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精彩短评

1、很有趣！
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