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《深夜食堂 11》

内容概要

繁华大都市的某个小巷里有个深夜食堂，每个夜里都有温情故事上演。白领，离家出走的孩子，黑帮
老大，酒家女，不得志的小演员，富翁⋯⋯这里没有大鱼大肉，全是简单的家常小菜；这里没有大悲
大喜，却是地道人间烟火的气息。
夏季限定的自助式刨冰，牵起未果的单恋回忆；从北海道来东京追爱的女孩，她等待的人，还在不在
；闻名街坊的盲人针灸师傅，其实剑法一流；什么？深夜食堂最多人点的料理原来是这道？！
每个夜晚，让食物填饱你的胃，让这些故事给你温暖。
【编辑推荐】
最消暑的夏日料理，更清透的人生滋味－－深夜食堂回来了！
一个让大家吃饱喝足， 满溢笑容的治愈天堂！
这是一部蔡康永推荐给小S的暖心开胃的漫画书！
《舌尖上的中国》总编导陈晓卿也感动推荐！
《深夜食堂》夺得第55回小学馆漫画奖、第39回漫画家协会大奖，两项日本重量级大奖的得奖之作，
风靡日本、台湾地区、韩国，销量破千万册，两度改编成同名电视剧，创造了漫画书的奇迹！被日本
读者称之为“治愈系之王”。
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《深夜食堂 11》

作者简介

安倍夜郎（Abe Yaro）：
日本知名漫画家。自幼就有当漫画家的梦想，早稻田大学毕业后从事了一段时间广告工作，仍对漫画
的初衷念念不忘，练习画了几部作品后便报名漫画比赛，没想到初出茅庐就以《山本掏耳店》获得“
小学馆新人漫画奖”，此后便辞掉工作，走上了专职漫画家的道路。
有一次，安倍夜郎听到某张CD里的一首歌，间奏旁白说了一句“深夜零时起营业的炸串店”，这成
了《深夜食堂》故事的起点。漫画一出版，好评如潮，这部充满脉脉温情的都市漫画治愈了无数读者
的心，一连获得第55回小学馆漫画奖和第39回漫画家协会大奖两项日本漫画界重量级奖项，并两度改
编成同名电视剧，赢得观众一致好评推荐。
目前，《深夜食堂》全系列在日本、台湾、韩国等地的累计销量已突破千万册，而这里的故事，还在
不断上演。
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《深夜食堂 11》

书籍目录

第142夜　生菜炒饭
第143夜　红姜天妇罗
第144夜　醋拌裙带菜芽和黄瓜
第145夜　皮蛋豆腐
第146夜　烤鸡腿与郁金香鸡翅球
第147夜　刨冰
第148夜　泡菜豆腐锅
第149夜　炸土豆
第150夜　蟹肉奶油可乐饼
第151夜　煎山药
第152夜　芋头炖乌贼
第153夜　章鱼小丸子
第154夜　猪肉味噌汤
第155夜　黄油玉米
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《深夜食堂 11》

精彩短评
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《深夜食堂 11》

精彩书评

1、开心的时候我们要找个好吃的饭馆三五个好友聚一聚，点的是店里特色的招牌菜；难过时，我们
要给予自己一顿大餐，用来安慰那颗受伤的心。离家在外，想家的时候总会想起妈妈做菜的味道，那
一盘简单的蛋炒饭，那一碗热腾腾的手擀面，想起的不仅仅是品尝时的美味，更是那时的心情和故事
。美食之于我是一件最幸福的事情，也是最大的安慰剂。以为会是一道道菜谱，有诱人的图片，精细
的做菜讲解，拿到书的那一刻我才发现自己想的和看到的完全不同。说是漫画，可是我却被漫画中那
些发生在身边的故事所打动，仿佛自己已然身处于漫画中的市井生活。我们就这样每天上班、下班、
去熟悉的街边小店吃一碗刨冰，一份章鱼小丸子，听着身边的人讲着自己的故事，看身边的人吃的满
头大汗，留着眼泪喝着酒，温馨而动人的生活仿若就在你我身边。一边流着口水，一边默记着菜名，
也在下班的时候顺带的买回生菜做一回炒饭，吃过晚饭的时候做一次刨冰。因为美食相识的人，在小
店中相遇的故事都糅合在美食之中。两个相爱的人又何尝不是每晚相坐于餐桌旁，做自己喜欢的食物
，点评着自己的手艺，计划着明天的菜谱，空闲的时候去楼下的小店一同吃小吃，就像是每一个步入
深夜食堂的人。上班后，每天早晨都急匆匆的起床，常常来不及吃早饭，大部分时间早餐是在公司楼
下的肯德基中买的垃圾食品，咖啡配汉堡、豆浆配粥吃到每每看到肯德基胃里就会不舒服。很长一段
时间我都怀念妈妈做的鸡蛋面，简单的挂面放一点蔬菜一个蛋，让我吃的津津有味，早晨的香肠炒饭
直到现在想起来都会流口水。以至于每年回家顿顿喊着要吃挂面，妈妈总是笑我回一次家都不换样，
只有我知道这个味道是我的最爱，换一个人都做不出来。深夜食堂的老板陪伴着每一位食客，感受着
季节的变换，体会着她们的心情，偶尔叹息、偶尔开怀，在人难过的时候送上热腾腾的饭菜，开心的
时候送上一杯清酒，而食物永远不会冷落你。每一年的夏季，我都会在哥哥的饭店帮忙，常常熬过午
夜，店里的人依旧来来往往，不忙的时候最喜欢的是观察来店里吃饭的人，有个男孩点了一桌子的食
物打电话给女孩，女孩大喊着我不回来，你走吧，我永远不要见你，男孩喝着闷酒眼圈红红的。有一
对甜蜜的情侣，早已上了年龄，恋爱谈的却很是甜蜜，每一次都要坐最靠里的位置，直到我在卫生间
听到男人接妻子的电话才知道与他一起的并非是自己的爱人。有个老人常常喝闷酒，喝多的时候会和
我们念叨自己的孩子多么有出息，只是没时间回来而已。你发现一百个人会有一百种不同的人生，在
这个驻足点我们拥有交集又匆匆而过，心里默默的记住了每个人的故事，也不禁对百态的生活容入了
说不出的感觉。深夜的美味，永远是你无法抗拒的诱惑，又是一道强力的安慰剂，你知道在这个世界
中无论是经历了怎样的开怀和难过你都可以忘记这些大吃一顿，让你悬浮的心有一处温暖的落脚点。
好想如他人一样，推开门，“老板，一份生菜炒饭，要大份！”
2、很久以前就听过《深夜食堂》，但是现在终于能一睹真容了。看完了与我预想的一样也不一样，
一样的是属于深夜与食物的那一份温暖，不同的是那些百味人生是如此真实，吝啬的井出先生，美奈
子结交的渣男男友，伤心的琴奈，失意的马尔科，被同一个女人抛弃的三个男人一起品尝味噌汤，都
让我感到真情未必带来圆满，谁都难免会收获小小的失落，那么就还是用那一碗深夜里的美食来安慰
一下冰冷的灵魂与渴望被填满的胃吧。其实一直以来，我也是喜欢深夜吃东西的人，不论是和熟识的
姐姐一起在深夜楼下的烤串小店吃大串喝啤酒，还是与朋友在路边摊吃小吃，那些记忆都是弥足珍贵
的。我喜欢黑夜，喜欢黑夜带给我的那种放松与安全感，似乎被夜色包围的身体中，灵魂也有一部分
漾入其中，飘忽到不知名的地方。向来我是最欣赏那句“昼短苦夜长 何不秉烛游”的，而深夜之中，
闲逛一会，如能与老友一起分享美食，边吃边谈，那么不论灵魂还是肠胃都被填满，就会突然感觉人
生也圆满了一样。我想这家深夜食堂的老板也一样是一位喜爱黑夜与美食的人，他想在深夜之中给人
带来温暖和慰藉，所以才会选择开这样一家店，深夜食堂老板对于每位食客的关心与关爱，食客之间
的互相关照，朋友一起相聚的快乐，亲情的回味，爱情的追寻，失意人的落寞，甚至是同病相怜的痛
苦，在这里都能找到一个出口，那就是美食。看来不论是在哪个国家和地方，美食都有这样的力量。
但是我想真正维系着我们的关系的，不是美食，而是人与人之间的情感以及因此带来的美好回忆，人
与人的相聚，总会带来不一样的感觉，陌生人的倾盖如故，朋友的倾心交谈，爱人的喃喃细语，这些
发生在深夜里的事情，都仿佛比白天来得自然，且更让人印象深刻。多少次夜深时分吃过一顿好吃的
东西，与朋友或者爱人走在漆黑的小路上，或是走在幽静的小区中，那种记忆依然深刻，再回想起来
也仿佛从来没有走过这么久的时光，我依然还是那个快乐的小姑娘。看完这本书之后，突然想着以后
能同样开这样一家这样的深夜食堂也很好，可以慢慢享受每一个黑夜，遇见每一个南来北往的客，奉
上这样一碗热气腾腾的温暖。
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《深夜食堂 11》

3、在谈这部漫画前，我先来谈谈时下流行漫画的主要元素：1、一位或多位令人印象深刻的角色：例
如热血少年，命途多舛的人物，嬉闹的女生，阴冷的反派；2、独特的故事，例如穿越时空，接触外
星人，异世界探险，少年闯世界，不合宜的恋情；3、丰富多变的场景，这点无需多说，一般都市类
是在家庭与街道商场等地切换，异时空类则更是想象奇诡层出不穷的时空背景；4、迎合青少年读者
的口味，大多是中二、诡异、悲情、虐恋、纯爱、甜美等等；5、无穷无尽一直发展的故事，就像起
点小说那样总在眼看将要完结时埋下伏笔或出现波折，从而吸引读者一直往下看。还有些元素也很重
要，在此就不一一多谈。这些催生流行漫画的元素在小说中同样适用，几乎被封为商业化的潜在准则
。然而，这部漫画出其不意，以其独特的风格闯入漫画市场，竟成为当今图书市场的一匹黑马。论美
食人物等等的刻画，它不及黑执事等漫画的细致，论叙述手段，作者比起绿川幸来，颇有些操之过急
，尚不够炖出一碗足以治愈人心的美味汤食。那么，这部书究竟好在何处？竟令如此多人追捧呢？自
然是有其缘由的。这部漫画故事大多精短，颇有一波三折的戏剧感。总是三言两语叙述完人物故事的
作者，像是在白纸上草草描下一个轮廓，将故事的具体内容留给读者尽情发挥想象。于是作为读者的
我们吊起胃口可着劲地想象这些人各自离开食堂后又去做了些什么，他们曾经的爱恋与人生将会终结
于何处。深夜食堂只是一家店铺，那位面带刀疤的男子也只是一位普通的经营者，可他在深夜制作的
各色饭食竟奇迹般地激活了人们生命中的某个部分，或是记忆，或是情感，或是命运，或是机缘。顾
客们有的行色匆匆，有的居而不乱，有的是颠簸于红尘中的风流女子，也有的是正直善良的居家大叔
，他们就像是生活在我们身边的小人物，遇到我们偶尔也会遇到的一些事，可我们对于他们的命运，
往往只猜得到开头，却猜不到结局。那些美食在大多数情况下成为了扭转他们未来人生的一个转接点
，而深夜食堂则因此成为记录他们人生变化的一个驿站。或许有些人违背天道伦常，有些人辗转风尘
，有些人恪守信义，也有些人只在某些时刻才会显露其仅有的善念，但在美食面前没有纷争，深夜食
堂可以宽大地包容他们。虽然所有人都只是各自生命中的一位过客，可一旦失去了人与人之间的差别
，便纵是红尘女也会得富商青睐，纵是浪子也会有被人规劝回头的时刻，特定的美食与巧合的机缘，
终将会使有相同爱好者最终成为归人。我想，身居在茫茫的大都市里的男女，一定十分需要深夜食堂
这种派遣寂寞的地点，需要一位肯倾听的善解人意的老板，需要这类爱好相似经历相仿的同食之人，
需要那份无言无声的归属感。因为我们虽只是天地间的过客，却总在内心渴望能成为某处的归人。无
处可去无处可安时，不妨寻一间诸如此类的深夜食堂诉说与倾听。
4、[深夜食堂11书评/味蕾上的温情][中/书评]第142夜/生菜炒饭不知道是不是习惯，日本黑白漫画的喜
欢用彩色开篇，或许是为了吸引读者的眼球吧生菜炒饭在我们看来应该是挺奇怪的一道菜吧，炒饭一
般都是搭配鸡蛋，火腿，以及豌豆之类的食材，而生菜本身是蔬菜类，无味，搭配也是无味的炒饭，
这⋯⋯但是之后的漫画里倒是见识到了生菜炒饭的真面目——其实应该也是普通的炒饭，不过多加的
青菜罢了回到故事里，老板的话也不是不无道理，现在勇于担当的男生越来越少，独立的女性倒是撑
起了半边天（不喜欢女汉子这种说法）最能够注意到老板的地方应该是他左眼上划过的疤痕吧第一章
就揭露了很多女生心情不好的时候就喜欢大吃大喝这样的特点好吗（喂⋯⋯）这对正在减肥的女生简
直是致命的硬伤（喂⋯⋯）不过人难免有心情不好的方式，或许用吃来发泄应该算是最好的方式之一
了（喂⋯⋯）回到故事里，阿忠伯在第一章就和老板一起出现了，而后面的章节里也时常出现他的身
影，看来是个不可小视的配角嘤（你想多了，喂⋯⋯）我并没觉得像小照这样的女生有什么不好，我
很喜欢和直爽的女生交朋友，因为直爽的女生待人真诚，没有那么多不必要的小心眼，并且能够自己
解决一些事情，不是一味地因为自己是女生就依赖他人。所以在冲田承认自己的不足之后小照并没有
再因为他在工作上的表现而生气，而是鼓励他下次能够做得更好就好像老板的旁白那样（把想写的都
写了）其实冲田也有自己的优点，他勇于承认自己的缺点，并且愿意改正，而不是逃避问题，这应该
比很多敢做却在犯错时不敢承认的男生要好很多。冲田在了解了自己的缺点之后就去改进，小照也帮
助了他，所以他们在工作上成为了很好的合作伙伴。在这个社会上，不要一味想着能够依靠别人，但
是也不用消极地想着没有人会帮助你，只要你努力去做了一件事，并且愿意虚心接受他人的意见，又
能够帮助别人，我相信没有人会拒绝帮助一个有上进心又乐于助人的人的。其实是很简单的恋爱故事
，哪怕是姐弟恋。姐弟恋其实我也不能够接受的，总觉得比自己小的男生在很多事情上还是不够成熟
。但是那天看到这样一句话“或许你不是我喜欢的那类人，但是你是我喜欢的那个人”我好像就明白
了，真正想要和一个人在一起是不会顾虑太多的。故事的走向在009页的时候也能揣测出来了，但还是
想要读下去，还是会觉得很温暖而不是去用一种“俗套”的眼光去看待这个故事。至于你问我为什么
，那就是这个故事是平易近人的，它叙述的就是生活，只有故事能够用俗套去区分，生活本身就没有
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《深夜食堂 11》

俗套可言。喜欢一个人，是会为一个人着急。会为其他人的好意着急，会为不明就里的误会着急。可
能你和他没有一见钟情的缘分，但是日久生情也未尝是不可的事情，所以面对一段感情，不要在不了
解一个人的时候就拒绝了，可能你会为之后悔，可能你不会再找到比他更爱你的人，但一切都已经错
过了。我还在为“小照的失联”而猜想着会不会是自己太过希望这个故事的结局是美好的最后却不能
如愿的时候，才得知小照竟然是因为癌症化疗才不联系冲田的时候我又笃定地相信了这是个美好的故
事。小照是因为自己生病了所以不希望冲田和他在一起，可是冲田的坚持却是让小照回心转意了。很
多时候在一段感情里，如果两个人都没有愿意主动去为了对方做一件事，那只能说明彼此喜欢的程度
还没有能够创造在一起的机会，所以对一个人说喜欢，可能你会拥有一份美好的恋情，为一个人坚持
，可能你会拥有一份足以细水长流的感情了。最近有一句话很流行，喜欢是放肆，爱是克制。先前还
没有理解清楚是什么意思，后来才看到了网友的解答。喜欢一个人，是会奋不顾身地把自己想要给他
的东西强加在他身上的，不会问他愿不愿意，而爱一个人，是会为了他而改变，为他变成更好的自己
。冲田对小照无微不至的照顾，是会让人产生安全感的，爱。第143夜/红姜天妇罗这一道菜名我还是
第一次看见呢，我向来不喜欢姜，可是这道菜的样子却很像烤肉呢（喂⋯⋯）作者对人物的刻画非常
细致，就好像这一章的女竹，奇怪就能够明显地从她出场时的表情和语言感受出来，而之后老板询问
她时她也没有直接回答只是笑笑（好恐怖嘤⋯⋯）同样的，井出先生的吝啬也可以从他的表情察觉出
。作者在故事的安排上也是不急不缓，虽然井田先生很有钱，不过⋯⋯作者并没有直接把答案写出，
而是通过他的行为表现出了他的吝啬。同样的，张口闭口都是钱的基本上都是商人。作者把井田先生
那种自大吝啬爱面子的形象刻画得不留余地的真实。往往说着别人不好的人，自己才拥有那样的缺点
。我不会说自己拥有什么，我只想说我想拥有什么，然后我会为之去努力。因为说再多你能够拥有的
也只是这些，不会多一些，不珍惜还会少一些。我最讨厌那些喜欢说着以前怎么样怎么样的人了，不
是怀旧的口气，而是为了感叹现在这不好那不好，如果你愿意停留在过去，也没有人阻拦你，这是不
可能实现的事情，你已经来到了现在，生活，就是要过好当下的时光啊。因为再怎么怀念也回不到过
去，再怎么期盼也不知道下一刻会发生什么事情。为一个人改变不是盲目的，前提应该是要做自己。
远离渣男，珍爱生命（喂⋯⋯）这一章阅读的时候是因为女竹的奇怪而故事的基调也变得奇怪啊，所
以读到最后我也没有明白到底作者是想要表达什么，或许只是单纯地想要表达吝啬之人的可恶和可笑
之处？[后/杂谈]之前有很多朋友给我推荐过“深夜食堂”这个系列，但是我也没有明白他们推荐的是
纪录片还是书籍，而书籍是小说吗？一直都是因为没有时间所以就把朋友的推荐置之脑后了。直到我
在翻看最新一批的“深夜食堂”系列图书才知道了这是一个系列漫画（应该是没有小说的）、原先我
以为这个系列是在讲述美食的故事的（的确也有啊），而在豆瓣上有一个特别拉仇恨的小组叫做“深
夜发吃”莫名地就联系在了一起。但其实并不是这样的，故事是发生在深夜食堂，但是讲述的故事却
是关于每个人的人生的。其实想想打动的我不是深夜有这么一座食堂，而是深夜还有人愿意听你的故
事，让我觉得特别温暖和美好，虽然是素不相识的陌生人。就好像是，自己和闺蜜在深夜煲着电话粥
聊着那些心事的感觉，特别美好，觉得这个世界再不好了，也始终有一个人是陪在自己身边的。这个
世界太喧哗，除了自己没有人能够听到内心的故事，所以我们需要这样一个“深夜食堂”，打动的我
的第二点是这些故事的真实，不是“霸道总裁爱上我”也不是“我突然被告知自己是亿万富翁的女儿
”这样的剧情，你可能会说“市井”，但是人间烟火之事恰是我们都能够触摸到的美好啊，大鱼大肉
可能我们没有机会享受，但是可口开胃的小菜却是能在我们内心深处留下最深刻最值得回味的记忆啊
。因为之前的几本没有看过，而第11本又是最后一本，所以还需要给自己普及一下深夜食堂的基本小
知识，整理在下面的special（special为引用文字）叙述完故事方面，因为是漫画，自然要提一下画风，
或许我之前接触的日本漫画都是比较偏向于美型，青少年类别的（比如名侦探柯南，宫崎骏老师的电
影），而接触的比较生活化的题材应该就只有高木直子了，高木直子的画更多的是让人觉得可爱有趣
。这本书的画风应该算不上市好看的了，有一点类似于不加修饰的简笔画，但是还是有感觉到作者的
用心的，因为一个个场景虽然不是很好看但是都很细致，并且整本黑白漫画传递出的那种温暖的感觉
是满满的。漫画顺序的设计也让人觉得非常贴心，保留了原作的从右至左阅读的顺序而没有依照平时
我们的阅读习惯改为从左至右。目录的设计也格外有趣了用了“菜单”标记，而每一话用第几夜来标
明也是很符合故事的时间（虽然有些故事并不是一两天能够讲述完成的），而用木板写的菜单大抵是
去到比较古朴的日本餐馆的一大特色吧。故事设定在深夜四时大抵是别有用意吧，看似每一个故事是
独立的，但是其中的人物又有不同程度的穿插在一个或两个甚至更多的故事里，这样的情节设计也让
我打破了之前“故事设计较为简单”的印象。[special/深夜食堂系列]《深夜食堂》讲述了发生在一个
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小餐馆里的故事。店主人是个脸上有条刀疤的大叔。这里的菜单只有猪肉味噌汤套餐一种，大叔的经
营方针是：“想吃什么，我就做给你，只要是当天有的食材而我又会做。”因为它夜里十二点开门，
早上七点打烊，故名为“深夜食堂”。（好有爱啊，好像之前看过的故事里也是有这样的一家小餐馆
，没有餐单，想吃什么要看今天店家买了什么菜诶，会不会是受到深夜食堂的影响嘤）写于2014.7.24
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