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《化疗期间吃什么水果》

内容概要

《化疗期间吃什么水果》从水果的“功效、宜忌”，水果健康排行榜，水果科学食用常识，水果神奇
的抵抗化疗副作用功效，以及神奇的健康食疗作用入手，以新鲜的视角、科学的分析了水果针对不同
肿瘤患者，不同健康状况、不同季节的食用方法。 大家看完《化疗期间吃什么水果》将对水果与化疗
有一个全新的认识。
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《化疗期间吃什么水果》

书籍目录

第一篇 有机酸类
梨
西瓜
菠萝
石榴
柑橘
香蕉
······
第二篇 维生素类
葡萄
柿子
猕猴桃
沙棘
橘子
苹果
草莓
······
第三篇 花青素类
蓝莓
黑枸杞
紫薯
紫葡萄
桑葚
······
第四篇 多糖类
香菇
蘑菇
木耳
草菇
猴头菇
海带
······
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