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《了凡四训（中华人生智慧经典）》

内容概要

此版有原文、译文、注释、点评，为中华书局的最新版本。
明代袁了凡所著的《了凡四训》，是在社会上广泛流行的—本劝善书。该书一经问世，便受到人们的
喜爱，成为人们修身立命的理论指导。该书主要阐述“命由我作，福自己求”的思想；讲述“趋吉避
凶”的方法；强调命运掌握在自己手中，只要积善累德、谦恭卑下、感格上天，就能够求福得福，善
报无尽。该书糅合了儒佛道三家的思想学说，运用因果报应、福善祸淫之理，阐明忠孝仁义、诸善奉
行以及立身处世之学。通过对此书的阅读，我们可以对中国的传统文化有感性的认识，从而一窥儒、
佛、道三家之学的梗概；同时也对我们个人品格的修养大有助益。

Page 2



《了凡四训（中华人生智慧经典）》

作者简介

袁了凡，其先为明嘉善人，后迁居吴江，家常渊深，通儒易医理；了凡生遇异人，算定一生命运，后
谒云谷禅师，授以“立命之学”，遂躬行实践，命运自此一变，福禄寿算皆有增长。一生颇有功业，
亦多著述，赅涉儒释道三家，尤以训子书《了凡四训》流布最广。
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《了凡四训（中华人生智慧经典）》

书籍目录

第一篇  立命之学第二篇  改过之法第三篇  积善之方第四篇  谦德之效
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《了凡四训（中华人生智慧经典）》

精彩短评

1、不好看，点评也很一般。
2、相较于一些新作的心灵鸡汤类的书，这本更值得拿来细读，当生活充满了纠结迷惘的时候，不妨
来读一读，不仅仅能得到开解，还可以指出方向，心中要充满善的理念，种下善良的种子
3、了凡弘法学会在黄智海白话文版本基础上录制的有声书话稿版。明袁了凡给儿子的四封训诫家书
，分立命之学、改过之法、积善之方、谦德之效四篇。总觉得这种因功利（仕途求子）来修身养性的
属于动机不纯。适合小学生看。
4、非常值得一读。
5、富含哲理，实用性强，值得一读！
6、此书不可全信  不可全不信 取其精华去其糟粕 辨证吸收还是很有益处的 
7、小学六年级的读物，是奶奶协会内部的读物，那个版本市面上已不可寻，庆幸家中还珍藏着书册
。或许那本书有着奶奶的笔记与摘录，中华书局的书也已不再有吸引力。书中故事发人深思。“从前
种种，譬如昨日死。从后种种，譬如今日生。” 
8、国学讲究自救。
9、书局这个版本是我读过的最好的
10、福祸报应真的是很狭隘和矛盾，第三篇中的福报都是步入仕途，还有其他部分有的是延续香火。
再次，做善事以这些例子作为一种榜样，说白了其实是一种交易，恶心的是作者还持做善事不能刻意
的观点，既然如此又何必去填什么功过格。也就骗骗未开化的老百姓吧。
11、非常棒，一边读一边自省
12、袁了凡先生的人生感悟，一个know urself、自我成长的过程，总结提炼写给后代，有很多自省和
循循善诱。本书的作者点评引用了不少佛经、名人轶事，有功底有功课。
13、经典。共勉之。
14、初中时听老师说过，年久忘了。修身劝善之文。
15、了凡思想太天真了⋯功利心也太强。叙述前后矛盾而不自知。我怀疑此书是政府为愚民而推而广
之⋯
16、古时候在人们还深信鬼神时劝人向善的一本好书。我总是对里面的事迹存疑，做善事是好事，不
过以一种功利化的心理去行善，总感觉不对味。
17、所以说，人还是应该多做好事。
18、明明就是古代释道儒版心灵鸡汤吧。
19、大年初三看完。“从前种种，譬如昨日死。从后种种，譬如今日生。”绝处逢生，逆境求变，要
勤奋精进。
20、读此书，受益匪浅，家书如此，育人育己。此书写入教材我觉得都不为过。现代人太浮躁，急功
近利。无谦卑之智，总是有成就就炫耀，晒一晒。感觉社交其实就是炫耀圈，彼此谦善当为己任，谦
善之上在配善行当为人物。
21、2014 05 25  知而不持，如入宝山而空返
22、比“XXXX核心价值观”有血有肉多了。只是古人所谓的成功除了加官进爵家族兴旺外，也没别
的了。
23、最有意义的还是了凡先生的自省精神，劝善为善。
24、2015年看的最后一本书啦。古文总是要慢慢看。。贯通了佛道儒，修身养性，可以看出那谆谆善
诱。有些说明还是不错滴。2-05
25、每每欲泣不能平，俟数读。
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《了凡四训（中华人生智慧经典）》

精彩书评

1、未读了凡之前，我也是宿命论者，信进退有命，迟速有时，澹然无求。读了后恍然大悟，转运之
说自此信矣。命由我作，福自己求。儒释道皆有同义，向内心求得福田，外向则是读书多气概，养气
在吟哦。反躬自省也。余好自恃，容不得人，好大言，喜妄谈。所以要发愿，斩绝之。人乃血肉之身
，无法离开妄想，分别，执着，而落在命数里，所以可以被推算。但是义理之身，是能够超越命数的
。即天作之孽，可以通过义理违之；自作之孽，则不可更矣。勤勉修身，安心等待命运的改变。切不
可急于求福报而失却本心。善心真切，福祸无门，惟人自召。万不可为因循而耽搁一生，当断自以为
是之念，当三省吾身，思伤仲永之事。在人生路上努力践行此理，不能自我放纵，疏旷心性。改过之
法，儒释道经典之说，事理心上改。做个有心人。积善之方，多在心上求得积善之因，不求结果。谦
德之效，谦虚之心，时时拂拭。受教有地，取善无穷，惟谦受福。有志于功名者，必得功名，我当谨
记在心，立定自身根本，庶几而无憾矣！天下事有难易乎？为之，则难者亦易矣；不为，则易者亦难
矣

Page 6



《了凡四训（中华人生智慧经典）》

章节试读

1、《了凡四训（中华人生智慧经典）》的笔记-第165页

        吾辈处末世，勿以己之长而盖人，勿以己之善而形人，勿以己之多能而困人。

2、《了凡四训（中华人生智慧经典）》的笔记-第145页

        乃知人之为善，不论现行而论流弊；不论一时而论久远；不论一身而论天下。

3、《了凡四训（中华人生智慧经典）》的笔记-第134页

        为善而不穷理，则自谓行持，岂知造孽，枉费苦心，无益也。

4、《了凡四训（中华人生智慧经典）》的笔记-第136页

        又无为而为者真，有为而为者假。皆当自考。

5、《了凡四训（中华人生智慧经典）》的笔记-第83页

        且彼之杀也，既受屠割，复入鼎镬，种种痛苦，彻入骨髓；己之养也，珍膏罗列，食过即空，疏
食菜羹，尽可充腹，何必戕彼之生，损己之福哉？
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