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《摄影眼的培养》

内容概要

《摄影眼的培养》内容简介：“摄影眼”其实就是拥有“看见他人所不能见”的观察能力。摄影爱好
者在面对相同的场景时，总希望拍出来的作品能与众不同，这也是它受到摄影爱好者追求的最大原因
，然而“摄影眼”应该如何养成？《摄影眼的培养》会由浅入深地帮助你找到答案——《摄影眼的培
养》没有那些艰深难懂的摄影理论，也没有枯燥乏味的器材评比，而是设定许多与日常生活相关的主
题，20位摄影师遵循着条件设定去拍摄相关作品，与你分享不同主题拍摄时的构思与想法，给你展示
从平凡中寻找惊喜的惊人能力，帮助你循序渐进地培养卓越的观察力，让你重新找回刚接触摄影时的
那份纯真与感动。
视角篇：摄影时的观察角度决定一张照片的主观基调；
色彩篇：每个颜色在不同的呈现方式下都有不同含义；
构图篇：构图不是对图像的限定而是重新搭建创作思路；
情绪篇：在内心世界和现实世界之间搭建一座摄影桥梁；
后期篇：利用软件让自己预想的效果更加完美地呈现。
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作者简介

《DIGIPHOTO》编辑部，台湾城邦出版旗下重要的摄影媒体，杂志和专刊、图书出版质量很高，多
次被大陆出版机构引进。本书是《DIGIPHOTO》编辑部邀请20为摄影师合作编写的针对摄影初级爱
好者的入门图书，旨在培养摄影爱好者的观察能力和在平凡之处发现美丽的心境。
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书籍目录

目录
精彩作品赏析Gallery
作者序
如何使用本书
推荐序
一、导论
二、视角篇
50mm标准定焦——平凡视野的不凡世界
超广角下的世界——享受视觉张力的震撼
活用望远焦段——减法艺术之精髓
只限低角度——重拾童年的视野
三、色彩篇
红色的想象——红色的视觉张力与代表含义
黑与白的魅力——让影像回归原始
四季之颜——印象中的春夏秋冬
四、构图篇
方形构图限定——自由自在的构图思绪
光影创作——影的协奏曲
几何线条——延伸无限想象
留白极简——单纯美好瞬间
框景——用画中画来诉说故事
五、情绪篇
秩序——从整齐中找寻焦点
动与静——两者同时存在的感动
时间——既实又虚的洪流
起点——新的开始 新的希望
爱——L·O·V·E
倒影——真真假假 假假真真
六、后期篇
抽色 Method one
抽色 Method Two
黑白转换
渐变滤镜
转换颜色+暗角
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《摄影眼的培养》

精彩短评

1、不论器材，摄影人的观察真的很重要，源于生活的热爱
2、来自台湾的摄影入门
3、拼凑明显，主题不错，质量不行，收获就是这个系列的书以后可以不用关注了。
4、如果你只是把摄影当成爱好，那你可以忽略这本。当如果你想走得更深远，看得更广阔，那应该
了解一下普通人接触不到的世界。
5、可能是因为先读2的原因吧。相关的东西已经知道。所以会觉得居然2比1要更启发我一些。总得来
说会给人启发吧。
6、权当入门
7、不谈技术和原理，只言及拍摄时的主题和想表达的情绪
8、写的角度很好，有些想法很有意思
9、这本书的妙趣在于把摄影当成一种发自内心的兴趣，在技和艺之间倾斜于艺的阐述。选图比较得
当，作者水平错落有致让读者有对比谁的好或者如果自己拍更倾向于谁的角度；选题也很好，基本囊
括了初学者会自发使用的多个技巧。本书没怎么写到拍人，但是看这本书的时候有许多地方都让我心
有戚戚焉，里面很多内容是我当年教给羊叫受的。这本书贴合我的视野，非常欣赏这本书。
10、然而并没有什么卵用！
11、着重于摄影的思想和视角的书
12、是一个个主题的摄影作品合集＋一些作品的介绍。总之想看的颜色，构图的内容里面虽然有这个
专题，但基本没有讲怎么构图，如何配色之类的。最末的P图也是只有几页。既然讲的不是干货，如
果说这本书讲的是审美，也不正确。里面很多的摄影作品并不够好，称不上赏心悦目。
13、水准不够，对书名来说显得略浮夸。
14、没有什么技巧的介绍，后期介绍的也很少，但对于拍摄的想法和视角挺好，适合有点基础，同时
正在摸索进一步提高的摄友。
15、毫不夸张地说，整本书最好的是书名。
16、有些能体会到作品表达的情绪。有些则不知所云。对不起这书价。
17、排版简洁，图片内附文字，主题清晰。图片不算十分优秀，只能作为一般教学举例。入门者可以
看看。
18、微博集合体，感觉水准还没够。
19、学习中
20、条理清晰，结构分明，简单易懂，很适合初学者。首次感受摄影构图，多角度拍摄等，也是不错
的收获。
21、入门肯定做不到，没有专业知识，但是分主题点评了很多作品，挺有启发性。
22、太刻意辣，你们摄影师
23、【除了题目好以外，推荐语也很好呀“帮你重新找回刚接触摄影时的那份纯真和感动”。要看如
何给这本书归类了吧，技巧性不多，可是我觉得总体上还是符合主题的，这种组合也挺好的，很多人
很多风格，适合我这样的新手找方向啊。】感谢图书馆⋯里面有的作品真的挺亮眼或者挺有情感的！
24、挺实在的摄影项目展示集，感觉适合有一点摄影理论知识和实践经验的朋友来阅读~
25、卖封面一个面子~
26、并不是系统的摄影教学，更像是赏片会，大家分享自己的照片和故事。
27、所见即所得
28、烂
29、很赞的摄影入门书。培养点子。
30、水平soso 但是有不少可取之处
31、有的部分算不上精巧，但是就这本书本身的目的来看，已经达到了——让我们寻找更多的视角。
书里面提的一些东西也没试过，摄影是个大世界。
32、不少图片的构图和内容能给我很多提示，也有好多图片觉得很普通，好像游人照。。
33、有些图有些文字还不错
34、首先要有一双发现美的眼睛，再用心耐心的进行构图，加以摄影师的感情，会是一张不错的照片
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《摄影眼的培养》

35、算是一本挺不错的入门指南，能够帮我很好的梳理体系，帮我寻找摄影的主观意义。
36、一般般吧，没有很多的摄影技法，类似于随笔
37、年前整理杂物发现了这本忘记什么时候买的书，翻来看看，大概还不如认真的看看微博or知乎上
一些摄影教程有用。囧。总结一下：摄影并不是什么高大上的事情，与我而言，好的照片就是配着文
字记录生活和情绪的东西，所以拍成什么样子我开心就好。毕竟好与不好是很subjective的事情。
38、学到一些入门级摄影知识，但内容太少，随便翻翻还行
39、西西弗书店
40、心得：一张好照片一定要配字
41、不能再坑爹一点了
42、随便翻翻，注意力都停不下来
43、定位不错，内容少了点，部分文章读完有启发，书稍微有点贵
44、闲书，一小时翻完那种
45、实质内容不多
46、内容感觉还是太过浅薄 翻完获益不深
47、个人觉得还是不错的入门书了，他可能没有太多的讲解技法，而是重在说明摄影师当时拍摄照片
的心境，在三言两语的介绍中确实让人觉得轻巧随意，但其实摄影就是在于随性的那一下快门。
48、没什么内容 快速看完
49、虽然不乏精彩者，但是大多数的情况是：随便一张照片配上文字就是一个故事？
50、内容一般，噱头足，分量却不够
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《摄影眼的培养》

精彩书评

1、[摄影眼的培养]“'摄影眼'其实就是拥有'看见他人所不能见'的观察能力。我们在面对相同的场景时
，总希望拍出来的作品能与众不同⋯这本书通过视角、色彩、构图、情绪、后期来帮助摄影爱好者找
到答案⋯”                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                         在中信之家看到了这本书，正好和我最近热
爱的单反不谋而合^_^本就不喜欢各种教条的拍摄方法心得所牵绊，喜欢随心的角度去诠释~ 但阅读
越发现，有很多需要再深入了解的地方⋯比如说，像我可能会多拍一些再后面挑挑拣拣，回过头来，
确实该学学如何调光圈、如何调快门、什么时候该用什么都要去尝试、光用相机里面的模式是远远不
够的[害羞]在看这本书的时候，适逢看了朋友圈里面单反的分享，突然感到看懂了很多，拍摄的视角
、效果~磊磊说的很对，要多去看好的作品学习[色]我喜欢捕捉生活中不经意的瞬间⋯好吧，我还是有
狗仔情节[偷笑]这样的照片很真实~不会是摆出来的pose，这种艾版的样子犹如案板上的奄奄一息的活
鱼⋯⋯一直崇尚原图，但后期制作也是满重要的，作品更多的是表达，而非罗列⋯                                        
                                                                                                                                                                                                                      
                                                        其实，不论是画画，还是写字，再抑或摄影，都是一种认识触摸社会的视
角^_^在喜爱之余，你收获了新的见解的喜悦⋯ 
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章节试读

1、《摄影眼的培养》的笔记-第100页

        推荐august huang  .  ego ko .  jasper cheng.  

2、《摄影眼的培养》的笔记-100

        august huang . ego ko . jasper cheng.  推荐

3、《摄影眼的培养》的笔记-第20页

        如何培养摄影眼：
摄影眼，就是拥有“看见他人做不能见”的观察能力。
  1.多观察，多阅读，多运用想象力。
  2.永保好奇心。
  3.别自我设限。拍摄题材以及拍照器材，并非只有单反才能拍出好图片，手机也可以。
  4.执行365计划。多拍是必要的，所以，开始只要坚持每天拍一张照片即可。每天所拍的那张照片，
对你而言是要有意义的，它或许是反映你当天的心情，当时的情绪或是对待某件事物的想法，同时最
好也能兼具美感。
  5.善用分享渠道。
  社交网站：微博，脸书
  网络相册：Flickr，Picasa，500px
  手机APP：Instagram
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