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《书之思》

作者简介

温长路(1947～)，笔名寓愚、文苕。现为作家、教授、主任医师，享受国务院特殊津贴专家，并担任
国家中医药管理局中医药文化建设与科学普及委员会专家、科技期刊审读专家，中国科协精品期刊评
审专家，中华中医药学会首席健康科普专家、科学技术进步奖评审专家及上海、福建、湖北等多家中
医药院校的客座教授，《环球中医药》、《西部中医药》、《中医研究》、《中医药文化》、《光明
中医》等多家期刊的编委、常务编委、顾问。长期从事医学教育、临床、科研、管理工作，以中医药
文化、中医基础理论和卫生政策研究为方向，以中医内科脾胃病及部分疑难杂症研究为主题，拥有多
项科研成果、发明专利。已公开发表学术论文100多篇，文史、政论、科普等各类文章1000余篇，出版
著作60余种。其中有的作品被收入国家编纂的相关著作大系，并获得政府奖项；有的作品多次再版、
重印，有的作品被译成外文出版。主要事迹被国内外几十家媒体报道，并载入《英国剑桥名人录》、
《中国科学家传记》等30余种辞书。
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《书之思》

书籍目录

吾说人书古砚微凹聚墨多——《徐福松实用中医男科学》推介桑榆唱晚霞满天——《国医大师谈养生
》评介意高乐民事行厚为民声——《农村中医临床顾问》读后杂议浅言本自得道深——漫议《开中药
处方的经验》法到活时用即灵——《经方活用心法》杂议但愿相如不病渴——《糖尿病肾病中西医结
合研究基础与临床》读后梦回缤纷五千年——《图说中医学史》述评一针一灸有奇功——贺新编历史
剧《皇甫谧》北京展演成功掌握认识自我的工具——《中医思维方法》杂议博得群书得正一书——《
华佗遗书》序好古者的大智慧——《段逸山举要医古文》的启示咬定专业不放松——写在《口眼干燥
不是小事——干燥综合征》出版之际唱得花好月儿圆——秦剧《百合花开》对中医药文化传播与普及
的启示身心俱在庐山中——李灿东《身在中医》平章经典·临床·名医——《中医临床必读名著30种
》评议满腹诗书气自华——《国医大师何任翰墨文化选集》赏析蕴含在掌故里的中医学宝藏——许敬
生教授《医林掌故》平议糖尿病与吃的不尽瓜葛——《改变糖尿病患者一生的饮食计划》评述岁岁年
年五岭问——《广东地产药材研究》评析妙在未雨绸缪中——《中医治未病》简议让金谷宝园芝麻开
门——《走进(本草纲目)之门》迟议千年药事一卷书——漫品《樟树中医药发展简史》长风破浪会有
时——《中国医药报》新版赏析花儿朵朵向阳开——《谁搞垮了孩子的身体》序爱到深处情亦深——
喜读王斌的新诗作《爱与情》养生热中注入的清新剂——《中医首席健康科普专家谈养生》导言耐人
品味的大家小书——王新陆新书《养生固本健康人生》小议采出药香中的趣味——段煦《采药去》述
评得渔更觉鱼味香——《医务工作者如何撰文立著》评介涓涓细流汇成河——祝贺《中国近代中医药
期刊汇编总目提要》出版传承一体道法新37——《中医师承心悟》感悟兔笔毫端写斗牛——国医大师
张灿狎《琴室书屋·杏园闲吟》赏析解析国医大师的心灵世界——《走近中医大家路志正》读后巍巍
昆仑下的五彩光环——中医药文化巨著《中华中医昆仑》丛书概析学到后来益觉深——《中医藏象辨
证论治学》读后熏出人生健康美——《中药熏蒸疗法》序情凝毛颖玄光间——《路志正诗书墨迹选》
欣赏名医是这样炼出来的——《三医集》序一案一例都是情——《万密斋医案选评》序锋刃初露磨利
剑——写在《家庭中医药》杂志创刊20周年之际一药一方系健康——我看《家庭真验方》任物强记的
智慧——喜读《中医治疗健忘理法方药精要》楚风汉韵唱不朽——祝古装黄梅戏《李时珍》演出成功
方便实用的养生法——王敬系列作品《一刮灵》、《一拔灵》漫议民问寻得宝贝来——《大别山民间
医方集》序神思妙笔画丹青——《戍功画集》跋    吾说吾书书中自有千钟粟——《书之悟》卷首语寻
觅民谣谚语中的中医药文化——《民谣谚语话养生》自序关注休闲文化中的健康问题——《休闲养生
：休闲文化里的健康话题》导语破解民俗风情中的医学密码——《民俗风情话养生》导言挖掘民歌诗
词中的健康信息——《民歌诗词话养生》前言打开成语典故中医学宝库的大门——《成语典故话养生
》前言百年研究汇大成——《黄帝内经研究文献索引》前言千呼万喊颂国医——《我说中医》卷首语
一病百方圆机活法——《百病百方》系列丛书总序针灸大家背后的世界——《皇甫谧研究集成》前言
健康民俗的再探秘——《温长路谈民俗养生》导言重视常见病的防治——《医药科普丛书·常见病防
治系列》总序且歌且咏说中药——《实用中药歌诀》第三版前言把养生知识送到老百姓身边——《四
季养生面对面》导言回眸历史看国医——大型中医药文化丛书《话说国医》总序    人说吾书    (附篇)继
承创新发展中医——《王清任研究集成》序本草传世精神照人——《李时珍研究集成》序中医之圣医
学之光——《张仲景研究集成》序医为妙手方称千金——《孙思邈研究集成》序勇于实践敢于创新—
—《张子和研究集成》序斯人虽逝风范永存——《华佗研究集成》序京城又见才子书——读长路教授
新作《医海泛舟》喜读学兄新诗章——《诗苑趋步》读后即赋大医泉下定开颜——敬瞻金陵本《本草
纲目》新校正中医养生——国学中的精粹——《国学养生丛书》出版说明研读经典普及科学——《黄
帝内经研究集成》序小针灸大世界——《皇甫谧研究集成》序与书结缘指点群书——读温长路教授《
书之悟》在读书中追求人生——读温长路《书之悟》的感悟书中悟出一片情——读《书之悟》有感悟
出中医道与法——读温长路教授《书之悟》、《我说中医》有感一片丹心在中医——我说《我说中医
》努力撷取中医药文化中的精华——《中医药文化》丛书前言
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《书之思》

编辑推荐

温长路所著的《书之思》按“吾说人书”、“吾说吾书”和“人说吾书”三个栏目分类：第一部分，
是我为他人的著作撰写的评、序、跋之类的文章，分量在本书中是最大的；其中也有几篇是对相关影
视、戏曲作品的评论，大抵也有“书”的性质，加之其数量有限，很难单独成书，故也一并收了进来
。第二部分，是我为自己的著作撰写的序、跋之类的文章，有些书是我独撰的，有些书是我主编、策
划和参与组织出版的，说“己”之中包含有共性的意义，也占有不小的分量。第三部分，是部分领导
、专家、学者为我或我参与的著作写的序、评之类的文章，收入书中既有展示他们的才华、表达对他
们谢意的想法，也有为读者提供一些高于笔者思想境界、学识水平、文学风采而可供效法的示范性作
用。
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