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《谢谢你，让我成为更好的自己》

内容概要

《谢谢你，让我成为更好的自己》以“成长”为主题叙述故事，每一个故事都是作者在旅途中遇见的
真人真事，以爱情故事居多，也包括友情和亲情。故事的结局有欢喜，有平淡，也有惋惜，但都围绕
着“励志”和“治愈”的中心，无论旅途中曾发生什么，所有的一切只是为了让我们长大，慢慢成为
更好的自己。
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作者简介

云葭，作家，爱吃爱玩爱旅行。已出版小说《苏染染追夫记》、《下一个天亮》、《醉流年》、《谁
在记忆里流连》、《回忆停在那一边》、《相思焚城》等。
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书籍目录

1. 等你来看我的落花满地　001
这便是人生，鱼和熊掌不可兼得，可在让人惋惜的同时，她又会偷偷地从潘多拉的盒子里塞一个惊喜
出来。失之东隅，收之桑榆。
2. 似星辰，也似霞光　012
我们终会在尘埃落定之后遇见一个肯为你妥协的人，在黑夜里，他似星辰；在黎明时，他似霞光。
3. 他是耶路撒冷的一阵风　022
友情不一定是志同道合，不一定是相互理解，不一定是无话不谈，友情可以很简单，一言以蔽之：我
想和你做朋友。
4. 荒原中最美的绿洲　033
我不认识你，你不熟悉我，我们要建立信任太难太难。有多少人吃了一堑之后便战战兢兢，如履薄冰
，从此不再对任何人敞开心扉，生怕连风吹来雨载来的也全都是恶意。
5. 仿佛一场蝴蝶风暴　042
人，生而带着私心，越是在无助的境地，越是会更多地考虑自己，这并不是什么不可饶恕的过错，反
而是我们作为常人的本能。
6. 你曾说夕阳无限好　053
于我们而言，这不过是举手之劳；于他们而言，这却是一份难能可贵的惊喜。
7. 你们多美好，时光它知道　062
年少无知时，我们都埋怨过生活的无趣，渴望快快长大，长到有足够的底气、足够的能力去主宰未来
，却不会料到，未来的自己将会有多怀念曾经的年少无知。
8. 如冬夏之风，途经涅瓦河　072
这段寄寓在生涩文字中的爱情不比旁人的鲜花和朗姆酒，它没有芬芳的气息，没有醇厚的味道，却有
着来自身体每一个细胞的真诚，那是一种与生俱来的冲动。
9. 不是不爱了，而是爱过了　085
一生之中，我们总会遇到这样一个人，他的出现将改变我们的命运轨迹，哪怕只是一丁点的偏差。那
个人可能是朋友，可能是亲人，可能是恋人，可能是相爱却无法在一起的人，也有可能，他只是个陌
生人。
10. 等有一天你老了，谁陪你细数白发　096
谁都渴望成为出类拔萃的人，可并非谁都有这样的能力和条件，既然如此，唯有量力而行，退而求其
次，才能把生活过得更合乎时宜。
11. 谢谢你，让我成为更好的自己　106
由生至死，我们会遇见形形色色的人。不是每个人都带着善意而来，可每个人的出现都有着他们应该
出现的理由。这是生活赐给我们最珍贵的礼物，唯有如此，我们才能在各种情绪中成长，也终有一天
能够独当一面。
12. 一起去喀纳斯看星星　115
人生总是存在着各种各样的缺憾，爱情不一定像童话一样完美，现在陪着你的人，未必能陪你一生一
世。而我们，终将独自长大。
13. 你的微笑，是最好的祝福　126
在那个人出现之前，我们都不能肯定陪伴自己一生的会是谁。爱对了，便是成长；爱错了，便要放下
。
14. 世界那么大，你想怎样去看看　137
拥有说走就走的勇气固然可贵，可更值得考虑的是有没有说走就走的底气；拥有奋不顾身的感情纵然
浪漫，可更需要权衡的是有没有值得去爱的理由。
15. 他曾是冰川，他曾是海洋　148
天下之大，没有哪两个人的认知是完全一致的，当你怀疑别人时，也许他的生活正精彩绝伦地进行着
。
16. 愿你被岁月温柔相待 　158
生活就是这样，看似平淡无奇，却处处充满惊喜。就像人和人一样，出人意料地相遇，出人意料地分
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离。
17. 并非念念不忘，只是耿耿于怀　170
不论多么珍贵的回忆，都不值得我们为之放弃眼前所拥有的幸福。看得见的，才是最真实的。
18. 做他心头永远的朱砂痣　181
不能在一起也好。不能在一起，那就永远做他心头的的朱砂痣，还有夜色中的那一缕床前明月光。
19. 我们还能不能回到过去　191
每个女孩子都似这般，一辈子只傻一次。她傻的时候你不珍惜，等到她变聪明了，那就不一样了。哪
怕还能在一起，依旧是不一样了。
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