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章节摘录

版权页：   我所生活的环境是一个天然的社交场所，很容易交朋友。当时还没有电视、DVD、电脑和
电子游戏，让我可以一连几个小时单独待着，这对孤独症孩子的发展是件好事。我的时间都花在了做
风筝、做飞机模型、大量的户外活动、桌面游戏、玩牌这样的活动上。这些活动教会我轮流等待的规
则。我5岁时就会独自用纸板做东西了。这些活动对我而言是一种自然的强化，帮助我建立自尊，为
我提供机会练习各种技能——从语言沟通到协调感觉刺激，再到控制自己的行为。 有时我单独活动，
更多情况下我是和其他人一起玩，或者和我的姐妹们、保姆，或和其他孩子一起。这是锻炼社会技能
的绝佳机会。我最喜欢的游戏是桌上曲棍球，而这个游戏让我学会必须和另一个孩子一起玩。加上妈
妈对我的社交礼节训练，我很小就懂得了如何与别人一同游戏：要轮流，要公平，要做其他人想做的
事。 我时不时会放纵自己，一遍又一遍地重复别人其实不想听的事。有一次，一个邻居家的小孩拿来
一个玩具驴子，当你把它的耳朵往下按时，它的尾巴会翘起来，会有一股烟从它屁股冒出来。在20世
纪50年代，这种东西有点黄色的意味，可我觉得这只驴子简直是世界上最好玩的东西，就一直不停地
说啊说。我的伙伴们终于厌烦了我的喋喋不休，不过好在他们选择了口头阻止我，简单而直接：“闭
嘴，你那个蠢驴的故事我们听够啦！”他们这样一说，我就知道该闭嘴了。那个年代，人们说话还都
很直接，小孩直接，大人也直接，如果你做错了事，大家会明白地告诉你。当时还没有那么多顾忌和
解释，怕伤害到别人感情什么的。如果我做错了什么，就有人明明白白地告诉我；如果是由妈妈告诉
，我还会受到相应的惩罚（比如剥夺一晚上看电视的权利）。这种交流的质量很高。 那个时代，家庭
和家庭之间也有更多的交往。我小学所在的班级只有十二个孩子。我们都在一起玩耍，每个人都会邀
请其他人参加自己的生日派对——在20世纪五六十年代大家都是这样的，没有人例外。我们放学后也
一起玩耍，有人家里有套拼装玩具，有人家里有桌球台⋯⋯我们都会一起到他们家里去玩，而我也乐
在其中。社会交往每天都会发生，每个人也都要有一定的社交技能。如果我在邻居家表现得不好，邻
居阿姨就会纠正我，就像妈妈那样对待我，这没什么大不了。什么是对的、什么是错的，所有的妈妈
都教给孩子一样的规矩，管束他们。那时的社会比现在要更有凝聚力。 我也不是个害羞的孩子，这对
我学习社交技巧和树立积极的人生态度很有帮助。记得有一次我和家人一起到加拿大旅行，我想玩平
底雪橇，就径直走到当地孩子那里，问他们我是否可以加入；而我的妹妹反倒太害羞，从不敢这样做
。每当有新的邻居搬来，我会过去介绍自己。我并不胆小，敢于参加社会活动，也不会因为怕犯错误
而焦虑，可能是因为我有太多太多练习的机会，我可以不断去尝试。这些特点，加上妈妈对行为举止
的要求，可以算是我成功的一个秘诀。 我喜欢从无到有地搭建一些物品，这也是我视觉思维方式的自
然表现。而像玩洋娃娃之类的女孩子游戏，我不仅不感兴趣，反而厌恶至极。我宁愿走出去在树上搭
建小屋，或者手工制作一些会飞的东西，如飞机和风筝。我曾经用围巾和挂钩做过一个精致的降落伞
，在我的特别设计下，这个降落伞抛向空中时不仅不会纠缠在一起，而且还能很自如地展开并滑翔好
长一段时间。
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精彩短评

1、内容例子令人容易理解。
2、角度不同，看问题的观点也不同。学会了细心，耐心的对待孩子，而不做简单粗暴的家长，也算
是比较独特的收获吧。
3、非常好，建议星爸星妈每家必备一本，切实、实用，了解AS和星儿的必备参考书
4、作者Temple Grandin自己就患有自闭症，她说有一扇门挡在了她面前，她把门推开了。
5、居然是坦普尔的大作，之前看自闭之路就对她很好奇。通过自闭症的视角看社交中的点滴。慢慢
发现真的人和人差别很大，追求也不尽相同。努力去了解接受别人和自己的不完美，学习多元化思维
，抛弃非黑即白，为自己的行为负责。
6、让我想到另外一本书，内向者优势
7、自闭症。已买。比较个人化，每个孩子的情况不同，未必通用。关键是天宝太聪明。不是每个孩
子都有的。
8、早看到就⋯⋯也看不懂啊。
9、天宝写的《我行故我在》实在令我豁然开朗
10、一本让普通人更进一步了解自闭症人士的书。
11、做了满满四页半笔记
12、很好的一本书，为将来能了解儿子做准备
13、重点其实是“孤独症”，如何理解和对待孤独症患者并使其更好的融入社会。要是只关心潜规则
那么只需要读下标题就OK。
14、"无论你是否属于孤独症谱系，生活在这个与人互动的社会中，永远需要获取社会认同和社会理解
。"关于这一点，我就 REALLY DON'T THINK SO.人是社会性动物，个体存在只可能是天才或者疯子
，超越人自身或不属于这个世界。但是，永恒和选择当中，选择就算是死亡又奈何不可。
15、更多了解到这个群体，明确了一些症状及处理方法。
16、难得以孤独症患者视角解读儿童成长阶段 很有启发意义 
17、内容没细看，缺乏操作性强的的计划
18、对于家有孤独症的孩子来说，确是一本好书，内容全面，易懂，可操作性高，值得一读。
19、感觉当普通育儿书也可以用。。。两主角都基本社会化成功但过程艰辛且持续一生
20、感觉外国写的自传和我们的表达方式有点不同。
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章节试读

1、《社交潜规则》的笔记-第273页

        GSS：
作者分析了 所谓的“人生转折”。。。⋯⋯大多数孤独症孩子坚持学习——学习成为 这个社会性世
界 的一分子，并从未间断的学习，
然而，并没有 一个 神奇的转折点 让所有事情 突然变得自然 和 轻松无比——这就是一个过程。。。

GSS：
所谓的 人生转折 其实从来不曾真正存在，
可能 仅仅是 人“牵强附会”的 对某些 “意义重大”的事件 赋予了 “额外”的意义。。。
所以，关于 人生转折点，想象的成分 和 意义 似乎大过实际。。。

2、《社交潜规则》的笔记-第6页

        GSS：
天宝 论 人性需求 多样性 与 分享 机制。。。尽管 在地球上生活了数百万年，
人类的社会意识 仍然处于婴儿阶段，
为了 实现 和谐共存，还有许多技能需要我们一同去学习。。。

调色板上的颜色越丰富，我们就能创造出更加多姿多彩的世界。。。

每个人都有太多东西 可以分享。。。

GSS：
天宝最后 引用了 玛格丽特@米德 再一次 阐释 多样性 和 分享 机制 对于 人类文明的意义。。。“如果
我们想：
a.创造一个 丰富多彩的文化，
b.拥有丰富的价值观，
就必须清醒的认识到 人类全部潜能 的多样性。。。

因此，我们需要缔造一个 具有较少专断性的社会结构。。。
在这种结构中，每一种人类的天赋 都会得到一个恰当的位置。。。

GSS：
各得其所 是谓 公正。。。
所以，人类天性需求／人类潜能／人类天赋 的多样性 和 多样性价值观 共享＋实现的过程，
就是 公正 的实现过程，就是公正 规则／公正 社会秩序 的实现过程。。。
。。。
所以 又可以 标题为——［人类天性需求／潜能／天赋＋价值观］多样性 v. 分享 和 公正的实现。。。
。。。诸如此类。。。

3、《社交潜规则》的笔记-第3页

        GSS：
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作者分析了 知识 与 知识背景 的关系。。。知识 只有在其形成背景中 才能显出他的价值。。。

4、《社交潜规则》的笔记-第6页

        GSS：
作者 分析了 “真正的分享”是怎样进行的：我们写作本书时 带着这种期望：
在孤独症人士 和 普通人 两种文化之间 能够 达成更深刻的相互理解和欣赏。。。

为了实现这一目的，我们认为 最好的方法就是 分享我们对社会关系 的看法，
这样我们就能相互站在 对方的角度 去思考世界。。。

我们本可以 一条条 列出 不成文的社会潜规则，以整洁 和有条理的格式 给出上百个例子。。。
但是，这些都无法 给普通人 留下持久 的印象。。。

只有：
a.让普通人理解 “我们头脑” 中的声音
b.让普通人听到 “我们头脑” 中对社会关系的理解，
才能做到真正的分享。。。

5、《社交潜规则》的笔记-第1页

        GSS：
作者论本书的写作 困难＋历程。。。

困难：理解写作本书的意图 是一回事，
而将想法付诸实施则并不那么容易。。。
a.我们越是深入讨论，这本书的主题 也变得越朦胧不清。。。
b.我们每讨论一条潜规则，总会发现 有上百个例外情况浮现出来。。。
c.写作过程，变成了成长历程的回顾，随着回顾的深入，焦虑＋挫折感与日俱增。。。
d.越深入的融入社会生生活，那些潜规则会越复杂的交织在一起，变得越来越不清晰＋不简单。。。
e.随着话题的延续，我们陷入了一个边界模糊不清的世界，社交潜规则的内涵不断增加。。。

GSS：
困难的解决途径——a.韦罗妮卡@齐斯克 与我们无数次讨论，一同确定想要记述的内容，并将这些内
容理清头绪。。。
b.最初将纷繁复杂＋颇为神秘的 社交潜规则 记述出来的想法，计划过于宏伟，我们既看不到头 也看不
到尾。。。
c.齐斯克将 宏大任务 拆分成 一些更小的、更好处理的 步骤，让我们有能力 把握＋巨大的焦虑＋压力 
消融。。。 

GSS：
写作方法一——拆分 写作单元法
1.内涵：宏伟写作计划，难以实施，可以＋容易实施的写作 是 更小＋更好处理 的 小步骤、小单元，
从 大到小 需要合理＋恰当 的拆分。。。
2.好处／意义／影响：
a.容易操作＋便于把握
b.减低焦虑＋化解压力
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