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《北大情商课》

内容概要

情商是人情绪、情感、意志等各方面的品质，是人在立身、立业以至于立功时不能忽视的特质。在《
北大情商课》中，我们挖掘了很多关于北大人的真实言论和故事，其中涉及到认识自我、掌控自我、
激励自我等修身领域，和应对社会、认识他人、与人沟通、融入社会等处世领域，涵盖到了个人成长
以及走向社会的方方面面，这一切，在《北大情商课》你都能找到答案。在智商均等的情况下，拥有
高于常人的情商，你就更容易成功。
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作者简介

李珍，女，畅销书作家，作品畅销全国各地。代表作品有《心理与生活》《心理隽语》等。笔法缜密
细腻和笔触畅达明朗，给读者全新的阅读体验。
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书籍目录

第一章 认识自身，才能追求外物
1．深深地进入了解自己
2．人生经不起哈哈镜的扭曲
3．他人是认识自己的一面镜子
4．一切进步都来自于对不完美自己的接受
5．天生我才不是为了让人自卑的
6．天堂地狱只在一念之间
7．给自己一点反省的时间
8．第六感是情商送的礼物
第二章 勇敢做自己的主人
1．是你控制情绪，还是情绪控制你
2．坏情绪就像流感一样传染
3．练一套克制忍耐的瑜伽
4．内疚是一笔还不清的债
5．冲动之后，是你背不起的惩罚
6．别让空虚和无聊成为你生活的主角
7．别像个孩子一样喜怒无常
8．恐惧到了极限，便让人迷失了自己
第三章 人生需要来自于内在的鞭策
1．人生要迷恋上相信自己的感觉
2．享受激情澎湃的青春岁月
3．人生的皮格马利翁效应
4．给自己一个“我能行”的暗示
5．为自己画一片叶子，生命将永是春天
6．好汉或许也应该提一提当年勇
7．想成为什么，你便可以是什么
8．有时可以给自己画一张饼
第四章 内心有阳光，就不会为外物伤害
1．心里有太阳的人，到哪里都是春天
2．你能找到理由悲伤，就一定能找到理由快乐
3．处在低谷中，那么每一步就都是向上的
4．莫名其妙的攻击其实是一种恭维
5．不快乐是加在自己身上的锁
6．逼自己一把，你才知道自己有多大潜能
7．落下井的石头是可以用来垫脚的
8．笑容是你战胜一切的必备武器
第五章 放心去飞，勇敢地去追
1．别让自己成为生活的奴隶
2．是欲望来自于压力，还是压力来自于欲望
3．对不公平的愤慨会成为你努力的障碍
4．愤世嫉俗的人不太可能得到快乐
5．缺憾是另一种完美
6．后悔的时候，用祸福相依来开导自己
7．人的幸福在比较中渐行渐远
8．贫穷并不可怕，可怕的是不敢正视贫穷
第六章 人生从读懂他人开始
1．钓鱼的时候要像鱼一样思考
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2．了解一个人，听听他说什么
3．察言观色，脸上写着心里想的事
4．注意举手投足间，读懂对方深意
5．找对方式，走入别人的内心
6．抓住了眼神，就抓住了心
7．想要了解他，要了解他身边的朋友
8．像个锁匠一样一步步打开别人的内心
第七章 沟通是通向罗马的条条大路
1．未语先笑，沟通从微笑开始
2．两个人都交流，做有效交流和沟通
3．恰当而得体的赞美是一种生活的艺术
4．他当年的勇你来说
5．赞美要出自真心才动听
6．冷漠是情商最低的表现
7．聪慧的人深谙说服之道
第八章 人在社会中，社会便是人
1．没有人可以孤僻冷漠地活着
2．用宽容之心来修身
3．携手才能并进，合作是人生的乘法
4．尊重他人的人，才能真正俘获他人的心
5．踏进办公室，你把自信心带上了吗
6．欣赏他人，你同样也会得到欣赏
7．做一个有个人魅力的高情商领导
8．幸福的婚姻有同样的幸福
第九章 情商高低并非与生俱来
1．情商是一种扩散的影响力
2．培养亲和力，提升各种能力和特性
3．什么都要懂一点，没人喜欢无味的人
4．激情是吸附成就的强力磁石
5．热情是连冰雪都能消融的能力
6．谁都欢迎能带来笑声的人
7．对他人的爱就是对自己的爱
8．不同的成功，同样地敢做梦
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精彩短评

1、随便翻翻 大部分鸡汤都看过
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精彩书评

1、其实不算一本好书，没有自己的核心思想，通篇逻辑也相当的混乱，语言也是没有什么可以借鉴
的，最有用的就数篇头的名人名言了。最多只能能算的上一本名言警句集锦；没什么特别有用的思想
，不过翻一下，看下励志的名言警句，还是能起到一会心灵鸡汤的效果。
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