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内容概要

本文是一名母亲记录了孩子从出生到十几岁这段时间里，在孩子成长的过程中，各种生活的点滴，字
里行间洋溢着一位母亲对孩子无私奉献的情怀。作者行文生动、活泼、有趣、或让人捧腹，或让人感
慨，使读者如身临其境地体会到一位母亲的艰辛和快乐！
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作者简介

木槿：供职于某大学图书馆，网络杂志《天涯读书周刊》主编。重大喜好，读书；次要爱好有电影、
音乐、旅游等等，最幸福的事情就是和女儿厮混一整天。
阳阳，当前身份，高中生。和妈妈一样，喜欢读书、看电影、听音乐，去聆听大自然。目前的理想是
将来做一个有操守的新闻人。
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精彩书评

1、爱是欢笑泪珠飘落的过程——写在《只要你快乐》出版之际木槿那天午睡时间，她给我发来短信
，“妈咪，心里还是很难过，睡不着。”我试着安慰了她几句。她说她不想去上课，想出去散散心。
我以为她想有一个短途旅行，便给她发短信说没问题，我可以带她去什么地方玩几天。她说不需要，
只是下午不想去上课，问我能否请个假带她离校。于是，立即给她班主任打电话，当然只能撒谎说她
感冒了，带去看医生。然后驱车去学校，给生活老师打电话请假，然后等在校门口。其实，那天我们
只是在外面玩了三四个小时，随意地逛逛，去必胜客喝咖啡，她简略吃了一点东西后，送她返校上晚
自习。我清楚记得那个深夜，她爬上我的床，抱着我痛哭！那一段时间，她是低沉的，而我感觉是无
力的。不像小时候，我可以轻易地逗她开心逗她笑，有些情绪和情感，是她所必定要经历的，而我所
能做到的，不是导师式的说教，虽然她的经历从我成年人的角度来说，不算什么严重的问题，但对她
来讲，是她人生中所经历的第一次情感的波折，不管是欢笑还是伤心，那样的情绪体验对她来说，都
是意义非凡的。我理解并且尊重她所有的情绪上的波折，我所要做的就是陪着在她身边，在她需要我
的时候，第一时间让她感觉可以倾诉和依靠！那一段时间，她住校。我心里牵挂着她，每时每刻。每
周三去探视她，周五去接她回家。她每一次看到我，照样是咧嘴灿烂一笑，但是我能从她的眼神中看
出忧郁，在她灿烂笑容的脸上读出阴翳。虽然我多想看到她的笑脸是纯粹纯净的快乐，但是我只能静
静等待，我相信她能调整好自己的状态，也相信时间会淡化一些伤痕。有一天接她回家。在路上，她
说她读到了史铁生的一篇文章，读完感觉很伤感。随即，她拿出那篇文章，为我读起来。“⋯⋯我摇
着车在街上慢慢走，不急着回家。人有时候只想独自静静地呆一会儿。悲伤也成享受。有一天那个孩
子长大了，会想起童年的事，会想起那些晃动的树影儿，会想起他自己的妈妈，他会跑去看看那棵树
。但他不会知道那棵树是谁种的，是怎么种的。”她用很低沉而平缓的语调朗读，读完后，沉默。我
从后视镜里看她，风吹起她的头发，泪珠正滑落她的脸颊。我能看出她在很努力的快乐起来，她本来
就是一个开朗活泼的女孩儿。那一段时间，课余她读书看电影听音乐。她渴望用精神上的富足来弥补
情绪上的失落。有一晚，我正靠在床头看书，她跑过来，和我说，她读王怡的《天堂沉默了半小时》
，里面提及的一部电影中的一句台词，很是撼动了她。这是一部体育题材的电影，叫《挑战巨人》，
一个从未进入过决赛的教会学校的球队深处困境中，这个学校的一位老工人，多年来每天在走廊经过
学生的储物柜，都摸着他们的名字为每个人一一代祷。老工人的举动感动了主教练，他问球队的孩子
们，你们可还记得十年前的冠军，五年前、三年前的呢？孩子们全都答错。于是教练跪下来带领整支
球队祷告，说“上帝啊，我们不要一个小小的理想，让一场球的输赢成为困在人生里的方向。求你使
我们看见真正的荣耀，看见我们一生为什么赢球，为什么奔跑。”一直以来，她的床头都放着一本《
圣经》，王怡的两本电影随笔集，她常常一遍一遍地翻看。我们也经常一起讨论宗教上的问题，只是
我浅陋，且我深深明白，我还不配享有这样的荣光，成为一名有信仰的人。她也是。但是在那一晚，
这样的一句祷词，好像使得她顿悟了什么，忽然使得她的内心亮堂豁然坚强起来。我明白并理解她的
感受。后来有一天，她告诉我，她已经在内心正式皈依了基督。我理解并尊重，我相信她并给予她信
仰的自由！终于有一天，我在她脸上看到了纯净的没有一丝阴影的快乐笑容！从什么时候起，偶尔我
们会深夜促膝谈心，就像是好朋友好姐妹一般。她说她的心思，她身边的人和事，她的念头和想法，
她的观点和态度。我也会毫无保留地说出我的想法和建议，也会和她谈论我的经历包括情感和生活。
我们俩喜欢一起逛街，会买一些稀奇古怪的东西回家。我们买过两个毛茸茸地玩具公仔。两个都是咧
嘴坏笑的家伙，一个黑色的是先买的，她称之为她大儿子，一个褐色的星座公仔，个头大，因为是后
买的，她称之为二儿子。当然也就是我大外孙小外孙了，我称它们为大宝、二宝。大宝和二宝平常都
放床上的，我们要抱着它们睡觉。那段时间，爸爸不在家，她晚上都是抱着大宝到我床上来睡。有一
天不知怎么说起做父母的耐心来，她忽然就抱怨说我在她小时候不耐心回答她的问题，她还记忆犹新
她问我何为“生物”时，我给她瞎扯。我说没有啊，不然你看，如果大宝二宝问我问题，我会很耐心
地回答的。然后自问自答：“外婆，为什么妈妈经常说你是大屌丝？”“呃，是这样子的，因为外婆
经常爬到树上，然后吐出长长的丝下来，所以你妈妈就叫我大屌丝了。”她在旁边就笑得前仰后合，
瘫倒在地板上说，“妈妈呀，你为我带来多少欢乐呀！”在她的手机里录有我的一段视频。她说她没
事就打开看，太欢乐了。还说等我八十岁出回忆录的时候，要作为猛料放在我的回忆录的电子版里。
这不，她现在就筹谋着每天督促我写日记，说，就等着我的回忆录出版好让她赚一笔呢。她上高二了
，两年后高考上大学然后按照她的计划出国读书然后世界各地走走看看。不管怎样，像这样能够朝夕
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相处的日子只有两年时间了。虽然没有明说，但是我们俩都非常珍惜我们在一起的时间，尽量让这样
的相处快乐好玩。时光会带走很多东西一去不复返，但也会存留很多珍贵的回忆在我们内心的某一个
角落让我们珍守一辈子。所以我们俩都很珍惜这样的一本书，可能对别人来说微不足道不值一看，因
为书里面并没有所谓的“教子经”，有的只是很多很多我们共同所拥有的回忆，我们共处的那些快乐
时光因文字而有了可以触摸的质感，我们珍存它并感谢为它的出版而付出的所有人！
2、只要你快乐木槿有时看着身边已长成亭亭玉立状的阳阳，就会迷惑，她怎么一下子就长大了呢？
还清晰记得她刚刚出生时的模样，还记得几天大的时候，妈妈给她洗澡，我在旁边看着，心里就发呆
，想，这么点点大的小东西怎么养活呀！产后有点忧郁的我躺在床上，听着外面邻家的几岁小孩童声
喧哗，就羡慕得不得了，想自己家的宝贝何时能这样在外面蹦蹦跳跳，会说很多话呢？那种急切期盼
的心情还是那么清晰，可是，仿佛是一眨眼的功夫，她就已经长大了。依然记得那年的冬天，我去外
地考试。两天半，最后半天考完，出考场，天空飘扬着雪花。我一路走去那个小城的车站，路上，给
阳阳买了一个会眨眼的小娃娃，一个装电池的大红小灯笼。到了家，雪已经积得厚厚的。我下出租车
，看到阳阳靠在院门口，手里拿着两根小棒，低头在敲啊敲。我看着她，忽然心生无限的怜爱。我经
常说，我是和阳阳一道长大的。有很多的人生阶段，我们俩是共同开始。她做女儿，我做妈妈。她那
年正式上幼儿园，我去读研。她上小学了，我硕士毕业工作。在她的成长过程中，我从来就不是一个
旁观者，我们那么积极地投入到对方的生活中去，无法剥离开来，即使她再长大，即使她离开我的身
边，即使她去了很远很远的远方。阳阳不喜我回忆她小时候，尤其不喜我说，那时你好可爱好可爱。
她会嫉妒，会说，现在我就不可爱了么。当然，现在的阳阳依然是一个可爱的开朗的活泼的小女孩。
只是，真的只是，我好想，她长大的速度能慢一些，再慢一些。如果时光能回转的话，我会更加用心
去陪伴她，也会更加用心去记录她成长中的一点一滴。只可惜，我现在只能依不可靠的记忆去一点点
拼凑出她成长的大概轮廓，就像是拼图游戏一样，只可惜有些片块随着时光的流逝，丢落在岁月的某
一角落，再也无从捡拾了。而有些片段有些时刻，我却无法用语言用文字去表达。在写这本书的过程
中，我常常恨文字的苍白，恨自己表达的笨拙。我无法用文字精确表达出阳阳在我伤心是如何地去安
慰我、无法表达出她的小脸紧贴着我的脸庞时，内心的柔软以及幸福像水般漫延激荡，无法表达出我
们在一起时的那些默契和快乐！还有无法表达出的是，我对她的爱！我对她还期望什么呢？对渐渐长
大的她，我只想说：宝贝，妈妈只想你快乐！谢谢你，妈妈阳阳两三个月前，妈妈告诉我说，她要写
书，写书就写吧，可这是一本什么样的书呢？于是我这样问她。她说这本书的主角不是她自己，这是
一本“我们”的书。这的确是一本记录着妈妈和我共同经历的故事的书，如果要说明一个时间跨度的
话，大概就是从我出生前到现在了。那些期盼与失落，欢笑与眼泪，那些共同鼓励的催人奋进的时刻
，曾经被我忘记，然而又渐渐地回忆起来。十四年里发生的事情太多太多，它只能简略地记下女孩儿
到母亲的情感变化，从婴儿到少年的成长历程。在她写作期间，我们说了许多次关于某个已经被淡忘
的事情的细节，关于遇到她训斥或逗弄后我的感受。由于这是她第一次进行书的创作，所以总是有许
多困难，而大多来自于她自己的自信心受挫，尤其是写得不顺的时候，翻看过去写下的，她便觉得不
够理想，文笔太苍白，描写不够生动，缺乏趣味性⋯⋯于是我们就像过去许多时候那样，相互夸奖，
告诉对方振作起来。在爸爸的笔记本电脑上写作的每个晚上，我都会凑过去瞅上妈妈几眼，顺便说几
句诸如“我认为还是改成⋯⋯”“这样写还挺好的⋯⋯”的话，或者瞧一瞧她贴上去的我小时候画的
画，我最近写的文章。有的时候她觉得我是在打扰她，不过就这样这本书完成了。还有四年，我或许
就要离开家，离开妈妈了，孩子总是会长大。当我看完书的手稿，想到我们能共同度过的时光已经所
剩无几，便感到非常遗憾。再鲜艳的花儿也有凋谢的时候，再美丽的母亲也会老去，也许今生我们成
为母女只是一场短暂的相遇，也许多年后我也不得不目送着她的背影渐渐远去。但是，我们记得过去
的美好，至少它被我们亲笔写下的文字定格，当我们看到它的时候，便会惊异于那段生活的纯真与熟
悉，就好像我们从未失去过。我们错过了太多又忘却了太多，因此，这本书，不仅是为了回忆，为了
纪念，更是为了不再失去。因此，谢谢你，妈妈。
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