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内容概要

记忆是智慧之母，没有记忆，任何学习都不可能；记忆是知识的仓库.可以为思维提供材料。倘若脑海
中没有已经记住的信息，我们就不会深思熟虑，不能定义周遭，亦不能以理服人，自作决策，更不要
提自主创新了。记忆力在*学习、生活、工作和人际交往等方面发挥着至关重要的作用，是我们所能
拥有的最有价值的财富之一。记忆力的好坏，往往是学业、事业成功与否的关键。然而我们每个人都
有可能遭遇遗忘的问题，给学习、生活和工作带来诸多困扰。
《超级记忆术大全集》囊括了古今中外最权威、最实用、最高效的超级记忆术，内容全面、案例丰富
、方法科学.不仅可以帮助各类学生提高学习效率，而且对于上班族、需要创造力及想象力的专业人士
，以及随着年龄的增长而有必要重新给大脑充电的人.都有极大的帮助。记忆力是每个正常人都具有的
自然属性与潜在能力.普通人与天才之间并没有不可逾越的鸿沟。记忆力与其他能力一样，是可以通过
训练激发出来并在实践中不断得到提高发展的。《超级记忆术大全集》既是一把进入超级记忆王国的
智能钥匙，又是个人必备的挖掘大脑潜能的指南。超级记忆术不仅能帮你造就某一方面的出色记忆力
，让你快速掌握一门外语，记住容易疏忽的细节，克服心不在焉的毛病：更能让你的记忆力在整体、
在各方面都达到杰出水平。
超强记忆的秘诀、高效记忆的要素、持久记忆的捷径、克服遗忘的方法、人人必备的指南，让你用最
短的时间快速掌握提升记忆力的超级记忆术、你会发现自己的知识结构更加完善，处理问题更加得心
应手；你会发现自己的自信心大大提高，在说话时更加有底，办事时更*；你还会发现自己的学习力
、判断力、分析力、决策力等都随之得到了增强。
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书籍目录

第一篇记忆的奥秘
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记忆是复杂的
非凡的记忆现象
脑记忆的作用
第二章记忆的要素
记忆的重点要素
短时记忆
长时记忆
瞬间记忆
记忆库
第三章记忆是如何动作的
记忆的过程及规律
儿童记忆力的发展特点
简述记忆工作原理
记忆的内容与有意识记忆
记忆对学生学习的意义
记忆对学生身心素质的影响
记忆在智力活动中的意义
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主动编码和存储策略
注意力集中的威力
学习时的联系策略
脑海中的演练
第二篇如何拥有超人的记忆力
第一章评估我们的记忆
评估你的短时记忆
评估你的长时记忆
评估你的预期记忆
诠释你的强项和弱点
找到适合你的记忆方法
第二章过有助于记忆的健康生活
拥有健康的睡眠
学习“呼吸”和自我催眠
进行积极的健身
呵护好情绪
培养好的兴趣
对自己要有信心
集中注意力
贵在“开窍”
一定要远离烟酒
坚持科学健康饮食
了解让大脑变迟钝的食物与习惯
为大脑提供必要的营养
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吃可以提高记忆力的食物
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历史学习中的记忆法
政治学习中的记忆法
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精彩短评

1、明珠蒙尘 
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