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《投机者的扑克》

内容概要

作者在讲他自己的故事，有点跌宕，充满了欲望与抗争—某次盈利的喜悦是更大亏损的伏笔，而坚守
正确又需要担负痛苦与忍耐。
与一般投资书迥异的是，书中很少有图表的堆砌。作者很少谈什么必胜的秘籍，而是把自己作为一个
普通人来讲故事。一个人的故事或许片面，但作者并不渴望教你怎么做，只是告诉你他做了什么，做
错了哪些，又做对了哪些。他18年的经历够长，几历熊牛，避免了短视。他投资阅历够丰富，契合历
史的贯通，也能够纵横捭阖。
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《投机者的扑克》

作者简介

扁虫鱼
本名赵毅。一个有身份证的人。一直在金融市场的最前沿搏杀——92股票认购证开始，历经18年牛熊
转换。抄过大底，1999年B股买过4分6厘的股票；逃过大顶，2008年世界金融危机11 000点抛空美国道
指期货??听过、看过、经历过无数市场中精彩的故事，也曾被市场践踏得体无完肤。也许跳出这些纷
纷扰扰，才能用一句话归纳这个人：
他在生活中学习投机，又从投机中感悟生活。
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《投机者的扑克》

精彩短评

1、这是一本看了20%觉得是好书，看完之后更加确认是好书的书。我用大约10个小时的时间读完，而
且决定花若干小时写篇读书心得。
2、首先要有自己的交易体系，思想体系，了解自己的性格，然后对行情做出一个预判，每次下手前
，耐心等耐出手时点的到来，设置好目标，止损位，不要让自己的情绪影响自己的交易，也不要让市
场的情绪影响自己的交易体系。
3、时间减半
4、关于交易与心态平衡的一本好书，有青泽先生作序，值得一读，故事生动，说理深刻，
5、以前看的都是技术派的股票书籍，这本书让我耳目一新。它说的不是技术，而是从人的情愫方面
来讲。其中很多想法和我不谋而合，他的投资策略可以让我学习，以前我没有总结的东西，在书里都
找到了。它帮助我系统的总结了过去，以后我也会按照这种方法操作股票。
6、超出期望，很好的书，好书不在于告诉你他是怎么赚钱的，亏损的经验教训更值得看，有些新意
和启发，比起那些只说自己如何赚钱的骗子好多了，而且作者是个聪明人有悟性，我喜欢聪明人
7、阅读时间：2015.03.22——2015.04.03 17:30
8、不错的投资，哦不，生活哲学书，确实是干货，学到了很多
9、有技术有心学
10、作者是真能写啊
11、很有启发，但我做不到。。。
12、不错，心理交易的论述抓住了关键。
13、有些事情，我仿佛看到的以前的我.....好感触，真的是，经历才是最大的财富，时刻注意安全，平
平稳稳赚确定性的钱一辈子。哦哦哦，加一句，这本书比十年一梦强很多。
14、2016年，第6本。
15、后面期货部分看得不多，全书前面部分有些见地应当深入人心~ 
16、作者把止损的作用夸大化，止损只是投机交易里的一部分。作者花了那么大的篇幅写止损的重要
性，却没指出止损只是把风险碎片化，并不能从根本减少亏损，止损过多还会降低盈利的机会。在我
看来止损不过是盈利的成本之一，设置止损是为了防止单次回撤过大，避免‘一夜回归解放前’。
17、这本书常看常新，做投资交易，经验是最重要的。而作者为我们提供了他进行各种投资以及投机
交易的经历，这点对于入市不久的自己是个很大的帮助。
18、有干货
19、前半部不错。后半部差强人意。不过有几句话点醒了我，所以还是给5分。
20、没有实质性的内容
21、从中学习交易者的情绪控制管理。
22、一本结合作者18年交易经验的书籍，能从中看出作者在这18年中的不断成长
23、网帖合集的水平，可以读，但是没有自己的体系
24、有一些干货，比如以伦敦铜行情为例告诉你图表和基本面分析的局限性，比如告诉你曲线管理资
金的重要性，以损定量的理念也很有启发。
作者想模仿股票作手回忆录的写法，但回忆录是以投机经历为主线的，你可以通过全书了解利弗莫尔
在哪一年投机了什么，结果如何，甚至仓位多少，所以非常能引起读者共鸣。这本书则是把作者经历
的，听过的，读过的，想到的大杂烩在了一起，样样都写了，样样都没写透，所以只能算一般。
不过在国内作者中算是写的很好了。
25、文艺青年们也该读读投资类书啦！着实不错的一本投机书，既有技术又有心法，好心态+风险意
识+行动执行力+技术=成功！
26、基本上交易流程都全了，只缺入场和出场两个环节，心灵上的部分过多描述，懂者自懂，多说无
益。
27、毫无疑问的五星41/100
28、作者以诚恳的态度，平等的姿态，在不同的角度为我展示了资本市场的魅力，让我受益匪浅。不
过，最让我动容的是，真正理解了市场的人，其实并不怕更多的人利用这些知识获取财富，因为即使
给了你倚天剑屠龙刀，利用不当，伤的还是自己，更遑论，有更多的人连这些真正的武器装备都不屑
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拿起⋯
29、好书，在淘宝阅读上看的
30、新版亦有独到之处，再读一遍值得。
31、入市四年，重读此书，不一样的感受，感谢作者。
32、作者还是年轻，感悟的部分就不怎么样。有些方法还是有点参考价值的，比较喜欢风控和资金管
理的部分。
33、精彩精彩精彩！
34、热爱交易的 必须读 这书写的非常好 心里层面的 交易最难的就是心理的磨练
35、成功的交易大师都是情商满分的！书中更多的是对交易心态的重视。如果分析方法是术，那这本
书就是传道的好书。细读下来摸不出思想源头，个人感觉还是浓重的唯心主义色彩。唯心之中加上自
省，多了一个唯物。读完之后脑子里冒出一句：不怕念起，只怕觉迟。
36、后半部有点 迷信过头了，前半部还是很吸引人的
37、挺啰嗦，倒也诚恳
38、呜呜呼不甚了了也。
39、不錯，過一段時間再溫習幾遍
40、见仁见智
41、青泽推荐的书，看完之后感触良多，做了很多笔记，不仅仅单纯的是一本交易心理学的作品，而
涵盖了更多的人生观价值观的阐述，作者崇尚索罗斯和利弗摩尔，却将他们的理念用简单的文字表述
，堪称精髓。是一本值得反复阅读的大作，其水平不亚于华尔街的那些历史经典。
42、之于国内投资书籍属上乘之作。结合自身的经历把交易的每个方面都做了详细描述，尤其是心法
的内容。作者很能写， 后半部分稍显拖沓。
43、就他的操盘经验有点用 其他的什么心灵交易扯淡而已
44、有点话唠。
45、中国的投资其实就是投机，至于为什么看书体会吧。
46、朋友的推荐。草草翻了下，感觉自己不适合这行
47、写得比较有趣，在市场上沉浮十八年，多少总会有些激情洋溢的时刻和血泪的教训，历史虽不会
重蹈覆辙，听听故事也是好的
48、前面很好 后面有点扯远了 总体来说比那些平庸的书好很多
49、关于期货部分看得不多，全书前面部分有些见地应当深入人心~
50、与心灵对话
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《投机者的扑克》

精彩书评

1、一本不适合市场观察者和初入市场者的书，只有在市场里赚过钱、爆过仓，得意过又失落过的人
，才能体悟到这本书的难得可贵很开心能看到这本书，像一老友，徐徐道来，不吹嘘、不教诲。市面
上太多XX投资秘籍、XX研判方法、XX快速入门、XX交易圣经，滥竽充数，看了反而让人对市场更加
模糊。本书的优点再于，它不炫耀，不会以盈利多少多少倍来获取读者的芳心，也不会以应该怎样怎
样来教诲读者。它剖析情绪与人性，从另一个角度分解市场。所以它不适合还未进入市场的观察者，
也不适合刚入市场的乐观派，只有你在市场里做过白如梦，在侥幸中爆过仓，上过险峰，也下过大底
，你才能发现书里的一切是多么似曾相识，你才能发现这本书的可贵。
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《投机者的扑克》

章节试读

1、《投机者的扑克》的笔记-第170页

        富足人生三个关键点：①避开致命打击。②躲避重大打击。③达成以上两点的关键是，把对财富
的期望值放在一个合理的区域。这就是目标！

2、《投机者的扑克》的笔记-第 12 章 情緒與性格

          因爲他（索羅斯）的果斷，避免了恐懼心理的反復糾纏，而任何一個交易者，把自己放在貪婪與
恐懼的狀態下，那麼徹底虧損祇是時間問題。  

3、《投机者的扑克》的笔记-第 12 章 情緒與性格

        你要有種信心與底氣：生活中發生的每件事，都有其意義，並且最終將有益於我。

4、《投机者的扑克》的笔记-第 12 章 情緒與性格

          我們應該始終牢記的是：並不是某個決定（體系）讓你成功的，而是你堅守了那個決定（體系）
。  

5、《投机者的扑克》的笔记-第125页

        我们在关心消息本身的多空外，更应该关注市场对消息的期待

6、《投机者的扑克》的笔记-第49页

        人常常以为幸运一定眷顾自己，却忽略了我们不过是芸芸众生中的一员，幸运也许会发生，但绝
不经常，更不能保证一定是你。如果你被困在这个谬论里，苦苦强寻，那得到的只能是更多的痛苦。
不要把小概率事件当做事物的普遍真理，也不要把幸运作为投资工具。清醒地认识自我，不依靠运气
，这才是智慧——把自己放下，就放在平凡的角落里。

7、《投机者的扑克》的笔记-第50页

        以目前的状况，以现价，我愿意买入吗？如果答案是否定的，那为什么我们还要继续持有呢？

8、《投机者的扑克》的笔记-第1页

        空头不死，多势不止。
不要单独解读某个消息，要把消息放在市场整体的氛围中去考量。
物体总是沿着阻力最小的线路移动，股票也是。
资金战争的精髓：临危，见死不救；见利，趁火打劫！
无论翻倍多少次，破产都只需要一次。
10%的仓位盈利再多，也挡不住满仓时的亏损。
对市场的敬畏之心。
敬畏市场的本质是敬畏对手。
人们常常高估自己一年的成就，却又低估自己十年的成就。
所市场没有多和空，只有一面，那就是正确的一面。——利弗莫尔
“逢低买进”是你先认同了这个投资标的，然后等待市场恐慌后再低位买进，这是正确的；而“抄底
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买进”是由于看到某些股票跌得太多了，因为贪便宜买进。
在残酷的市场面前，那些没有经历的人过于缺乏想象。
“用90%的时间思考失败。”——李嘉诚
我们只有把科学视为不完善的、可推翻的，我们才可能继续进步。否则如果一切已经完满，我们也就
失去了成长的空间。
历史，我们每天都在翻开新的一页。统计的那些陈旧数字，只是在反复提醒我们：历史就是被超越的
！
赌徒破产：在投机中，不但要能够提高胜率，如何有效地控制仓位也是你能否长期生存的关键。
只有最愚昧无知的人才会依然信奉那个陈旧的眼见为实的说法，你所看见的正是你首先应该怀疑的。
——安·兰德
屁股决定脑袋，仓位决定心态。
对行情方向的判断价值，不会超过10%。
最强大的堡垒是从内部攻破的。
你可能是一时的国王，但你永远无法打败市场。——利弗莫尔
“感恩”“厚道”“宽恕”“谦逊”“善良”“忠诚”“诚实”“勇敢”
历史总是会被改写。
观点正确与否并不是最重要的，重要的是，不要让你的观点成为大众的观点。大众的观点即便完全正
确，也很难获得收益，因为你将缺乏对手。
投机就是你身处羊群，却要探寻羊群行走的方向。
知识的捆绑表现在：当你掌握了某种带有明显缺陷的知识时，即使自我察觉谬误，却仍会不可避免地
经常使用，而把缺陷带入到新的理论结构。
交易的本质是交易你的哲学。
在投机中，恰恰是他人的错误（亏损），才造成了正确者的盈利。
也许，投资（机）的重点并不在于我们知道什么是对的，而在于更早地预见到什么可能是错的。
在投机中，恰恰是他人的错误（亏损），才造成了正确者的盈利。
也许，投资（机）的重点并不在于我们知道什么是对的，而在于更早地预见到什么可能是错的。
交易七宗罪：执行力不足；时常缺乏耐心；容易忽略细节；情绪波动太多；观察能力薄弱，偏于想象
又不愿跟随；包容度低下；需加强必胜的信念。
如果勇敢是士兵的第一品格，那么忍耐则是第二。 ——拿破仑
在人类认知的殿堂里，任何渴望树立个人权威者，必将淹没在众神的嘲笑声中。 ——爱因斯坦

9、《投机者的扑克》的笔记-第426页

        很多时候，与其说是你看好行情而持有股票，还不如说你是因为持有大量股票而看好行情
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