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《世间的名字都是秘密》

内容概要

这本书，将满足你对取名问题的一切好奇。一个人的名字，一生中至少会被叫22万次。 名字是一种期
许，更是一种蕴含力量的暗示。王阳明、张居正、武则天、王安石、白居易..每个口口相传的名字，
都藏着一代人的文化密码。为人父母必读、创意文案必读、通识国学必读。女《诗经》男《楚辞》还
不够，拆解每个流传千古的名字，最有内涵的名字之书。每个人都要面临取名的问题：大到给孩子取
名、给公司取名，小到给文章取名，给产品取名。如果你知道“女《诗经》男《楚辞》”，你已经超
过了50%的人；如果你看完这本书，你可以战胜剩下99%的人。从古到今，历代人物的名字，都有渊
源：蒋介石和王安石，他们的名字竟然取自《 周易 》中的同一句爻辞；王羲之、祖冲之、顾恺之,所
有的“ 之 ”字不是巧合,却是某种身份的暗记；李白、杜甫、房玄龄，名人大家又是怎么给孩子取名
字的？读完这本书，你很快就可以举一反三，对取名的学问融会贯通了。名字不仅仅是一种期许，更
是一种蕴含力量的暗示。90多位古今名人取名的故事，知遇、浮沉、人生由此开始有的名字，预告了
一段被祝福的开始有的名字，却暗示一段被忽视的命运
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作者简介

苏缨畅销书作家。出版作品有：《纳兰容若词传 》《只为途中与你相见：仓央嘉措传与诗全集 》《
大唐诗人往事 》《大宋词人往事 》《纳兰词典评 》《纳兰词全译 》《纳兰词全编笺注 》《少有人看
见的美 》《多情却被无情恼：李商隐诗传 》《诗经讲评 》《诗的时光书 》等。
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书籍目录

目录
序
第一章 暗示的力量?“廊桥遗梦”与“麦迪逊桥”，“魂断蓝桥”与“滑铁卢桥”，为什么错误的译
名更吸引你？令狐冲和任盈盈，阿朱和阿紫，为什么他们的名字早已注定了他们的结局？名字是伴随
我们一生的标签，无论对人对己都在润物无声中施展着自己的魔力——所谓魔力，其实是一种心理暗
示。如果我们能够理解衣着和发型强大的心理暗示作用，自然就不难理解如影随形的名字会在多大程
度上影响我们的一生了。
目录序第一章 暗示的力量?“廊桥遗梦”与“麦迪逊桥”，“魂断蓝桥”与“滑铁卢桥”，为什么错
误的译名更吸引你？令狐冲和任盈盈，阿朱和阿紫，为什么他们的名字早已注定了他们的结局？名字
是伴随我们一生的标签，无论对人对己都在润物无声中施展着自己的魔力——所谓魔力，其实是一种
心理暗示。如果我们能够理解衣着和发型强大的心理暗示作用，自然就不难理解如影随形的名字会在
多大程度上影响我们的一生了。 第二章 称呼的禁忌?名字为什么会成为禁忌？孔子其实并不姓孔？“
男左女右”为什么源于取名的仪式？尽管取名总要煞费苦心，但是，在古代的士君子世界里，一个人
总会有多种称谓，而在所有这些称谓中，名反而是被人叫得最少的一种。??第三章 贵族的游戏?在今天
被视作封建迷信、或被视作传统文化精髓的五行生克、生辰八字、笔画组合之类的讲究，其实在真正
的封建时代尚未成形，即便在其成形之后，一般也只是下层社会才用这些“规则”来取名字——比如
鲁迅笔下的闰土，而鲁迅兄弟都不曾取这样的名字。上流社会取名，在意的是另外一些在今天已经不
甚为人所知的禁忌。??第四章 诗意的唐代?最不羁的诗人总有最不羁的想法——倘若我们乘坐时光机回
到盛唐，请李白为我们的孩子取名，他的点子如果没能迷惑我们，就一定会惹恼我们。当然，在这一
章里我们遇见最多的还是那些相对正常的人：杜甫、骆宾王、韩愈、白居易、李商隐..他们的名字有
怎样的来历、怎样的涵义、怎样精妙的构思？??第五章 风雅的宋朝?王安石和蒋介石，他们的名字竟然
也有关联？其实关联还不止一次，这一条文化脉络还串起了东晋名相谢安、“宋初三先生”之一的石
介..传统文化的符码就这样草蛇灰线，伏脉千里。随着一个个符码在作为“密码本”的经典文献中获
得破译，如果我们了解苏轼、苏辙、寇准、范仲淹、包拯等等熟悉的名字之所由来，我们也会愈加了
解我们自己之所由来。??第六章 低调与奢华?王清，字一宁，这个名字普通得过分，很像是不负责任或
文化素养不高的父母随便取的。即便是这样的名字，出处也古雅得紧，甚至很大气，将天地乾坤包揽
无余。我们在元、明、清三代不仅会看到这样低调、奢华的名字，还会发现冒辟疆这等大逆不道的名
字、方以智这种破格求新的名字..当然，若读不破经典，便读不出其中的奥妙。 后记 从王银改名说起
一张标签，终归束缚不了一个灵魂。 附录：书中名字索引
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精彩短评

1、挺好的，读完终于了解了名字的意义，其中，那篇后记也挺引发人深思的
2、苏缨&熊逸？
看了序，至少知道熊逸和苏缨不是一个人
却也备不住遭调戏
3、市井气太重，随便得有种熊逸的感觉，根本没有苏缨写人间词话和红楼梦的严谨。但是序还是不
错，写熊逸名字的出处。想到了大一学女史箴图，冯婕妤的勇敢，贞烈，大义凛然，在顾恺之飘逸的
笔触下像坚硬如冰的云朵。熊也是很可爱的，为冯婕妤的刹那迟疑，赞叹，竟然换来了杀身之祸。有
一点 牡丹花下死 做鬼也风流洒脱。
4、苏缨的书，永远不会让我失望。
5、很有趣
6、算是八卦集合。很浅显，类似于百科的感觉
7、难得有人这么认真的分析姓名了。张之洞养了18个猫好搞笑！
8、书名有些哗众取宠，不过内容还是可以的，晓得了一些古代名人雅士名字的由来。
9、苏缨的书一本都不能落下。越发断定苏缨=熊毅。或者是同一个团队
10、书名有点恶俗，大概是书商为了卖书改的，但内容真是干货满满，很有意思，解答了以前读书时
的不少疑惑，也不禁遗憾古人这些取名字的技术活儿到现在已经丢得差不多了，你看看满大街的琼瑶
名和欧式名⋯⋯好熊哦不苏缨出品，必属精品2333
11、关于名字的秘密～书中对很多历史名人的名字做了解读，干货多，有趣味，涨姿势，很好看～
12、应该改名“世间的名字都是八卦”。各种名人姓名字号的训诂释义外加八卦趣谈，虽然零碎倒也
有趣，可是封面的伪清新“在取名问题上的苦恼与纠结喜悦与希冀”内页的“这本书将满足你对取名
问题的一切好说”实在倒胃口
13、以前对熊逸、苏樱们很有兴趣，读他们的书像开启了一片新天地，现在再读总觉得水分太多废话
太多而干货太少，不太适应了。我觉得他们应该适合开直播讲课
14、一张标签，终归束缚不了一个灵魂。
15、纸质书
16、一本毁于名字的冷知识的书
17、挺有趣
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