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《我曾在深夜痛哭，想和你聊聊人生》

内容概要

这是一本把青春写得很真实的小说。
此去经年，摸爬滚打，向生活投降，柴米油盐，满面尘霜。
有没有一个瞬间，让你忽然心生悲凉？
耗尽我们所有的爱与孤独，温柔和心碎，用一本书，来怀念和收藏我们最好的时光。
字里行间，似曾相识，某个瞬间，你可以看到曾经的自己，某些久违的兄弟，和某个念念不忘的爱人
。那些共同经历的美好岁月，或笑或哭，历历在目。
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作者简介

刘柳
综艺制作人，喜剧编剧。曾出版获金马奖电影《刀见笑》小说版，主创情景喜剧百余集。
个人新浪微博：蒲菜饺子刘柳。
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书籍目录

引子
卷一 前度青春
卷二 那什么，爱过
卷三 你是我的一滴汗
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《我曾在深夜痛哭，想和你聊聊人生》

精彩短评

1、首先，这名字就很青春小说。我是在看到开篇女主结婚，男主深情那决定看下去的。有个讨巧的
地方是写的大学校园故事，这是多少人一生中最美的时光呀，多少能唤起点共鸣，我在看的时候就偶
尔会想起我的大学。
2、青春就是挥霍过后的痛哭流涕，真心话，男主是渣男！他的自我评价非常准确！
3、就那样
4、看了不下10遍  想起曾经的兄弟 曾经的爱人
5、我很羡慕作者，有一个肆无忌惮的青春，能遇到一帮“神经病”似的兄弟；有着非常好的运气，
能遇到柯这样的女生。但是最后的分手我实在看不懂，是不是作者的青春太肆无忌惮造成的呢？如果
当时能好好学习，考个研。或者能有其他的学识与技能，找个好工作。是否结局又会不一样呢？
6、从大一写到大四，写道毕业后结婚，与前女友平淡的say hi。真是不浮夸。我也就这么回忆了一遍
我的大学时光。
7、纪念我分手的第一天。
8、这是一本把青春写的很真实的小说-张嘉佳
9、真羡慕这个傻逼写的那种大学生活。自己的青春都特么被狗吃了~~
10、然而，小说就是小说，我的大学平淡无奇。
11、很真实的青春故事，感觉就发生在我们身边。嗯，方鹏，柯依伊，不记录下我猜自己都会忘记。
12、小说般的人生感悟，很平易近人的语音。
13、真实，可笑，无敌！
14、青春总是有些无奈

15、简直觉得无聊透顶啊 这种青春文学？ 不会有要读下去的欲望
16、个人感觉并没有推荐中说的那么感动，讲的那些人都相似的青春，都刻骨的恋人，读着玩吧
17、挑选了一些部分读的
18、20150422
19、为何要取这个书名
20、深夜，看完后，确实想聊聊人生！起初觉得就是痞子文学，青春小说，毫无营养！当然，确实要
说，真是颓废的生活再现，太不“积极向上”！但是，因为时间轴的相同，让青春已悄悄溜走滴人们
总可以有个借口忆青春！
21、和很多校园小说一样，某些剧情也难免俗套，但总会有着某些语句敲打在心上，那些在回忆里的
眼泪留给了一去不返的青春
22、男主视角版匆匆那年的既视感好强烈
23、拥有和书中男主角相似的大学生活，也许世界上最远的距离就是结局和我的期许。
24、前面写的一般吧，都是类似的场景，人物刻画与表达也相对一般，不过最后男主与女主的分手还
是写出了一定的感情。。。但是，男主女主每次“公啊婆啊”这个种称呼真的很出戏。。。
25、屌丝的狗血青春 
26、文不对题。对于看标题买的人来说，蛮失望的⋯
27、就一群男生吃肉喝酒睡姑娘的故事
28、站在女人的角度，实在是没明白丫写这书是想表达什么？好像情深，好像为对方着想，好像遗憾
一般。
29、那些年少轻狂，初经世事，满目疮痍···当初的自以为是，现在看来些许幼稚，可那是生活和
成长。只有经历的人才会读懂，才会看到那些年自己的影子。
30、刚开始看的时候还觉得写的蛮好的，很期待情节的发展，但是说实话，看到后面就觉得这书写的
有点乏味了，虽然感觉写的都挺真实的，但就是太过直接的语言描述，才让人觉得无趣。
31、青春题材的书电影，总会吸引我，看完有很多想说但又不知道该如何说，可能我的青春很平淡，
没有大起大落，刻骨铭心，有时候总觉的虚度了青春，很想很想放肆一下，你是回忆，你是孤寂，你
是夜风来袭，我最刺骨的寒，看完整本书结尾来上一曲，模范情书，挺好。
32、小伊和方鹏～从热恋到最后因距离问题，方鹏忙事业而对小伊缺少关爱，最后分手，最后参加她
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的婚礼，想追求，她也想，可最后，还是没做到，想必，过去了，就真的过去了吧。
33、读这本书时脸上带着笑，眼里含着泪，因为书中的每个故事，每个细节或许正是我大学正在经历
的，或许是我向往的。不过我绝不会像主人公那么颓废，堕落，我知道自己在大学的校园里该干什么
，不该干什么，谢谢这本书，能更清晰的让我认识并对比我与别人的大学有何不同。
34、很好看 作为一个准高二的学生很期待自己在大学拥有想书中故事里那样的友谊
35、刚走出大学时候读的。读了两遍。怀念我的大学
36、我可能过了看这一类书的年纪了。
37、[已注销]  2015-11-01
纪念我分手的第一天。
38、笑中有泪？
39、不靠谱文艺青年的青春 还是少不了堕胎的烂俗情节 不过文字里有男性荷尔蒙的味道还是真的 更
喜欢石康的晃晃悠悠
40、“理想是个顽皮的孩子，爱情是场不能回避的悲剧，远行是出流动的木偶表演，失去才是人生如
影随形的伙伴。”我曾在深夜痛哭，想和你聊聊人生。
41、几天时间断断续续看完了这本书，真的是完完整整的青春。方鹏和小伊的爱情，感觉像把自己和
那个人的故事温习了一遍，一边看，一边想他，想那些对未来的一切美好憧憬最终还是没能一起实现
。我想以后等我结婚了一定不会请他去参加婚礼，可能这就是我对我们之间的感情，留有的最后一点
敬意。
42、看这种书时候应该配上一支长长的烟，看着烟灰慢慢凋零的样子放佛是心慢慢哭泣的样子，可惜
世界上并不缺一个烟鬼，缺的是一个把这种绝望的心情写出来的好作家
43、这个故事，比起让青春继续，差远了。
44、跟此件的少年有点像。就感情部分的戏份来说，挺一般的。感觉比那个《与我长跑十二年的女友
就要嫁人了》差太多了。
45、太容易勾起回忆了
46、写段子可以 煽情的时候就废话连篇
47、最刺骨的寒⋯⋯
看多了费脑的书 偶尔看一本这样浅浅的小白文也挺不错的 青春青春 男生的青春  和我现在的大学生活 
像？又有点不像⋯⋯
48、很好笑，可以消磨时间
49、我还没有上大学，但书中的大学生活是我向往的。
50、有过相似经历的也许会痛哭吧。但很多人的大学并没有那么刺激，找不到同感，也就无所谓感动
，快要上大学的孩子们看了也许会心情澎湃或者感慨万分。
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精彩书评

1、读了起了一身的鸡皮疙瘩，因为我这人看书，让我很赞同，或者说是感动还是怎样，自然条件就
这样。看完就特别想知道作者这样的人，但是看了作者不是方鹏，而是别人。我在想方鹏现在的生活
，不知我是否能联系到他，尽管我知道这种几率很小，我都不知道我在做什么。
2、对于大学没有谈过恋爱，没有经历过”毕业即分手“的人来说，要从哪方面去理解为什么相爱如
方鹏、柯依伊这样的人，到毕业时或毕业后的不久总会面临分手的结局呢？也许，他们其实还不够相
爱。不是说爱能克服一切吗？爱的话，距离算什么？爱的话，工作又算什么？  也许这世上是有爱的
，但还有另外一句话：这个世界上没有谁就离不开谁。既然离得开，那么分手也就没什么奇怪的吧？
这本出自刘柳之手，但我不知道书中的方鹏即刘柳还是部分是刘柳，我想都不会差太多，没有经历过
类似青春的人是写不出这样的一本青春文学吧？摘录书中一段语句：我对恋爱生活最浪漫的幻想，就
是和我暗恋的对象在公园的小树林里追逐，姑娘在前面跑，我在后面追，丫不断的变换路径，时而急
刹车时而折返，我就这么傻X的跟在她身后屁颠屁颠的跑我对恋爱生活最浪漫的幻想：两人可以肩并
着肩，可以手牵着手，可以女孩挽住男孩的臂弯，也可以一前一后，在林荫道，在公园里，在小区内
，在任何地方，就那么边走着边聊天，聊各自的过去，聊各自每天的经历，也可以聊聊未来的摸样，
多好！也许失了那份活泼，但可以活泼的地方多了去了呢。亦还有其他很多被我做笔记的地方，保存
在我的阅读记录里了呢。没有经历过书中那样一份青春的人，可以边看边笑，边感受还有别样的青春
滋味；有类似经历的人，当然也还可以边看，边回味着自己的过往。正在经历青春的朋友们更可以看
，吸取下书中主人翁们所经历的精华，也可以去掉其中的糟粕。
3、首先我的说，我看完了这本书，但这并不能就说这书不错，只能说，我有资格评论这本书了，从
头到尾，我总能感觉出作者一种，我的兄弟，我和女朋友分手，等等很多事，那都是我才是对的，我
兄弟才是对的，其他人、事要么是个渣，要么就是错的，很现在很多书一样什么从xxx路过，路过你
的xxxx，现在文学怎么都这样了？？？？？
4、青春，大多时候是一个很痛但很美好的名字，而于我，它则是遗憾的代名字，我放弃了那段会变
成曾经最美好的时光的时光，所以现在在看到有关于青春和爱情的故事的时候，会有些不自已地控制
不好自己的情绪，或悲伤或痛哭或遗憾或自责，然后会整夜整夜地失眠。。。尤其是看到这本书的时
候，在看到地点是长沙的时候，在看到作者的故事是在长沙某一高校，而那所学校离我们学校还比较
近的时候，在看到作者的身高在182的时候，在看到他们去的地方有些也是我们去过的时候，有关那段
时光的所有点滴记忆泛滥开来，虽然那是一段超短暂的校园生活，却让以后的我无限地怀念并自责。
我记着，这辈子，我欠了一个人一个永远不能实现的承诺，而那时的我却并不知道，那一别，竟是永
远！那段记忆中，那个温暖的男孩，这些年，你究竟过得好不好？有时候真的会好想好想你，虽然后
来我们偶尔还会联系一下，但并不深聊，从一些只字片语中，让我知道你的一些近况，不全面或许也
刻意回避着，再到后来，就只简单的“节日快乐”四个字代表了所有的牵挂与想念，我知道，这是我
们刻意的结果，不是不想知道彼此更多的消息，而是都放在心里吧，毕竟我们回不去了，这中间又或
多或少我们彼此的生活发生了我们所知道和不知道的巨大变化，到明年的时候，我们就认识10个年头
了吧，而这10年中，从认识到分开我们只有不到3个月超短暂的回忆，因为短暂而美好吧，那个冬季，
成了我这辈子最温暖的的冬季，也在后来，每到冬季，每在感觉冷时候就都会想起你，然后莞尔一笑
，感觉有阳光照面而来，从没觉得那么冷了，谢谢你，那个温暖的大个子。。。。
5、开始的时候老子笑疯了。。。看完以后我点了好几支烟。。。心情差的要死——某个人。。。。
。。。。青春是一个永远不会冷的命题，只要心还在，山南水北都是我们的家。。。。关于这本书，
我不想做过多的评论，也许只有看过的人，才会明白这种情感吧。。。力荐这本书
6、东北人最狗的地方1是打架喜欢狐朋狗友然后一群人打一个人还觉得很爷们儿 2是愤青般的反美干
日每天在那里Yy 真是集国民劣根性之大成 犹如下水道里的阴暗老鼠 每次看到这些山炮写的所谓青春
小说里打架的情节真是让人作呕
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