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作者简介

奧修
奧修反對分門別類。他的數千種談論涵蓋了一切，包括個人詢問的問題，以及現今社會當務之急所面
對的社會和政治議題。奧修的書不是書面文字的，而是根據他對國際聽眾所作的即席演講的影音紀錄
所謄寫而成。如他所說：「所以記住：無論我說了什麼，那不只是針對你⋯我也是為了未來的一代而
談。」倫敦周日時報說奧修是「創造二十世紀的一千個人」的其中一位，美國作家湯姆羅賓斯說奧修
是「自從耶穌基督之後最危險的人」。印度周日午報說奧修是和－甘地、尼赫魯、佛陀－等十個改變
印度命運的人。關於他的工作，奧修說他是在幫助創造一個誕生出新人類的環境。他常將這樣的新人
類稱為「左巴佛陀」－可以同時是享受娛樂的希臘左巴和寂靜的喬達摩佛。如同一條聯繫著奧修各種
書籍和靜心的線運作著，包含了過去各時代的永恆智慧以及現代（和未來）潛力無窮的科學和技術。
奧修為人所知的是他對於內在轉變的科學的革命性貢獻，以及用於現代快速的生活步調的靜心方法。
他獨特的奧修動態靜心設計，讓人先釋放出身體和頭腦累積的壓力，以便更容易在日常生活中體驗到
寂靜以及無念的放鬆。
李奕廷（Vivek），University of North Alabama，EMBA。旅經印度、尼泊爾、中國、西藏等地。翻譯過
多本奧修書籍。

Page 2



《渡岸法光(上)》

书籍目录

譯者序 3
第一章    與社會對抗的個人7
第二章    只有一個人，但卻是多數的一方  29
第三章    來自未知的呼喚 43
第四章    敲響的鐘 61
第五章    禪的本質 75
第六章    剝洋蔥89
第七章    在兩個夢之間  105
第八章    沒有終點的起點119
第九章    在存在中慶祝  133
第十章    懶人成道的方式153
第十一章        輪子持續轉動  169
第十二章        頭腦是問題的來源 187
第十三章        痛苦只是你的選擇 205
第十四章        只是透過慶祝  221
第十五章        真正的富有 239
第十六章        寶藏或毒蛇 255
第十七章        存在是不急不忙的 271
第十八章        智慧是我們唯一的寶藏287
第十九章        單獨的喜樂 305
第二十章        感激的淚水 321
第二十一章    除非因為愛 339
第二十二章    觀照的意識不會感到好笑 363

Page 3



《渡岸法光(上)》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


