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内容概要

一个良好的长期趋势跟踪系统最吸引人的地方，是仓位通常建立在趋势就要发动的起始点，而且是朝
趋势的方向建立。一个良好的系统会让你在市场仍对你有利的情况下保持原有仓位不动；一旦不利，
又会用止损的方式让你退出；如果趋势反转，它也会让你反向交易。其中的困难之处在于“尽量保持
仓位不动”，因为所有的系统交易者都发现，很难调整好市场止损点，以保证在市场仍对你有利的情
况下能继续持有仓位，但是（重要的就是这个“但是”）能在恰到好处的时刻，透过止损点把你拉出
市场，可能的话还要反向交易。这是很难的。真实的世界充满了紧张气氛，设定止损点只能说是一项
艺术，没办法像科学那样精确。止损点可能设得太接近，只要小小的技术性回调，你就会被洗出市场
，或者距离太远最后使你抱着巨大的赤字黯然出场，或是在趋势反转的时候，吐回大部分的账面利润
。成功交易系统在设计的时候，最困难的地方可能就是要想办法解决止损点要怎么微调到恰到好处的
地方，这也是目前研究交易系统的人最关心的问题。
趋势跟踪系统的另一个大问题是，当价格在宽广的区间内横盘整理时，这种情况比激烈的既定趋势更
常见，根据系统交易的人总是会在反弹时买入，回调时卖出。这种洗盘的损失，是顺势交易不可避免
的一部分，交易者必须有耐心，财力也要雄厚，挺过一连串的洗盘损失，等候大行情的到来，大赚一
笔。系统一直让你不断进出，并且发生损失时，你确实需要有很大的耐心且严守纪律，才能按照系统
所说的去做。
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作者简介

作者：（美国）斯坦利·克罗（Stanley Kroll） 译者：陈瑞华
斯坦利·克罗（？—1999）是美国著名的期货专家，1960年进入全球金融中心华尔街。他在华尔街
的33年之中，一直在期货市场上从事商品期货交易，积累了大量的经验。在20世纪70年代初的商品期
货暴涨行情中，用1.8万美元获利100万美元。岁月流逝，财富积累，斯坦利·克罗带着他在华尔街聚
集的几百万美元，远离这一充满竞争的市场，漫游世界，独享人生。5年的游历中，斯坦利·克罗潜
心研究经济理论及金融、投资理论，他最著名的两本专著是《期货交易策略》和《期货投资专家》。
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书籍目录

目录
第一部分期货交易策略和战术
第1章什么是交易策略？为什么交易策略很重要？
第2章好的技术交易系统只是成功的一半
第3章务求简单
第4章赢家和输家
第二部分价格趋势分析和研判
第5章交易工具
第6章当基本面分析和技术分析出现矛盾时
第7章关注长期趋势
第8章趋势是你的朋友
第9章为什么投机者（几乎）总是做多？
第三部分交易时机
第10章三个最重要的投机素质：纪律、纪律，还是纪律
第11章市场趋势总是已经吸收消化了消息
第12章每个人都有一套系统
第13章顺势／逆势——双重交易方法
第14章善用周而复始的季节性波动
第15章持有利润最多的仓位；平掉亏损最多的仓位
第四部分交易实战
第16章J·L·利弗莫尔这个人
第17章市场无好坏之分
第18章一定要控制风险，限制亏损
第19章抓住超级行情的激动
附言市场不坑人
附录各种期货长期月线图
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精彩短评
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精彩书评

1、可以作为快速阅读的书目，建议两小时读完。作者在书中提到的策略，总结起来其实非常简单，
无非就是分析清楚中长期趋势，并进行顺势交易；中长期持股，避免频繁进出；调整好心理预期以便
应对假突破、连续亏损等必然会发生的事情。在技术层面，作者提到的不多，无非就是突破点和趋势
底部顺势建仓，金字塔形加仓这些，做移动止损这些~
2、今天花了一个早上看完了《期货交易策略》，五颗星。原本自己也没有想到那么快，基本上是一
扫而过的看完了整本书。但是看了之后才发现，克罗所说的那些理念，那些方法，很多都已经被自己
用到了实践当中。所以呢，有很多的认同，有很多的会意，但是真的有启发作用的不是特别的多，所
以很多的章节就一阅而过的翻过去了，所以速度上来说很快。虽然说速度上来说很快，但是感慨却是
不少。果然是所谓你任何的想法在你之前都已经有人提出来过了。自己这么十来年的期货交易经验，
和克罗的一相对照，居然有着英雄所见略同的感受，那么换句话说，我自己这十年的经验，完全可以
通过看这本书来达到。当然了，上面说的只是抛开现实的想象而已，任谁也无法做到看一本书就能把
书中的内容全部吸取为己用，尤其是心态、资金管理等等交易的主要部分更是“纸上得来终觉浅”，
绝不是看个两三遍的书就可以的。自己去年最大的问题之一就是持仓过重，结果差点就闹到万劫不复
的地步，还好后面有资金补充，否则的话万一爆仓，也就没有后来的扭亏为盈什么事情了。这本书中
，克罗主要提出的依然是简单的轻仓长线顺趋势的道理，这个说实在话基本上是踏入这个行业的都会
说几句，已经成为了金科玉律，但是期货行业的特质之一就是说说人人都会，但是真的做起来却是完
全不一样。写到这里，想到了另外一个牛人王阳明，他老人家的知行合一实在是太牛了，如果有人能
够在这个市场做到知行合一的话，那么估计赢利真的是手到擒来的事情，王老师如果生活在现在这个
世界的话，那么稳稳的一个期货高手没的跑不是。做期货的，而且是从技术面上做期货的，得善终的
很少，很多都是在某一次交易中爆仓，然后一蹶不振，最终退出了这个舞台。所以很想要查一下克罗
的最终成绩，而且他老人家在1999年过世的，那么应该已经可以说是盖棺定论了。虽然说一种理论正
确与否与执行者本身无关，但是如果执行者真的能够依照这种理论长期获利的话自然更好。如果不是
巴菲特长期依靠价值分析混迹于福布斯前三名的话，恐怕也就不会有这么多的人打着价值投资的旗号
了。但是很遗憾，不论是中文网页还是英文网页，似乎都没有搜到克罗他老人家的最终交易成绩，也
没有看到他老人家的一生概述（包括但不限于google、baidu、wiki），不知道有没有哪位牛人找到他
老人家后期的交易记录，上来分享一下呢。拉拉杂杂说了这么多，其实真的关于这本书的内容几乎欠
奉，但是作者本身谈的也都是一些理念的问题。说实在的，这本书很是值得一看，如果理念相同的可
以一笑而过，如果还在不断摸索的可以眼前一亮，甚至指出一条康庄大道，至于理念不同的也没有关
系，求同存异不是。
3、斯坦利·克罗的书，还是很耐读的。虽然书写得很好读，但要读出其中的道理，还是需要多次读
，并且有经验、体会，才能读出味道的。《期货交易策略》一书中的关键词：暴利，长线交易，顺势
交易，一流的交易策略，利弗莫尔核心观点：顺势交易，长线交易。抓住激动人心的大行情。一定要
找出每个市场中持续进行的主趋势，而且顺着这个主控全局的趋势交易，否则就不要进场。一流的交
易策略配上一般的交易系统要强于一流的交易系统配上一般的交易策略。市场无好坏对错，有好坏与
对错之分的是投机者本身。你管好亏损就行了，利润自己照顾自己。赚大钱的要点：1.逮到了某个大
趋势市场的头部或底部。2.能够在趋势的大部分时刻持有原来的仓位。3.能够控制其他仓位的损失。价
格向阻力最小的方向前进。长线交易所提供的机会最大，不但能持续获利，而且风险很小。要把注意
力放到比较长的趋     势上，才能避免被市场上每天发出的杂音骚扰，才能够对价格和趋势走向保持更
好的观察。长线交易，要看走势的周线和月线图。这本书围绕的核心就是顺势长线交易。全书总共有
四章，第一章谈期货交易策略和战术，第二章写价格趋势分析和研判，第三章谈交易时机，第四章谈
了下自己的交易实战。克罗长年研究《股票大作手回忆录》，对利弗莫尔这个人很是敬佩。他也说利
弗莫尔是他未曾谋面的导师。所以书中很多地方是谈利弗莫尔这个人的操作思路和对投机的观点的。
所有玩儿投机的人，很少没有看过《股票大作手回忆录》的。读这本书之前，先看下《大作手回忆录
》，利于理解本书。对于期货交易，作者一直强调，长年的研究学习和周到的准备是必不可少的。期
货交易和其它学科一样，只有进行长时间的、有条不紊的准备，才能成为一个有策略，遵守纪律的交
易者。期货这个行业，也是需要长时间学习才能掌握的。书上一直说的“一流的交易策略”，就是顺
势交易，并且要顺应大的趋势，长线交易。系统是具体发出信号的交易工具。系统有很多，选择适合
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自己的交易系统。短线交易适合专业机构来做，他们有这个时间，并且交易费用更低。作者之所以选
择长线交易，是因为长线交易是最赚钱和最能持续赚钱的方法。在第二章中，作者对“趋势是你的朋
友”这句进行了更深入的剖析。要与趋势成为朋友，就要按趋势方向进行交易，与趋势深交，相信趋
势，而不能只是赚点钱就跑的泛泛之交。当然，顺应趋势的同时，也要注意风险，设置止损点，不能
让到手的鸭子飞了。为什么很多人没有赚大钱？不是因为他方向判断错误，也不是他时机判断错误（
很多交易一进去就是赚钱的），而是他没有耐心持有到趋势结束，只赚了蝇头小利就匆匆了结，错失
了大段的利润。为什么不能坚持持股？对顺势交易的理念还没有深入透彻的理解，没有耐心给予趋势
足够的时间。第三章谈论时机。对于交易时机，作者强调的还是纪律。纪律和耐心是孪生兄弟，有纪
律，自然有耐心，不会在系统还没有发出信号就退出；有耐心，就更容易遵守纪律。作者也有很多时
候没有耐心，在信号还没有发出的时候就想入市。知道何时不交易，耐心地等待在一边，直到正确的
时候进场，这是交易者所面对的最艰难的挑战之一。这是很多人的通病，需要自己找解决的办法。很
有意思的是，投机者面对的最大困难不是在交易时刻，而是什么时候不交易。第四章作者谈了下自己
的交易。在对待已有仓位的问题上，作者是坚决平掉亏损最多的仓位，继续持有赚钱最多的仓位。在
交易之前进行计划，然后按照计划交易，就是有耐心和遵守纪律的标志。止损也是他一直谈论的问题
，止损的重要性在于，能让自己在这个市场生存下去，等待属于自己机会的到来。抓住超级大的行情
，是一个操盘手应该树立的目标，是暴利的来源。小钱不要去赚，才能有时间和精力关注这样的超级
大的行情。市场无好坏，在不同的操盘人手中，有不同的结果。这本书，是作者赚大钱后休息的5年
中，写的几本书中的一本，很值得多次阅读。
4、期货交易者可以不必看李佛摩尔的《股票做手回忆录》而直接看本书。本书和《股票做手回忆录
》相似，是以发表在报刊杂志上的一些文章串接起来的，但是写得比《股票做手回忆录》条理更清楚
重点更明确！堪称期货交易的必读书！除了第三章部分内容稍显凌乱因为作者要言不由衷的给咨询商
软件商等说几句给别人留口饭吃。既然《股票做手回忆录》大家都给五星，那么本书给五星是必须的
！本书值得期货交易者长期反复地阅读！
5、《期货交易策略》很好一本书，但同时比较深奥，小编有一篇文章讲得要简单一点推荐给大家，
适合初学者阅读。http://news.wquant.com/html/2015/qhjczs_1008/257.html

Page 7



《期货交易策略》

章节试读

1、《期货交易策略》的笔记-第11页

        

2、《期货交易策略》的笔记-第50页

        

3、《期货交易策略》的笔记-第158页

        

4、《期货交易策略》的笔记-第69页

        从摘要表的结果也可以看出，要预测期货价格十分困难。不过，虽然专家所做的预测也有正确的
时候，只是如果你有心把他们所做的预测一一记录下来，你就发现，他们的正确率可能不到50%。这
里出现另一件不言而喻的事情，也就是——合理的止损是必要的保障，以免可以接受的小亏损演变成
一发不可收拾的财务大灾难。（那么，止损幅度如何设定？后面会找到答案！）

P72预估趋势会反转，建立了新仓位之后，有必要用合理的止损来保护新的仓位。那什么才叫做合理
？这要看交易者个人可以忍受多大程度的“痛苦”而定。很明显的，你愿意冒多大的风险，跟你预算
获胜的概率多大有关系。如果不是每手输掉几千元，而是不到1000元，情况会怎么样？他可以耐心地
等待系统或其他技术方法发出的信号。他可以在新的仓位再拿1000元去冒险。假使他的系统或技术方
法是可行的，那么他迟早会在自己的仓位上赚大钱，而不必计较以前亏损的小钱。

5、《期货交易策略》的笔记-第85页

        

6、《期货交易策略》的笔记-第48页

        长线交易者的工具箱里，一定备有长期的周线图和月线图。没有这些图，我根本不敢交易期货，
就像没有航行图，不敢扬帆出航一样大家都说在目前的市场情况下进行交易是很困难的。非常多的电
脑交易系统一再显示趋势“掉头”，于是大部分的投机者都跳上“新趋势”，没多久市场又转向了，
而且是快速往另一个方面奔进。这种事情越来越成为家常便饭。
       这种事情为什么会发生？交易者如何才能避免这种陷进？很遗憾，很多交易者在做技术分析的时
候，眼光都过于短浅。比如说，主趋势是下跌的趋势中，几乎每一个小小的技术性反弹，尤其是前后
长达一个星期或更久的反弹，马上就会有人看成是新出现的上涨趋势。事实上，这只不过是整个下跌
趋势中一次小小的反弹而已。其实这是个卖出的大好机会！

7、《期货交易策略》的笔记-第9页

        良好的技术交易系统，甚至精确的趋势预测，只是成功的一半而已。为了让赚钱的仓位赚得更多
，亏钱的仓位亏得更少，你必须采用一套有效的策略。作者举例，他的客户用了他的交易系统，价格
走向符合预测，但却出现重大亏损，原因在于，客户在价格上涨过程中，错误的采用了倒金字塔的加
仓方式，遇到第一次回调，就出现很大亏损，以致打乱节奏和心态，接连出错。另外还有一个重要的
策略成分，就是在建立仓位时，到底选择哪个市场？作者在后面的举例阐述中，主要想说明，这个原

Page 8



《期货交易策略》

则是，要选择止损点距离建仓点比较近的品种来建仓，也就是选择止损风险较小的品种。

8、《期货交易策略》的笔记-第129页

        

9、《期货交易策略》的笔记-第3页

        

10、《期货交易策略》的笔记-第5页

        我总结了一些必备的战术，如下所述，这是最基本的策略：
1、只有在市场展现强烈的趋势特性，或者你的分析显示市场正在酝酿形成趋势，才能进场。一定要
找出每个市场中持续进行的主趋势，而且顺着这个主控全局的趋势交易，否则就观望。顺势而为的仓
位会给你带来可观的利润，所以千万不要提前下车。整个行情行走过程中，会有很多起伏，如果你能
够在行情反向时控制好亏损，并坚持这么做，一年下来你的利润将会非常可观。
2、假如你正要顺势交易，建仓点有3个：第一个是新趋势形成点，第二个是横向振荡显著走向某个方
向的突破点，第三个是上涨主趋势的回调点或下跌主趋势的反弹点。也就是说，在上涨主趋势中，回
调遇到支撑时买入，或者回调到距离最近高点45%—55%（或者开始回调的第3天—第5天时）买入。
3、顺势而为的仓位，可以给你带来很大的利润，所以千万不要提前下车。不要一见到小波动，就想
做短线，不要逆势交易。除非你很会做短线，而且设置了止损点，否则不要轻易做短线。
4、只要所建仓位和趋势一致，而且市场已经证明你是顺势交易，你可以在第2点所讲的技术性回调（
反弹）处加仓（金字塔式）。
5、保持仓位不动，直到你用客观的分析之后发现，趋势已经反转，或者就要反转。这时你就要平仓
，而且行动要快！下面几章会详细探讨一些特定的平仓战术。如果随后的市场趋势告诉你，行进中的
主趋势依然不变，平仓行动过早时，再次建立顺势而为的仓位。
6、但是如果市场趋势反向，也就是没跟你站在同一边（不是原先所想象的那样），那怎么办？很显
然，必须拥有一套一流的，有效的策略。作者留下了悬念，需要我们继续读下去，来寻找到底什么是
有效的策略。而且，作者继续强调，有效的策略是交易成功的要件，但必须要严格遵守纪律。

11、《期货交易策略》的笔记-第3页

        交易策略，我理解为操作方法。

克罗通篇谈到洗盘，其实这是基于金字塔的第一块砖不够重的基础之上。
正所谓知者不言，关于第一块砖是没人愿意公开发表的，因为这样做的话將逼迫市场继续变异。

12、《期货交易策略》的笔记-第14页

        作者通过乔放弃操作早已形成既定趋势的糖或黄豆，转而关注横向振荡中的咖啡的例子，告诉我
们，当某品种价格趋势已形成较长时间，并且大众都已发现这一明确趋势时，该品种就很容易被专业
投机者利用，制造大幅度反向走势，来偷袭大众。这种情况下，可以去挖掘尚未形成新趋势，正在横
向振荡的品种来关注，一旦价格形成突破，无论是哪个方向，都可以赚钱。在这种思路下，作者告诉
我们，可以先同时建立两个方向的仓位，哪个方向出现突破，就平掉另一个方向的仓位。如果未形成
突破，即两个方向的单子都未成交，则继续持有，直到突破。
作者在做多咖啡的过程中，进行了两次金字塔加仓，但没有详细介绍加仓的过程，需要继续深入学习
了解。投机要成功，同时要求交易者无论是在建立仓位的大小上，还是在交易的频率上，都要比一般
水准低。过度交易会增加手续费和发生亏损。更糟糕的是，这么做，会使交易者所处的精神和情绪状
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况完全跟应该有的情况背道而驰。正确的做法是碰到趋势对自己有利时，交易者应该保持从容的态度
，稳坐赚钱的仓位，不要轻易去动它。只要市场对你有利，不管多久，都要继续持有仓位。
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