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内容概要

温尼科特一生接待治疗过近6万个母婴及家庭，是英国家喻户晓的儿童心理大师，在心理治疗领域他
对后人理解和认识婴儿和儿童做出了巨大的贡献。这是BBC广播公司请他做的一系列给家庭的讲座的
精选文集。
本书是温尼科特论述情绪发展过程的代表作品之一。书中大部分内容是基于作者在英国国家广播公司
所做的系列广播节目，而该节目帮助了英国成千上万的父母，使他们更好地了解了孩子的情绪世界，
更好地建立母婴养育关系。尤其重要的是，作者以一种共情、关怀、乐观的态度看待育儿工作，并且
由衷地欣赏和肯定父母们的天性潜质，这无疑也是对父母育儿的极大支持。
这本书尤其适合父母或准父母阅读。读者可以看到“乳房哺乳”“断奶”“独生子女与多子女的利弊
”“幼儿园与学校的教育”等主题，对育儿过程有很大的启发和指导意义。对于各个领域的专业工作
者，如社会工作者、幼儿园老师、中小学老师、儿科医护人员、心理学家、心理咨询师、精神科医生
等，都很有必要了解温尼科特的理论思想，以了解人类心理的早期成长过程，本书就是一本很好的入
门参考书。
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作者简介

在弗洛伊德之后的精神分析流派中，温尼科特具有非凡的创新精神和独特的视角。他远离了弗洛伊德
对本能的强调，撰写了大量著作，阐释母亲与孩子之间的相互作用如何滋养或阻碍孩子发展。他在英
国BBC的无线广播节目中帮助了成千上万的父母，使他们能够更好地了解孩子的情绪世界。
温尼科特是一名儿科医生，也是一名精神分析师。他治疗了大量具有精神困扰的孩子和他们的母亲，
在这过程中，他积累经验，构建了自己最有影响的那些概念。比如说，对治疗至关重要的“抱持性环
境”，还有“转换性过渡性客体”等。
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书籍目录

第一部分　妈妈与宝宝
第一章　男人眼中的母亲们
第二章　开始认识你的宝宝
第三章　相信宝宝的发展潜能
第四章　哺乳：在关系中养育心灵
第五章　食物都吃到哪里去了？
第六章　消化过程的终点
第七章　宝宝喜欢的喂奶方式特写
第八章　乳房喂养最好
第九章　宝宝为什么哭泣？
第十章　一点一滴了解这个世界
第十一章　把宝宝当作一个人
第十二章　断奶的问题
第十三章　进一步把宝宝看作是个人
第十四章　宝宝与生俱来的品德
第十五章　孩子的本能与正常困难
第十六章　幼儿与周围人的关系

第二部分　孩子与家庭
第十七章　父亲究竟起什么作用
第十八章　别人的标准和你的标准
第十九章　什么是“正常的孩子”？
第二十章　独生子女问题
第二十一章　双胞胎问题
第二十二章　孩子们为什么要玩游戏
第二十三章　孩子与性
第二十四章　偷窃和撒谎
第二十五章　孩子首次尝试独立
第二十六章　对正常父母的支持

第三部分　孩子与大千世界
第二十七章　五岁以下婴幼儿的需要
第二十八章　妈妈、老师和孩子的需要
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精彩短评

1、欢迎关注万千心理官方微信：wanqianxinli1998
2、还参加了一个读书课，但读完后能记住的居然不多，看来并不是很喜欢。
3、婴儿通过母亲与外部世界发生联系，这是一个从幻象到幻灭的过程，婴儿从中学会处理爱、恨或
是攻击，从而发展出自体，走向独立。母亲或其他养育者要做的或许可以概括为抱持（holding，译得
太好了）。
4、如此温暖的温尼科特。绝对的以人为本。作为育儿书是再好不过的了。很是通俗，但由于通俗，
温尼科特的有些理论和概念没有被充分地解释和说明。其最著名的“从来没有单独的婴儿这回事”的
说法叫人感动。每个人都需要知道这句话，用以提醒自己，每一个人都不是单独地存活于这个世界，
关系才是我们认识和理解这个世界的基本单位。
5、朋友推荐的好书，不知道是否是翻译的问题，感觉有些不通顺和难懂。以后有机会再看一遍。

Page 5



《妈妈的心灵课（万千心理）》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


