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内容概要

《笔记大自然》实践版  《自然笔记》姊妹篇
当我们在为工作而烦恼，为生活而忧心时，
还有这样一片天地静默地守候在你身边，等待你去发现⋯⋯
从办公室窗前到小区门口，
从校园行道树风景到雨后公园的奇迹，
从偏僻山野到喧嚣都市，
用眼睛和心灵观看和感悟自然中的昆虫、鸟类、植物，
让我们发现所有珍贵而不被留意的美，
找回失落已久的安宁和愉悦。
本书依照七十二物候，按月记录了一年中自然里的各种生物，配以作者手绘的色彩缤纷的插图。上海
周边公园和郊外的昆虫、蚊蝇、鸟类、种子、植物，在作者笔下都栩栩如生，忠实地展示了神奇自然
中，各类生物怎样按四季变化而消长、生息的过程。自然的美变化万千、周而复始，它们大隐于市，
又真真切切地隐藏在我面前身边。还有多少美是我们从未发现的？让我们跟着本书一起，开始和自然
的奇妙约会，进入一段充满花香、鸟语和闲适的旅程吧！
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作者简介

任众，新浪博客和豆瓣里的人多多。本职工作室内设计师。业余爱好过多，以读书、集邮、画画、摄
影为主，醉心于大自然的花鸟虫鱼，风花雪月。
从小就喜欢养鱼养花，这大概也是受教过生物课程的妈妈的影响。大学期间上过一年的素描课程
。2011年开始做自然笔记，将画画、摄影等跟亲近自然整合为一件事，顿觉越来越多越来越耗费时间
的爱好轻松起来，之后一发不可收拾。感觉笔记做的顺手后，开始常带女儿出去一起观察画画，之后
还影响到周围朋友，常相约一起出去做自然笔记。新浪博客和豆瓣上发的笔记照片引起很多人兴趣，
并引起媒体关注。
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书籍目录

第一部分 十二个月的自然笔记
四月
五月
六月
七月
八月
九月
十月
十一月
十二月
一月
二月
三月
盘点2011 年4 月——2012 年3 月中识别的动物
第二部分 主题笔记
蝴蝶灌木醉鱼草
柳树上的盛宴
我的锹宠
桂花日记
青凤蝶死亡之谜
枯叶蛾诞生记
花大姐十八变
自然笔记攻略
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精彩短评

1、跟小时候读《自然》课本一样，就是看图看画图个新鲜，想看可以网上免费看动物植物的绘画，
文字内容基本为零，又是被豆瓣炒起来的书。
2、任一片草地都是一个小生态圈啊，要多多观察
3、图片好看
4、看一半嘛/就这样吧/食之无味弃之可惜/
5、旁人看到我在读这本书时都问“你在看儿童读物呀？”嘿嘿，还真是，回想小时候明明有过放学
回家前狂吃花丛中某特定品种红花的花蜜到回家吃不下晚饭、或是为了把自己的蚕养得白白胖胖地鼓
起勇气跑到铁轨边采野生桑叶的记忆，怎么长大后喊着“断舍离”的口号，不知不觉间就把童年精心
搜罗的一个个纪念品，连同关注、辨别大自然小生灵的能力一同扔掉了⋯⋯
6、手绘部分略为拙朴啊⋯⋯而文字更是柴。优点在于作者有一双发现美的眼睛：不一定只能在森林
、田园这些地方才能发现万物的丰富和生动，都市也可以。不过我们这些都市人也是可怜，只能从沧
海中津津有味地观察那一粟，农民们还不知道要如何嘲笑我们呢。
7、作者很心细，也很有耐心，整个绘本满满的生活气息。
8、说是科普也算不上科普，算是作者的记录吧。即使是花花绿绿的，也没什么读的兴趣。这个分数
真的评高了。
9、强大的螳螂臂，受伤的蝴蝶，表情丰富的人面虫⋯⋯简简单单，落地有声，红红粉粉绿绿黄黄～
真心觉得作者是用心做事，用心记录身边的景物，看到的更多是他作为设计师的那份初心，于心有愧
，每次路过树下，都不曾认真去观察生活⋯⋯
10、很可爱的一本书，就是一本观察大自然草木昆虫的笔记
11、含笑花是香蕉的味道
12、四字足以形容对这本书的感受，即：爱不释手~
13、写成故事了的地方还蛮新奇有趣
14、生活休闲小品，可拿来消遣
15、很棒的一本书，应该说是植物、昆虫的“百科全书”；说是“百科全书”可能有点夸大，但对上
海本地的植物和小昆虫确实做了详细的记录，而且还配上了彩色插图，让读者在了解植物特色和昆虫
习性时、像是看到了实物一般。
从二十四节气开始，从春天一直写到冬天；着重写了枯叶蛾是如何诞生的；非常适合小朋友看，还可
以带上书到大自然中去寻找实物；自然是最美的、最纯粹的。
16、走心，精美！值得收藏！
17、用眼睛和心灵观看和感悟自然中的昆虫、鸟类、植物，
让我们发现所有珍贵而不被留意的美，
找回失落已久的安宁和愉悦。
18、本来想给内容三星。多一分给插图和都市人的这份心情。
19、皇上赐书^_^
20、让自己手不释卷的感觉，有个绘画的功能真是人生一大幸事，当然图美文字也细腻，按月份总序
，再附日常的笔记，喜欢这种顺序，开头是四月份，距离不远，完全可以以后日常拿出来翻翻，认识
花草树木，也欣赏有趣安宁的细节。
21、很多可怕的昆虫被作者画得很可爱，不过我觉得实物还是很恐怖!第二部分的主题笔记非常有趣，
个人很喜欢。看着我的锹宠这篇对老锹产生了一点感情，看到它的的去世真让我有点难过。另看后记
，作者的丈夫真是老实，令我忍不住会心一笑。
22、非常棒，好羡慕作者会画画。现在都生活在水泥森林，确实严重缺少与自然打交道的机会，而其
实只有大自然才能保证生生不息⋯⋯
23、没有想象中植物绘本的感觉，水彩画虽美却没办法展现出植物的原貌，还是摄影集更好看些，文
字部分也太生活化，是很精致的私人记录。
24、原谅我看不下去
25、趣味性一般 我承认我看不下去~
26、画和排版都挺漂亮。从画和文字能看出作者对自然的用心。最后的内容是作者对观察、记录自然
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的心得，有参考价值。值得一读的书。
27、想起初恋。
28、整本书看似是儿童绘本，其实这童心也正是我们缺失的东西，虽说我不太喜欢文风，但内容柔善
，也是难得的会勾起人们对大自然兴趣的好书。作者任众本源身份是室内设计师，实在勾起了我的好
奇，喜爱自然的她也一定厌恶了犬牙交错的行业环境吧。书中很少说教，不会让你有所烦厌，另外书
里对螳螂的画简直神了，让我喜爱的不得了。
29、绘本很细致，不一样的世界就在身边，有兴致就可以去发现。
30、2015.02.08 赞，人还是要与大自然接触。
31、文笔不错，画工更不错，每幅插画都是一种享受～
32、文笔像中学生写的，不过这种对生活的态度很棒！感觉很自在舒适。
33、阅读此书，亲近自然。眼睛观看，心灵感悟。七十二候，处处惊喜。色彩缤纷，栩栩如生。千变
万化，周而复始。寻找安宁，享受愉悦。
34、想说现在这年月⋯⋯真的是什么都能出书啊⋯⋯一颗星星给装帧设计吧⋯⋯中信的书还是做的不
错的⋯⋯内容⋯⋯放在微博里还算有内容吧⋯⋯
35、博物不仅是在馆里。路边的野花，小草，鸟儿，每一个都值得我们去好好观察
36、看了下豆瓣的书评，我个人感觉还是大部分人在这上面太作。这本书本身挺好，画风自然，同时
细节中透出作者对所画事物的喜爱，文字平淡真切。看完后实际花鸟虫的名字也没记得几个，但是路
边的植物慢慢引起了我的注意，一个新的世界
37、给小孩，抢看了一半，没发觉有什么特别的，也就看不下去了。可以说，生活的情趣还是有些的
。
38、在图书馆借的今天看完了 看完之后像孩子一样哈哈  然后偷偷采了三朵樱花
39、在图书馆刚好看到翻了一下，但我不喜欢看这种书⋯⋯
40、插图精美，记录昆虫的故事性也很有趣，记下来，放到孩子的书单里！
41、大清新
42、读的就是一种情怀 一种关于用心过好每一天的生活情趣
43、终于看完了，因为是自然笔记所以还是有蛮多科学类知识，需要好好消化的书。
44、作者对于大自然的喜欢跃然纸上，如果本身就对植物和昆虫有所喜好的人看起来会很带劲！可惜
，自己对于昆虫学一窍不通，看到那么多品种，头有点晕啊。当然，这不是书的问题，如果能真的能
进入那个世界，想必是件很美妙的事情。不推荐大家把这本书作为科普启蒙读物，更适合有相关知识
积累的人群来阅读，陶冶情操。
45、生活的确有许多的妙不可言
46、原来工作特别忙，后来不忙了每天有午休时去学校院里闻丁香的花香，觉得生活一直是这么美好
，只是等待你去发现～这个世界是人类的，也是动植物的～2016.9.4
47、以为是初中生写的... 文笔幼稚无味，随便翻翻图画就好了。不值得推荐。
48、日记体裁，记录每天遇见的大自然，这样的分享挺好的~
49、有趣儿。
50、其实文字和绘画都不算出色，不过重在真诚，看得挺舒服的，作者与自然相处的方式是值得尊重
与敬佩的。记不住那些名字，我对自然的认识实在很肤浅，不过至少我还有一颗虔诚的心。也有收获
，至少知道了那种小区里常见的薰衣草一般的植物是醉鱼草butterfly bush。
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精彩书评

1、莱斯利的《笔记大自然》之后，国内类似的书有芮东莉的《自然笔记》和任众的《大自然笔记》
。当时有人说《笔记大自然》是自然记录方法的圣经，许多人通过这本书才确切地产生了“可以自己
拿起笔来记录大自然”的想法。这些说法自然是有道理的，可我想说的是：为什么到了现在才出现了
这种书、才出现了这种想法、才出现了这种行动呢？我看书少，四五年前开始有了认识自然的想法以
后，找了一些书来看。书分两类，一类是文人型，一类是专家型。文人型是指作家对自然的观察与欣
赏，周作人和汪曾祺都曾写过故乡的野菜野花，很清淡，很怀恋，弥漫着岁月流逝的无奈与清愁。这
种类型，自然不过是文学的载体。专家型则是各种图谱、手册之类工具书，描写很科学，专业性很强
。有将就普通读者的，就是科普读物，作者也是专家，不过换了种写法。那种发自纯粹的兴趣、菜鸟
级的自然认知、非专业科普、非专业画家、非专业作家的作品，此前多见于博客写作交流，不多见于
正式出版物。是什么原因促成了这种书的出版呢？仓廪实。一个国家的经济发展到一定水平，一个家
庭有了一点钱，一个人有了一点闲，不用奔命般地谋生了，才可以放慢脚步，东张西望地看看风景。
穷的时候，有些东西是无从讲究的。素质的背后是经济的支撑。这种背景产生了这种需求，使得我们
父辈所无暇顾及的东西，在我们这一辈可以尝试着顾及一下，可以不再委屈我们的天性，有了自我发
展、自我完善的可能。我们时常感叹于国家这也不如人，那也不如人，落后得时间太久了，短板太多
，社会素质的整体水准上升缓慢。但毕竟是在上升中，短板是一点一点补起来的，原来没有意识到的
领域在不知不觉中慢慢发展。看到这一点，让人欣喜。书是越出越好，任众的这本书比芮东莉的书编
辑和印刷的质量都有提高，我看完全书，除了一个可商榷的“心内”还是“内心”外，没发现错误，
这个非常不容易。这么多动物名、植物名，这么多画与字的不规则排版，出书的过程应该是很规范，
不仓促。作者和编辑都够认真。而且书很美。画得美是基础，我特别着迷于表现昆虫壳的光亮部分，
有几个瓢虫的图简直跟实物一样美！还有野猫的眼，如同一泓碧水，非常传神。版面设计很美。拿到
手里，不看字，只看画也很舒服。印刷很美。该出彩的地方真出彩，亮丽逼真。看这本书是一种享受
。有人把自己熟视无睹的美呈现眼前，惭愧之余，不禁窃喜，又得知许多新知识，当然，这种获得跟
作者比起来就可怜得很了。“躬行”是真知道，“书中得来”毕竟隔了一层。得知动植物名字、习性
是表象，热爱才是灌注其中的真气，而从“好之者”进到“乐之者”，又是一层新境界。用一整天的
时间看完此书，觉得眼界开阔了许多，以前只关注植物好象太狭隘了点，自然处处关联，你关闭了自
己的心，它就给你关闭了一扇门。而这门里，是另一个世界。这种书我只恨其少，不厌其多，希望作
者会有更多的笔记出版，也希望自然观察出版物的短板被慢慢补齐，大家来出力！另，155页右下角的
果实是牵牛花的。
2、自然清新的文笔，灵动雅致的插画，仿佛跟着作者的脚步，上了一堂生动的自然课，让我体会到
，每一个微小的生命都有它存在的理由，都值得我们去保护和尊重。今年的夏天，似乎因为这本书清
凉了不少，那一页页生机盎然的绿色葱葱，仿佛是一个又一个微观小世界，在了解了自己平时不熟识
的知识的同时，心灵更是得到了无以言喻的净化！
3、第一次拿到这本书，其封面就给我一种清新、自然、脱俗的美感，在此我称之为：自然之美。看
过不同题材的绘本，以人物经历为主题、以动植物为主题⋯⋯读到《大自然笔记》心里自然会有比较
。然而这本书确有它的独到之处。作者先从十二个月入手，依照七十二物候记录了一年中大自然的各
种生物。朴实无华的文字配以精美趣味的插画，四季的自然变迁就这么娓娓道来。作为这个都市中最
平凡的普通人来说，可能我们只清楚每个季度什么昆虫最多，什么植物最怡人，什么品种的水果最香
甜⋯⋯我们所了解的一切常识，越来越多都只是为了适应生活。然而，在作者的笔记中我所体会到的
是一位普通人对自然执着的热爱。作者通过细腻的观察，日复一日的记录和积累为我们展现了这样一
幅动人的自然画卷，其科普价值也令人称道。在阅读《大自然笔记》的过程中，其实我最常想到的是
念小学时和小伙伴整日在花园一起观察小昆虫的经历。当时幼稚的我们为蚂蚁建窝；在瓶子中收集不
知名的甲壳虫；捕捉蝴蝶为它们取完名又放生；代替微风为蒲公英到处散播种子⋯⋯这些自然中的小
生物、小知识是最贴近我们童年生活的，却在我们长大之后慢慢被忽视。在此感谢作者，通过她童真
的心和善于观察的眼睛，我又再一次重拾了记忆中这些美好的小生物。书中有太多让人值得学习和思
考的东西，当代人需要摆脱浮躁的心，大自然笔记就是一块净地。合上书，耳边的夏日蝉鸣再也不会
让人烦躁。桌沿边一只忙碌的小蚂蚁又可爱了几分。在我眼里，这是描写自然之美的书，然其本身就
是一本充满自然之美的《大自然笔记》。
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4、查了查我在人多多豆瓣相册里最早的留言，距今已经三年了。那时，正是她的大自然笔记相册令
我感到惊艳——所以到现在，我还能容易地翻出那些留过言的图片。那时，我刚买了一本由美国人写
的叫做《笔记大自然》的书，对做大自然笔记这件事有些蠢蠢欲动。见了多多的笔记相册后，觉得她
画得太好看了，就淡了自己做笔记的心（对于常常半途而废的我来说也许只是个借口）。近些年，她
的自然笔记相册更新很慢，画的倒是越来越好，没想到嘭的一下，她竟然出了本书。我花了26天看这
本书。为什么要那么久，一个是因为我看书本来慢，另一个是因为，读一章我首先要自己看一遍，然
后在小纸条上把植物动物名抄一遍（在第一部分结尾看见多多也盘点了一年中识别的动物，颇有些逢
知己的感觉呐！），再带着小图和他的堂兄达达一起看一遍——是的，小伙子们也很爱看，特别是读
二年级的达达，天天追着我一起读，于是我买了一本送他。我对这本书的预期是，“美书”。以前看
相册的时候，也是看画多于看字。可开始深入这本书，它带给我和孩子们的乐趣，大大超过了预期。
乐趣在哪呢？你跟随着多多的脚步，由远及近，发现一小片湿地，发现一丛醉鱼草；你蹲在多多身边
，看蓑蛾顶着一头木棍枯叶到处躲债；你记着要学多多，下次遇见螳螂要左右晃动，引它的小豆眼大
幅移动盯梢你；你还会不由自主与多多一样，被锹甲的威武所折服，为拿大顶的花蟹蛛而忍俊不
禁......当然这本书也是非常美的，多多大方地在书的各个角落安置了非常美丽的插图，咋一看有些眼
花缭乱，可如果你耐心地随着季节的推进去阅读，你会觉得每幅图都不多余，因为大自然就是这么热
热闹闹，这么赏心悦目！如果你只是随手翻翻，赞美一下美丽的插图，那就太可惜了。美丽有趣的笔
记后面，我见到了一个因为热爱而执着的多多。2011年8月12日的傍晚，多多走进一个由林荫道和特大
暴雨构成的仙境里。那样的仙境，属于极度热爱大自然的人。那样奇妙的场景，被湿透还兴奋不已的
多多，想起来深觉感动。古时的人们，与土地、天气、动物、植物的联系多紧密啊。不似此时，人们
往往无视他物，不觉晨昏。读完这本书，我开始留意天气和云朵，留意枝叶与花果，还有蛤蟆与毛毛
虫，仔细聆听清晨清脆婉转的鸟鸣，观察一只鸟如何追随另一只，细嗅随轻风飘来的淡淡香气。明白
自己与其他万物一样同属大自然，心里有种踏实的感觉。有一天我下班回家，小图和达达兴奋地告诉
我，他们看见了一群蚂蚁在围攻一只毛毛虫，“就像书上画的那样”，“要是你也在就好了！”
5、温暖，是我看《大自然笔记》始终贯穿的感受。并不像书名那么的笔端笔正，多多对植物和虫子
的描写和绘制，绘声绘色展现了这么多就在我们身边，和我们呼吸着同样空气的小小生命们。我个人
其实蛮喜欢植物的，但是除了很久以前学校的植物课后就对其再无深入研究，所以我可以算是个植物
盲，虫子更是不可能去主动的了解。这次在《大自然笔记》中，能把自己喜欢的和平时不关注的都从
多多式的视点了解了一遍，感觉还真是意犹未尽呐。第一次知道了螳螂原来是那么“呆萌”的虫虫；
第一次晓得劳燕分飞里的“劳”是哪一位；第一次了解到神奇的“人面虫”......除却用直接鲜明的方
式帮我扫盲之外，而我说这本书是本暖暖的绘本，因为在书的字里行间我能充分的感受到作者对大自
然发自内心的喜爱，更难能可贵的是作者多多对生活、对家庭都怀着的那一颗纯净的童真之心。在那
篇多多把雨景当成童话世界的仙境来欣赏的日记里，让我想起了老顽童妹尾河童先生，也许只有这样
拥有孩童般的心灵的人才能画出这么一本本暖暖的绘本吧。突然意识到幸福其实很简单，只要你用心
去发现，他们就在你身边！意犹未尽之余，无限期人多多的下一期自然笔记！加油奥~
6、多多的这本书读来比此类书的开山之作《笔记大自然》更令人愉悦舒畅。至少后者我不是一天内
读完的。同样作为居住在城市而又向往自然之人，要想保持这份执著谈何容易，一不留神就被科技和
经济给束缚了。城里人永远目视前方，从不看天空和脚下。月初，多多的一条豆邮提醒我，我乃心系
偏荒者也。于是下一秒，我就报名参加了在井冈山的昆虫摄影年会。法布尔把他大半生观察昆虫的一
方土地称之为“荒石园”，而我也在不断寻找自己的荒石园。我还曾经模仿“王小波门下走狗”的格
式自封为“法布尔园内土蜂”，呵呵。很羡慕多多家附近有这么一小片湿地可以拍摄，她在那里两三
年就拍到了我十几年才遇到的虫子。我想这片湿地就是多多的荒石园，是她的精神故里。文字是经过
精心推敲的，文风与我的有些许相似（大言不惭ing）。有几篇恍惚以为是自己写的哩，或者说，我也
会那样描述的。不过多多，你占了那些优美的句子，可叫我怎么办？其中一些小女生才有的戏虐口吻
很可爱，这个是模仿不来啦。插图非常优美，大多数物种都抓住了鉴别特征。不同的画种和画风相得
益彰，色彩搭配清新亮丽，作为设计师，出绘本书还是有优势的。我也受到感染，合上书以后马上找
出纸临摹了几幅，呵呵。小小的不足就是可能篇幅压缩的缘故，插图和文字穿插得太紧密了。适当的
留一些大的空白，给读者品味和想象的空间可能更好。星空和听觉的加入很好，这才是真实的自然，
广博的自然。作为“出道”较早的人，我总是不自觉地去挑生物学上的毛病，这一点很可耻，而且多
多在里面设了很多疑问又不回答。其实这本书并不是科学家写的科普书，而是一个自然爱好者多年的
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观察积淀而成。它是慵懒而亲切的，它就是要唤醒大众对自然的热爱，这本书让他们能够理解，仅仅
从一个纯业余爱好者的身份出发，就可以做到多么精彩的程度。然后只要有心，谁都可以做到。自然
并未远在荒野，自然就在脚下。
7、多多的书终于出版了！捧着这本即使是闭上眼睛，眼前依然浮动着它的美丽的书，一口气读完，
我爱上了它。我觉得，只有一颗善于发现美丽的心和一双巧手，才写得出这样一本美丽的书。爱上它
，有三个最主要的理由：第一，爱它内在和外在双重的美丽。北京步印公司的图书装帧延续了清新可
人的风格，无论是封面设计，还是内文的布局，无不让人有眼前一亮再亮的感觉。但是，这些还不是
最重要的，最重要的是作者笔下那些灵动无比、趣味横生的自然界生灵们，它们的身影和色彩，是作
者奉献给读者最美好的礼物。在《大自然笔记》一书里，淘气的“宠物”锹甲、斑点从无到有的瓢虫
，都给我留下了极深刻的印象，生动的描写，也一定能够带给更多人以心灵的触动。第二，爱它背后
那个孜孜不倦探索奇妙自然的作者的身影。我的朋友人多多，虽然见面无多，但自然笔记一直让我们
心气相通。两年前的她，和我几年前一样，也是一个站在大自然门外，对自然界生灵所知甚少的人，
但这两年的时间里，因为有自然笔记这个伙伴，她已经成了一个“虫虫专家”了！我为她的成长感到
惊诧，而我知道，这种成长是每一个热爱大自然的人都曾经或正在经历着的。让我们一起为自己的成
长而骄傲！第三，爱它原生态的写作方式。因为有同做自然笔记的经历，所以我翻看作者的每一篇有
关节气记录，所看到的都不只是书页上的图画和文字，而是那个在我身边真实存在的大自然本身。这
样的写作方式，让我一次又一次地回味那些曾经也发生在我身边的有趣故事。真是太生动了！祝贺我
的朋友人多多，把这样一本让人“大开眼界”的美丽的书呈现给读者！
8、2011年12月9日 晴今日气温0°C~7°C。桂花、月季都还在开。他们仍香味浓郁，但在这大冷天儿
里，香气都凝结在花前，并不散去。梧桐叶、银杏叶都变色到了极致，但仍挂在枝头。忽然想起那句
“有情不必终老，暗香浮动恰好”，正应此景。（请自动脑补作者旁白水彩画的嫩黄金橘，月季幽红
色果实。虽然我从来没见过月季结果）秉承写实的宗旨，却描绘的如次富有诗意。每个词句都好像是
天生为这个场景打造的那样意会传神。我爱读博物的书。在书中常见的自然现象，不管是灌木的高矮
错落，还是昆虫的物竞天择，不仅会成为我探秘自然的宝藏，还会告诫我很多现实中的道理。这些本
来就存在的客观事实，只因人类的狂妄自大唯我独尊才会视而不见。《大自然笔记》作者好似也有着
自然崇拜的情结。在描摹记录大自然的物候时，还在无意中探寻生活的真谛。许跟自然接触多了后，
真的不再会为些许的琐事烦恼，不会无缘无故的忧郁郁闷自我纠结。从那小小的微观世界中，体悟我
们这个大大的社会。真的好丰富。如作者发现种在院边的柚子树：“每年都在这两课柚子树下经过，
直到前年树上结了硕大的柚子，我在注意到它。”注：有时候，果实的意义不单是在于传宗接代，还
在于用它招徕赏识它本质的人。2011.5.6阳光 较足我从小就又怕虫又怕蝶，还怕那些长相奇怪的植物
（因为我总会自动脑补他们是剧毒或者食人草之流的。）。对大自然充满了好奇，也充满了恐惧。拿
到这本书，就好像有个人说：喏，他们多可爱。怕什么，它们好有趣的。铁锹、八星瓢虫、枯叶蛾、
胡峰、蚂蚁甚至是苍蝇，都被作者画的萌点十足特点突出。好像不管是人面的甲虫，或胖胖的大飞蛾
，都好像是一个极其有趣的创造发明，充满了有趣的故事，等待我们去挖掘。我会一边看作者的图文
解说一边和脑海中的那些“脸孔”对号：原来这个就是白粉蝶啊~原来这个就是枸骨东青啊~原来这个
就是胡峰啊。一边了解一些昆虫植物的特性，一边惊呼：哦~原来不是每个长的像胡峰的就是胡峰，
有些昆虫特意把自己弄的长成这个样子，好吓唬别人，保护自己。原来蚂蚁还会自己“放牧”，养活
自己啊。原来，叶片上丑了吧唧的痕迹叫做虫瘿，是被虫寄生了啊。作者的文字和绘图描述的画面感
极强。大螳螂猎杀青凤蝶，一大波青凤蝶尸体的惨状，大螳螂的隐忍不发，青凤蝶在花间起舞瞬间被
猎杀的惊心动魄。作者就像是一个侦探，细致入微，层层深入，甚至还一不小心，亲眼目睹了一场凶
杀案。环环相扣，引人入胜。结尾还说：总结今日之所见，我从蝴蝶身上取得教训：“纷繁浮华充满
诱惑的环境里面很可能隐藏着致命的危险，不可过于贪恋。”而从螳螂身上学到：“隐忍低调加耐心
，有时是最佳利器。”(自动脑补柯南拽着蝴蝶结的那个姿态。笑~)作者细致入微的观察，让我领略到
与人不同生命体态到底是一种怎么样的存在。一边看作者画的如此形象的植物，一边品味那些饶有趣
味的文字，真是好不快活。品读到作者养的老锹逃跑。让我想起，小时候家居河边，总会有一些现在
再也见不到的奇怪生物。曾在一个雨后清晨，在河边草地里捡到十几只比拇指还大的蜗牛。（至今没
弄明白蜗牛怎么这么巨大）。那时我毫不犹豫的全部带回家。我用一个大脸盆，里面放了白菜叶子，
将他们放在叶子上，然后用一大片玻璃盖着，为了防止小家伙逃跑，我还在玻璃上压了块青砖。结果
，第二天打开，竟一只没有！我翻看了白菜叶子，什么也没有！他们怎么凭空消失了？！发生了什么
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？！当时，甚至让我一度以为蜗牛真是个神奇的生物啊！他们果然拥有我们所不了解的神技！《大自
然笔记》中多妙的文字！在作者的插图中，旁白着这些如诗一般的话，自然果然是宝库，让我此等凡
人在大自然面前也噤声失语不知道该用什么来形容才能表达它的美好有趣。任众童鞋给了我们这个机
会。她用自己细致的观察力，对自然的无比热爱，当然还有坚持不懈的努力让我们有机会去目睹到身
边的大自然。谁说近的地方没有风景，就在你眼前，只要你想看到它。刚翻开此书时，封面3D版的小
甲虫，还有扉页的二十四节气和七十二物候，让我觉得作者的诚意十足。随手翻翻目录就不仅有完整
一年的自然笔记，还分别有突出主题的模块。甚至在最后还有做笔记攻略。如此条目分明，逻辑清晰
的书目。让我好感加增。此书绝对的慢热，一年的笔记，到作者专门记载了枯叶蛾的诞生或者桂花酒
的酿制。作者真的是用生命在写此书。满满的都是热爱。最后读书的高潮，是自然笔记攻略。那时候
真想给他点32个赞，再狂吼一声，业界良心啊~从记录的内容，书籍，方法，绘图。无不细致的讲解
了一番。还加入了自己的感悟。不仅自己做笔记还用明信片，拓本等有趣的方式带女儿一起玩耍。作
者真棒！话说，我一直以为作者是个男的，还细腻暖男。结果，是个母亲。那句话说的真对：你想做
什么，就去做吧，全世界都会为你让路的。（咦，怎么会乱入这句？！反正就是想说嘛~哈哈）好书
一枚。会让你爱上大自然，爱上那些看起来微不足道的小事儿。
9、上次看绘本是有个师姐送我的《睡不着》，充满奇思妙想。这本我想可能跟《访草》老先生那类
的悠悠闲闲的半隐居的调调。当然，插图一定要精美，好多人是冲着好图图才去买的。其实买书是世
上最划算的行为了，一杯饮料也要十几块钱，一本不打折的书也不过二十多块钱，绘本更是做足了买
一送一的诚意，大家都来帮帮忙，总不至于让纸媒出版社因为赚不到钱而不再出好书了吧。
10、第一眼看到这本书的时候是被封面白色的底，上面两片漂亮的叶子吸引了。然后拿起这本书，用
手摸了下，对、是我喜欢的感觉。接着看看书名《大自然笔记》--与神奇自然的四季约会，这时候我
心里在想“和自然的四季约会”是怎样约会的呢？被一种好奇心深深的牵引着，让我毫不犹豫的买下
了这本漂亮的书。我想和作者一起来场&lt;与大自然的约会&gt;。翻开封面，看到这本书是作者（任众
）依照七十二物候，按月记录了一年中大自然的各种生物，并配以精美的手绘和插图，非常形象的记
录着作者生活周边的各种昆虫、蚊蝇、鸟类、种子和植物。通过作者栩栩如生的描述，让我知道了神
奇自然中各类生物是怎样按照四季的变化而消长、生息的过程。平时我们这些忙碌在城市中的甲乙丙
丁，都差不多忘记了原来我们身边还有那么多可爱的小生命和那么多神奇的变化。总以为这些是小时
候在家乡的各个乡村小道、高高矮矮的山上和大大小小的池塘边才看得见的景象。然而一年四季大自
然的变化万千、周而复始，从没有停息过，只是忙碌的我们从来没有用心去留意身边的这些美和变化
罢了。这本书，我是从中间开始看起的，现在刚好是七八月份，然后我就从七八月份的笔记开始看起
的。看到作者笔下的“毛足透翅蛾”，我平时叫不出它的名字，但是看到作者的描述“它像位身披华
丽皮草的贵妇”我不禁笑了起来，多么形象和深刻啊。估计我会一直记得有只身披华丽皮草的贵妇叫
毛足透翅蛾。七八月份是多暴雨的季节，看到作者说，下着大暴雨的一天，被雨水激起的团团雾气中
，远处的红绿灯交替着，一瞬间的错觉误以为自己闯入了仙境。真的被作者的可爱和纯真深深的感染
了~~~文中描述蜘蛛吐丝捕猎的经过；毛毛虫死亡的原因；雄蝶示爱的过程和结果；天牛对植物损害
的威力；苹果树因气温失常9月开花的变化；蜂巢的生长过程和记录每次看到蜂巢的大小；醉鱼草的
名字由来；桂花的用途；各类虫子繁殖的最佳时期；蜻蜓的“翼眼”；蟾蜍--国王陛下的感觉，心宽
体胖，目中无人的样子；漂亮的辣妹子--刺蛾；公园里的蝉蜕；蝇的可爱；香樟树的果子 等等、等
等~~~~~书中，各个生动的描述和逼真的手绘，教会了我很多自然中的小知识，让我知道了哪些植物
在哪些时节生长和盛开，知道了哪些生物在哪个季节繁殖的旺盛，知道了哪些小生物是不能惹的，记
住了好多叫不出名字的植物，认识了好多没见过的昆虫等。随着书中一个月一个月的看下去，我对这
本书越来越喜欢了，对自然的兴趣越来越浓厚了，同时很重要的是学会了好多我不知道的知识。我喜
欢一年四季的变化，喜欢大自然的这些神奇。朋友们，如果你们也喜欢大自然，也对大自然的神奇变
化感到好奇，也想一起来探究到底是怎样和大自然约会的？---《大自然笔记》这本书绝对不会让你失
望的。
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