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《美是一生的修行》

内容概要

每一个人都有一种爱美之心，人生就是一种寻美的历程，更是一种人生态度。本书收录了朱光潜先生
的多篇散文，分为六辑，从修养、处世、文学、情趣、理想、成长等六方面来阐述人生，朱光潜先生
有着深厚的文学修养和严谨的治学精神，这些文章更是体现了他的人生境界，他用自己的经历告诉你
，美本身就是一种修行。
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《美是一生的修行》

作者简介

朱光潜（1897～1986），笔名孟实、盟石，安徽省桐城县人。中国著名美学家、文艺理论家、教育家
、翻译家。北京大学一级教授，我国现代美学的奠基人和开拓者之一。主要著作有《谈美》《谈文学
》《西方美学史》《谈美书简》《美学拾穗集》等。
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书籍目录

目录
第一辑 美是一生的修行
谈立志
谈谦虚
资禀与修养
谈恻隐之心
谈人生与我
谈价值意识
谈美感教育
音乐与教育
第二辑 活在当下
朝抵抗力最大的路径走
谈交友
谈青年的心理病态
谈摆脱
谈十字街头
谈英雄崇拜
悲剧与人生的距离
谈恐惧心理
第三辑 文学的价值
无言之美
我与文学
文学与人生
谈作文
谈读书（一）
谈读书（二）
第四辑 闲情逸致
谈休息
谈消遣
谈读诗与趣味的培养
谈动
谈静
慢慢走，欣赏啊——人生的艺术化
老而不僵
生命
第五辑 梦想照进现实
学业·职业·事业
看戏与演戏——两种人生理想
谈理想与事实 ——给《申报周刊》的青年读者
谈升学与选课
诗人的孤寂
第六辑 成长的态度 273
谈中学生与社会运动
读书破万卷，下笔如有神 ——天才与灵感
从我怎样学国文说起
一番语重心长的话 ——给现代中国青年
谈青年与恋爱结婚
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