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《幸運力》

内容概要

俗話說一命二運三風水，運並不是不能更改，一個人的運氣除了先天之外，最大的因素在於人的行為
習慣與態度，好的習慣能改變妳的磁場、種下好運的因，讓你容易贏得幸運女神眷顧。本書以條列式
寫法，輕鬆的筆調，以及作者從事磁場能量研究工作臨床經驗整理，想改運不必求神問佛，照著本
書42個訣竅，融合心裡學、風水學、占卜、哲學、色彩等角度，教你如何在日常生活作個小改變，讓
你驅厄運招好運。共分初級、中級、高級篇，教你循序漸進、由外到內作一番改變，如此一來便能改
變自己的磁場，吸引好運。作者除了教妳如何改變自我邁向超級幸運兒的路，也教導女性快樂、自信
的方法，及如何運用小撇步讓自己在職場、愛情、家庭無往不利，作個成功女人。
42種簡單、易達成的開運法，讓你輕鬆自在改變自己，建立好磁場、吸引好運，幫助自己夢想成功。
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作者简介

佳川奈未
散文作家 觀念重建治療師
出生神戶。執筆於報紙、雜誌、廣播廣告等領域後，轉為散文作家。現在，除了身為散文作家，還常
在電視、廣播中談論「閃閃動人的女性」「好運、奇跡、機會的結構」之類的主題，且以生活顧問的
身份活躍於雜誌和手機網站中。
研究成功哲學和人類影響心理學，設立了佳川奈未COMPANY-「POWER FACTORY」實施實現夢想
的能量工作、波動鑑定、宇宙生命鑑定等項目工作室，幫助多數的女性達成「美夢成真的自我實現」
、「創造成功體質」等目標。代表作品有:暢銷書《對戀愛、金錢、夢想都有效》、《召喚奇跡的書》
、《好運機會來造訪超開運BOOK》、《老是發生好事! 超奇跡波動BOOK》、《乘上幸福的浪潮的魔
法RULE》、《Birthday Promise 讓奇跡發生的訊號》、《吸引幸運的快樂心會期》等多本書。
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书籍目录

第一章 好運的習慣「初級篇」：快速取得好運的方法，讓妳立刻變成好運女
幸運女神總是停留在發光的物品上：提升運氣第一步驟就是──將光綁在身上
掌握住色彩的魔法：活用Spiritual Lucky Color
手提包、鞋子和記事本大換新：從各種用品中會散放出妳對工作、人生態度的良好氣息
讓戒指與好運連結：從指尖導入能量輕鬆開運
穿對衣服，馬上增加男人緣：「結緣之神」讓妳馬上桃花大增
活用受人喜愛的粉紅力：因為粉紅色是子宮的顏色，為培育自然萌生之愛的代表色
巧妙利用香氣：香味和氣味有天壤之別！其中的差異決定他人對妳的印象好壞
肌膚、體重與帳戶管理：做個美麗也聰明的女人
用不上的東西就丟掉：留著殘破或堆積無用之物，只會讓妳無法進步
讓清淨之氣運行：消除滯氣讓氣流通暢，運氣自然會變好
妳真的瞭解自己嗎？：隨神清楚掌握自己的身體、心理狀況
停止牢騷、不滿、壞話：只要切斷不好的波動連鎖，就能開始充滿好運氣
好運達人的幸運秘訣：心情轉變時，才是運氣的轉捩點
第二章 好運的習慣「中級篇」：教妳有效增大幸運波的方法，成為快樂的女性
出入妳喜歡的高級場所：只要能熟悉上流社會人士出入的地點，就會有金錢運
增加自己的「女人味」：戀愛運提升，讓妳成為被愛、被重視的人
與痛苦、難過澈底分手：除去讓自己萎縮、蒙上陰影的東西後，快樂才會露臉
將積極用心、態度輕柔當作座右銘：無論什麼情況，「沒有沉重感」就是事情順利進行的最大秘訣
瞭解自己的需求、傾聽自己的聲音：順從心底真正的想法就能讓妳實現願望
保持心情愉快：任何好的磁場波動都是從「愉快的心情」開始
說好話肯定有好報：學會好好說話是一門學問，也是改運的方法
讓對方感到愉快：當個「會說話的人」不如當個「會愉快說話的人」
瞭解「積極」和「厚臉皮」的差異： 會被接受還是拒絕？選對好方法就能抓住機會
巧妙地與喜歡的人、討厭的人相處：「不爭」、「不搶」「不勉強」是最終極的人脈、金錢製造法
正確看待占卜：有效的占卜不是擔心的種子，是會綻放出安心的花朵
好運達人的幸運秘訣：讓人生充滿不斷往前衝的動力
第三章 好運的習慣「高級篇」：做個更有魔力的女人！超開運、好心情處事的方法
向惡運說再見：想當個好運女，就不能被依時的壞事擊倒
解除孤獨：充實自己就是解除孤獨的最好方法
對戀愛和工作做好心理準備：能戒掉「再」、「下次」、「哪一 天」的話，機會就會綿綿不絕
下定決心、專心一致：決定期限能幫自己集中精力，順利實現目標與願望
無論何時都超好運！面對在意的事不要躊躇不前，要主動地推動命運
試著改變處身之所：只要景色改變了，心態也會變、波動也會變
承認「失敗真是太好了」：託失敗的福，得到比成功更多的恩惠
好運達人的幸運秘訣：不要管過去如何，讓未來充滿幸運
第四章 好運的習慣「最終篇」：讓宇宙成為妳的夥伴，成為召喚幸運達人的方法
將夢想告知他人：雖然憑一己之力無法完成，借助團體的力量就能實現
與精神程度高的朋友交往：只有能和妳共享時間、地點還有波動的人，才能和妳一起成長
懂得賺錢妙法：努力就是金錢！懂得金錢的基本原則，就能做個有錢人
做個賺錢女：增加財富需要靠努力，付出努力就能賺大錢
靠「直覺」選擇：宇宙只會傳遞真實的答案給妳
調整自己的命運：只要自己設定「我想要變成這樣」，目標就能開始實現
好運達人的幸運秘訣：當妳想著「我要變幸福」的那一刻，能量就會產生
附錄【轉好運的徵兆檢查表】
寫在安心、快樂的結語前：「讀了本書這件事本身就是一切問題的答案」
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