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《入侵未来》

内容概要

赞誉Hacking Happiness Why Your Personal Data Counts and How Tracking it Can Change the World现在我们
获取的海量个人数据比人类历史上任何时候都要多。本书是向我们揭示如何利用这些信息来追求幸福
而非视之为痛苦之源的第一本书。
——亚当·格兰特（Adam Grant）《纽约时报》畅销书《给予和索取》（Give and Take）作者沃顿商
学院教授在这本书中，约翰C. 黑文斯令人信服地阐述了数字时代幸福的关键是能够控制和利用自己的
个人数据。对任何想更好地理解经济状况、创新和正在兴起的个人数据行业之间的互动关系，以及在
管理自己的数据时，如何制定更好和更明智决策的人来说，本书是一本必读之作。
——肖恩·格林（Shane Green）Personal公司共同创始人兼CEO可以毫不夸张地说，我和数以百计的人
面对面探讨过老龄化和生活孤独问题。大多数人知道并理解居所空旷及其对情绪的影响，但只有约翰
对此进行了深入探索并有切身感悟。他敏锐地意识到了我们的社会关注生理健康，而忽视了心理健康
。
——伊基·凡洛（Iggy Fanlo）Lively公司的共同创始人兼CEO在充满生机的数字时代，丰富多彩但又
混乱无序的数字生活正摇摇晃晃地行走在幸福的悬崖峭壁上。约翰C. 黑文斯的这本书非常及时地为我
们提供了平衡木，使我们能够综合利用各种相关技术，理解个人数字蓝图不断演变的价值，从而获取
幸福快乐。
——朱迪?马丁（Judy Martin）WorkLifeNation.com网站创始人美国《福布斯》杂志和国家公共广播电
台（NPR）撰稿人约翰C. 黑文斯用令人深有启发的方式分析了我们可以如何利用新兴技术提升个人、
社区、组织和全球的幸福。作为研究内在激励、成就和幸福的学者，我非常欣赏约翰能够独辟蹊径，
强调通过帮助别人来获取更大的幸福和康乐。
——约翰·马克·弗洛兰德（John Mark Froiland）博士北科罗拉多大学心理学助理教授在20世纪，虽
然人类在物质财富方面取得了巨大进步，但我们并没有真正感到更加幸福。在这本见解深刻的书中，
约翰C. 黑文斯向我们展示了新世纪会给我们带来如何改善整体幸福的机会。他没有采取华而不实的方
式，而是非常翔实地阐述了我们可以如何利用技术切实改善生活。这确实是本非同寻常的杰作。
——格雷格·赛特尔（Greg Satell）美国《福布斯》杂志撰稿人约翰C. 黑文斯撰写的这本书可以全面指
导我们复杂的数字生活。本书从明智的理想主义者的角度仔细分析了如何通过数字技术追求幸福。对
任何对人类关联世界的未来感兴趣的人而言，本书是本必读佳作。
——蒂姆·莱布李希特（Tim Leberecht）全球著名设计与建筑公司NBBJ首席营销官约翰C. 黑文斯肩负
引领我们转变探讨和思考数字消费技术方式的责任，但约翰并没有简单地探讨最新的数字技术设备是
否速度更快或更有特色，而是鼓励我们探讨这样的问题：它是否会让我们更幸福？他并不想哗众取宠
，而是希望我们慎重考虑这一问题。约翰客观理性，既没有陷入像技术粉丝那样的狂热之中，也没有
像新勒德分子那样竭力反对技术进步。他克服了这两种极端观念的干扰，避免了本能反应式的肤浅结
论，这使他所做的工作显得更为重要。
——布赖恩D.沃森（Brian D. Watson）增强现实方面的法律专家霍尼格曼-米勒-施瓦茨和科恩有限责任
合伙法律事务所合伙人本书向我们展示了人类可以积极追求幸福。在追求幸福的过程中，需要充分有
效地利用各种数据，并对最终目标深感满意。在阅读这本书的过程中，我满怀愉悦。
——阿里·梅塞（Ari Meisel）《少做多活》（Less Doing，More Living）作者少做艺术和铁人三项的创
始人这本书全面阐述了各种新兴技术，并从正面的角度分析了这些新兴技术可以如何帮助个人、社区
和世界。约翰的阐述方式令人耳目一新，可让我们从全新的角度思考社会如何采用和整合新技术来造
福全人类。
——卡丽亚（Kaliya，也称作“身份女士”）在这本书中，约翰C. 黑文斯证明了通过监测生活来确定
我们的目的而非仅仅提高利润和生产力的重要性。通过展示利他行为可以如何提升幸福，黑文斯也提
供了衡量（或解密）未来世界认知价值的路线图。未来世界的货币计量标准是同情心，而非资本主义
的物质财富价值。
——亚伦·赫斯特（Aaron Hurst）《目的经济》（The Purpose Economy）作者Imperative公司CEO
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精彩短评

1、信息时代，数据越来越多。数据价值就如未提炼的石油。
2、看看
3、计算机和心理学的交叉通俗读物
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