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《知性男性篇》

内容概要

《知性男性篇》作者以数十年临床经验积累，针对前来的咨询者们很常问及的方面，解答了关于性反
应、性能力、性表现和性健康以及两性交往中的诸多疑惑，实用和理论兼具。是既实用易懂、又有充
分理论指导的咨询手册。本书包含近100个与男性相关的性知识问答。
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作者简介

马晓年，清华大学玉泉医院性医学科主任医师，中国性学会副理事长，世界华人性学家协会副会长，
中国婚姻家庭研究会理事。现代性医学（人民军医出版社）第一版主编之一，第二版主编；临床性医
学（人民卫生出版社）主编之一；性的学习（人口出版社）著者。
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书籍目录

自序：性科学研究不容忽视
Chapter1性器官、性体验
性在男性的一生有何变化？
男性生殖系统是由哪些器官组成的？
阴囊皮肤为什么又皱又黑？
为什么被踢到了阴囊会那么那么痛?
阴茎包皮该不该割？
为什么有些男性阴毛稀少？
雄激素与毛发之间的关系是怎样？
雄激素造成毛发异常怎么治疗？
男性体内也有雌激素吗？
男性的三种勃起类型是什么？
人的性反应周期各有哪些特点？
男性性反应的周身表现有哪些？
男性性体验是怎样的？
男性有没有多次性高潮?
为什么有的人难于达到性高潮？
应当怎样看待男性的性能力和性表现？
为什么要重视性感觉的作用？
Chapter 2 性健康、性问题
什么是男性健康新概念？
尿和精液会不会同时排出来?
不射精能延年益寿吗?
真的存在肾亏一说吗？
同房后第二天肌肉酸痛是怎么回事？
为什么性交后有的人有尿意？有的人排尿困难？
什么是性障碍？
什么是性欲低下？
性欲消失或减退后怎么办?
什么是性欲亢进？如何治疗？
什么是早泄？
早泄是怎样形成的？
如何治疗和克服早泄？
如何通过训练增进控制射精的能力？
为什么我迟迟不能射精？
为什么有些人不能射精？
如何治疗不射精？
射精力量减弱是怎么回事？
为什么有些人射精时会出现疼痛？
他们为何性感异常？
身体健康的中年男性为什么在性交后感到十分疲劳？
常用的性工具有哪些？
为什么男性也要常洗下身？
男性盆腔充血综合征是怎么回事？
性交中可能发生哪些意外事件？
性交中能造成生殖器哪些损伤？
Chapter 3 勃起功能障碍（ED）
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什么是阳痿，如何自我判断勃起能力的强弱？
ED的器质性原因有哪些？
什么是视觉色情刺激试验？
为什么说阴茎夜间肿胀试验在ED诊断中十分重要？
什么是心理性ED？
心因性ED的影响因素有哪些？
心理性ED的身心训练治疗原则是什么？
男性如何对待自己偶发性勃起困难？
心理疏导疗法能治好严重的ED吗？
静脉性ED是怎么回事？
阴茎海绵体内药物注射的意义是什么？
什么是动脉性ED？
如何检查阴茎动脉的功能状况？
什么是内分泌性ED？
什么是神经性ED？
神经性ED的检查手段有哪些？
非ED男性可以服用万艾可吗？
服用万艾可安全可靠吗？
万艾可的原理是怎样的？ED还有哪些药物治疗方法？
艾力达、希爱力与万艾可相比有何不同？
阴茎假体可以治疗ED吗？
目前ED有些什么治疗方法，评价如何？
收起全部↑
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精彩短评

1、随着社会的发展和进步，对于性方面的观点也需要同步更新，有专业的数据及真实的病例作为依
据，马晓年教授的著作对医学工作者有着重要的指导意义。
2、噢⋯原来是这样，先学习啦。
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