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《问情1+1》

内容概要

面对情感问题时，人总会需要倾诉和求助。你找到的那个倾听者和帮助者，是男人还是女人？
《当代女报》的情感版栏目和广播电视台FM89.6的《长安夜话》栏目，在西安百姓印象中都是多年的
老朋友了。为有情感困惑、家庭矛盾、人际关系问题的人提供倾诉的空间、心理上的疏导和帮助，是
这两个栏目一直在努力做着的事情。
两个栏目的主持人是紫藤姐姐和力闻大叔。
在看待大同小异的情感和家庭问题时，他们的视角和心态是存在性别差异的，处事原则却又是有着共
识的。
“通信集子”是两位作者在《当代女报》情感专栏中，与读者关于情感进行的交流书信，其间还有“
紫藤的情迷急诊室”，简短问答中传达坚定的观点；“力闻手札”是对力闻大叔博客里存货所做的筛
选和整理，大叔的感慨、吐槽和真情流露都那么真实可爱；“紫藤茶寮”里，紫藤姐姐准备了11个故
事讲给你听
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作者简介

紫藤是《当代女报》的副总编辑，主持情感版多年，女性特有的细腻温婉中又不失犀利脆落。作为“
情感急诊室”里的女医生，面对心病情伤常常能切中要害，一针见效；作为“紫藤茶寮”的女主人，
她有足够的耐心和细致，倾听并抚慰每一个疲惫疼痛的心灵。
每天21:40-23:00，是《长 安夜话》力闻通过电波传递声音、表达想法的固定时段。“刀子嘴、豆腐心
”是多年的老听众们给力闻大叔的评价。他有男人的理性、血性甚至愤怒，同时还是善良敦厚又直言
不讳的长者。
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《问情1+1》

书籍目录

作者序  从浅粉长成桃红
通信集子
甲
002_ 放下包袱，你还是神采飞扬的你
004_ 旧情也可以崭新地开始
006_ 单丝不成线
008_ 往者已矣，来者可追
010_ 左右皆是岸
013_ 不如试试“姐弟恋”
015_ 请直接拨110
017_ 他不过是一根软骨头
020_ 给多情男人适时亮剑
023_ 联手把男人变“废”为宝
026_ 谁敢给爱情恐怖分子做老婆
029_ 紫藤的“情迷急诊室”
乙
036_ 偷情是一种恶习
038_ 别折腾了，世上没有百分的婚姻
040_ 无间隔的心才能成全有距离的爱
043_ 争来的名分打出去的水漂
046_ 以负疚代替补救基本没救
048_ 很傻很天真
050_ 打一场远距离婚姻保卫战
053_ 非诚勿扰，诚也不扰
055_ 情义无价
057_ 何必用仇恨笑荒唐
059_ 他是你转身就可忘记的路人甲
062_ 上半场走了神，下半场要拿分
065_ 紫藤的“情迷急诊室”
丙
068_ 和被引诱的男人摊牌不如搞“密战”
070_ 别让他在你的苦中作乐又不走
073_ 无处可逃
075_ 舞起降妖的倚天剑，捍卫你婚姻的尊严
078_ 总有一些阶段，她们偏爱自伤不爱担当
080_ 鸵鸟政策一误再误
082_ 何必索性求爱空徘徊
085_ 自欺的创可贴不能止血无耻的脓包
087_ 在糊涂账上算出明白钱
090_ 玫瑰玫瑰我不爱你
092_ 试把鸡肋当宝贝
095_ 紫藤的“情迷急诊室”
丁
102_ 剩女无敌
104_ 智母疑夫
106_ 亲亲我的宝贝
108_ 不骗你骗谁
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110_ 当亲娘不管养娘不教
113_ 婚姻这盘棋，你要开好局
115_ 在“为了孩子”的伪命题下犯罪
117_ 在海水与火焰中调和
120_ 舞步一致才不会踩到脚
122_ 公主要的不只是水晶鞋
124_“全职”太太的“失职”
126_ 过你的日子，让别人娱乐去吧
129_ 前夫的老婆想跟我交朋友
131_ 变中求胜
135_ 紫藤的“情迷急诊室”
问情·♂ 力闻手札
142_ 爱恨？情仇？
142_ 爱情啊，你姓什么？
143_ 要把好事办好
144_ 悲剧
145_ 飙花
148_ 别把鹰当鸡养
149_ 别想当公主
150_ 诚信危机下的婚姻
151_ 单纯而执着地活着
152_ 给我顶住
154_ 根本不是钱的事儿
154_ 跟着感觉走
155_ 婚前教育迫在眉睫
157_ 艰难的抉择
158_ 讲点科学
159_ 今天应该嫁给谁（一）
160_ 今天应该嫁给谁（二）
162_ 今天应该嫁给谁（三）
163_ 今天应该嫁给谁（四）
166_ 今天应该嫁给谁（五）
167_ 今天应该嫁给谁（六）
169_ 量入为出
170_ 没有信任还谈什么
171_ 你必须爱得深沉
172_ 你终于把我气死了
173_ 女为悦己者容
174_ 披着爱心的自私
175_ 贫瘠的现代人
177_ 凭啥嫁人？
178_ 其实也没啥
179_ 劝离不劝和
180_ 输给了自己的弱点
181_ 玩不起，就老实些
182_ 心态失衡是大忌
183_ 中性化趋势
185_ 祝你生日快乐！
186_ 追求你的幸福
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187_ 追忆纯真
188_ 走到今天你怪谁
问情·♀ 紫藤茶寮
192_ 谁是谁的过眼烟云
198_ 失恋的那个人总是我
204_ 说好不分手
212_ 我不是个坏女孩
218_ 不要伤害，不要他的爱
224_ 一对初恋男女的爱情对白
231_ 我的爱敌不过一场病
237_ 真不想和他打官司
243_ 不要错过我的爱
248_ 一场姐妹易嫁的恩怨
255_ 像感冒一样的爱情病毒
260_ 后记
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精彩短评

1、听力闻老师节目很多年，感受很深，总是给我低谷生活很大的力量，学业，事业，情感，这是一
本值得大家认真阅读的好书！鼎力支持⋯希望可以给您迷茫的情感生活带来一束光芒⋯
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