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《积极心理学》

内容概要

《新世纪高等学校教材·应用心理学系列教材:积极心理学》以研究人类的积极心理品质、关注人类的
健康幸福与和谐发展为主要内容，试图以全新的理念、开放的姿态诠释与实践心理学。《新世纪高等
学校教材·应用心理学系列教材:积极心理学》不仅为心理学专业学生和理论工作者提供有关积极心理
学的学术研究成果，而且为广大普通读者提供发展自己积极人格，改善自己生活质量，增进自身幸福
感的知识、方法与途径。
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作者简介

华南师范大学心理学教授
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书籍目录

第一章积极情绪与幸福感
第一节情绪与积极情绪
一、情绪概述
二、积极情绪的概念与区分
三、积极情绪的功能
四、积极情绪与消极情绪
第二节幸福感的模型与测量
一、幸福感概述
二、幸福感的模型
三、幸福感的测量
第三节幸福感影响因素及其提升
一、幸福感的影响因素
二、幸福感的提升
第二章沉浸、乐观与希望
第一节沉浸
一、什么是沉浸体验
二、沉浸的特征及产生条件
三、沉浸的测量与评估
四、如何获得沉浸体验
第二节乐观
一、乐观概述
二、影响乐观发展的因素
三、乐观的作用
四、乐观的培养
第三节希望
一、希望概述
一、希望的作用
三、青少年希望的培养
第三章积极需要与积极动机
第一节基本心理需要
第二节自我决定动机
一、自我决定动机的连续体
一、内在动机及其影响因素
三、外在动机及其内化过程
四、内在动机与外在动机的关系——共存还是排斥
第三节自我决定动机的个体差异
一、因果定向的个体差异
一、目标内容的个体差异
第四节自我决定理论的应用
一、自我决定理论与学校教育
一、自我决定理论与运动和健康
三、自我决定理论与心理治疗
四、自我决定理论与组织管理
第四章积极自我
第一节自尊
一、自尊的概念
一、自尊的测量
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三、自尊发展的特点
四、影响自尊发展的因素
五、自尊与幸福感的关系
六、提高青少年自尊的策略
第二节自我效能感
一、自我效能感的概念
二、自我效能感的测量
三、自我效能感的来源
四、自我效能感的积极作用
五、增强青少年自我效能感的方法
第三节自信
一、什么是自信
二、自信的测量
三、自信的发生与分化
四、自信的影响因素
五、自信的作用
第五章积极应对
第一节情绪指向应对
一、防御机制
二、应对
三、情绪指向——行为应对策略
四、情绪指向——人际应对策略
五、情绪指向——认知应对策略
第二节自我评价指向应对
一、自我评价的实现途径
二、提升自我评价的策略
三、寻找积极力量与叙事疗法
四、为所能为，顺其自然
五、个人成长
第三节问题指向应对与其他应对方式
一、问题解决
二、抽离应对
三、前瞻应对
第六章情绪智力与幸福智力
第一节情绪智力与幸福智力的概述
一、智力与情绪智力的概念
二、幸福智力的概念
第二节情绪智力与幸福智力的测量及关系
一、情绪智力与幸福智力的测量
二、情绪智力与幸福智力的关系
第三节情绪智力与幸福智力的研究与实践
一、情绪智力研究的发展
二、幸福智力研究的发展
三、情绪智力与幸福智力的提升方法
第七章积极特质与积极人格
第一节积极特质与积极人格研究的起源
一、中国传统文化中的积极人格思想
二、西方关于积极特质与积极人格的研究
第二节积极人格的理论体系
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一、智慧和知识优势
二、勇气优势
三、仁慈优势
四、正义优势
五、节制优势
六、卓越优势
第三节积极人格的相关研究
一、积极人格的测量
二、积极人格的相关研究
三、积极人格特质的培养途径
四、青少年的积极品质与培养
第八章积极环境
第一节积极关系
一、朋辈之乐：友谊
二、亲子之情：依恋
三、亲密之爱：爱情
第二节积极教育
一、积极教育之势在必行
二、积极教育之推陈出新
三、积极教育之幸福感教育
第三节积极制度
一、积极的国家制度
二、积极的工作制度
三、积极的社区制度
第九章积极心理治疗
第一节积极心理治疗概述
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