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《情感导师》

内容概要

《情感导师》是周良海和胡贤芬最著名的代表作之一 。2016年由香江出版社出版的图书，本书一共分
为四篇，循序渐进地讲述了情感导师劝退第三者和挽回感情的经验和案例，是情感导师必读的宝典。
周良海是高级婚姻咨询师，还是个幽默大师，他健谈善辩，口若悬河，舌璨莲花，隽思妙语，常常令
人捧腹。在情感导师的培养和写作方面成就卓越。特别是在科学地扬弃中国传统婚姻文化和有选择地
借鉴外来婚姻文化方面，具有重要的启示意义。
涂磊是电视台情感导师。在天津卫视情感综艺类节目《爱情保卫战》中担任情感导师。他属于毒舌系
，在节目中敢说真话敢瞪眼。他被称为“永远不会笑的大叔”，“黑脸”已然成为涂磊的招牌形象。
胡贤芬，自1998年开始，她就以调解纠纷、化解矛盾、促进和谐为宗旨。指导最权威的调解员和观察
员队伍，集最独到的视角和观点，促使求助者得到一个不一样的唯一具有法律效应的结果。她顺应了
当前情感争议纠纷较多而期待更多的法庭外和解以提高社会和谐效率的社会需求；她运用友爱的力量
更好地推动了社会尤其是普通民众的和谐感。
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《情感导师》

作者简介

周良海（Kevin），著名情感导师。他免费为人做情感咨询，挽回了几百对准备离婚的夫妻或想要分手
的情侣 ，并对他们的两性问题做出贴心指导。是许多国内外知名媒体的嘉宾和著名情感类专栏作家。
周良海在CCTV担任情感专家、接受凤凰网采访、并担任全国连锁老品牌婚介的情感专家、同时周良
海也是西南地区万人相亲会大会、《苹果日报》、《南华早报》、《澳门日报》等海外媒体的特约情
感导师。
胡贤芬，是中国最早的情感导师。1998年开始就和很多知名作家是好朋友，她作品也经常被海外媒体
收录。他的文章里大量运用了意识流的手法，包括内心独白、多视角叙事、慢镜头描写、意象比喻、
自由联想等等。
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《情感导师》

书籍目录

引言 什么是情感导师
第一篇
第01章，情感导师的十项技能
第02章，香港情感导师的特点
第03章，澳门专家解析爱的博弈技巧
第04章，台湾的情妇猎手
第05章，大数据分析哪些家庭易出轨
第06章，捉奸的正确步骤
第07章，周良海谈婚前调查重点
第08章，如何成为一名合格的情感导师
第二篇
第09章，夫签约照样出轨 判赔妻189万
第10章，儿扮警捉老爸的姦 小三判赔10万
第11章，周良海如何指导王宝强的
第12章，小三的十类经典下场
第13章，外遇常辩称是朋友
第14章，夫外遇毁协议，判财产全给妻
第15章，外遇搜证和外遇调查准则
第16章，分手服务和离婚咨询
第三篇
第17章，出軌女人的地獄 比男人深
第18章，人夫破门抓小王 搜到2根毛成铁证
第19章，婚姻失败对健康的十大危害
第20章，情感导师的徒弟：小三劝退师
第21章，CIA寻人和行踪调查秘籍
第22章，更易出轨的地区和职业调查
第23章，男人需要尊重，女人需要爱
第24章，改善婚恋关系的两性情感圣经
第四篇
第25章，十大离婚原因解析
第26章，幸福婚姻的金科玉律
第27章，夫妻吵架是门艺术
第28章，为什么30岁前别结婚
第29章，幸福婚姻与性
第30章，性知识的禁忌
第31章，爱与被爱的6个秘密
第32章，胡贤芬：全球恋爱约会的圣经
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《情感导师》

精彩短评

1、幽默又风趣，看过之后久久不能忘怀，原来感情还可以这么保持。
2、最痛苦的就是分手以后。之所以痛苦，就是因为我曾深深地爱过你。多少年以后，仍深深地记起
你，你的笑靥起伏难平。思念是一首不老的歌，不能忘记的是那只黄雀，还是那场冷雨？品味一下当
年在高粱地里那些天真的游戏，不觉哈哈大笑，其实，分手又未尝不是一种的记忆？
3、在周良海老師的筆下，所有的感覺都是流通的，看似淡淡的文字，卻猶記於心，讓我解讀到文字
背後的含義，發人深思。
4、这是一本关于恋爱婚姻职场的情感指南，中国两性关系专家、杂志撰稿人、畅销书作家周良海和
胡贤芬揭露那些被忽视的沟通技巧，告诉你更幸福的两性相处法则！本书从男女关系的本质、婚姻和
职场三个方面，全面分析两性关系，运用图解和每节小对话，告诉你赢得对方心的那句话。
5、爱情对于男人不过是身外之物，对于女人却是整个生命。
6、有時候，你在她身邊痴心了幾個年，但都不會愛你，但一旦你喜歡上了別人，她就忍受不了了，
發現自己原來是喜歡你的。
7、爱情使人心的憧憬升华到至善之境。
8、爱情就是上辈子欠下的情债这辈子来还——我上辈子一定俗不可耐，搞得我今生无债可还！！
9、情，亲情⋯⋯我们之间无所不有，却唯独没有爱情。
10、傻是我的特長，痴是我的理想，當傻和痴交織在一起的時候，便是我夢境裡最美的天堂！別笑我
，我就這麼痴心，我會傻傻地愛你痴痴地 戀你，一直到老！
11、这是一部严肃的、诚挚的、具有象征意义的作品，对中国的情感导师具有很大的概括性。这是周
良海的突破，也是对中国当代文学的一次突破。
12、爱情里面要是搀杂了和它本身无关的算计，那就不是真的爱情。
13、只有爱情没有婚姻会像泡沫一样容易破灭；只有婚姻没有爱情也会像白开水一样容易让人厌倦。
14、男人的爱情如果不专一，那他和任何女人在一起都会感到幸福。
15、喜欢一个人，就是两个人在一起很开心；而爱一个人，即使不开心也想和他在一起。
16、当女人不再对你撒娇，她已经对你没热情了；当女人不再深夜催你回家，她已经对你失望了；当
女人不再向你解释她的行为和想法，她已经对你厌烦了。
17、男人要是爱上一个女人，不管她如何待他，他都爱。温顺也是好，泼辣也是好，不爱了，一切都
是错。
18、爱一个人，你是会自爱的。
19、爱情就像咖啡，苦涩而又香醇；爱情就像鸣曲，曲折而又动人；爱情就像酸梅，青色而又甘甜。
20、失恋的人虽各不相同，但仰望星空却是唯一的不约而同。
21、她没有拒绝你，但也没有对你心动，说明她现在很寂寞，需要男人，需要爱，但是你还有很多缺
点，并不能一下子令她十分接受与满意。
22、喷泉的水堵不死，爱情的火扑不灭。
23、这是一本关于恋爱婚姻职场的情感指南，很适合现代人看一看，帮助处理好男女关系，婚姻和职
场的关系，贴近生活，很有帮助。
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《情感导师》

精彩书评

1、人非草木，孰能无情？每个人在交往中都会产生情感，不同的情感会对交往产生不同的影响。了
解情感在交往中的作用，有利于交往互动中获取他人的情感信息并把握自己的情感，运用自己的感情
，分析他人的感情。
2、感情相同时往往会得到双方的共鸣。俗话说“同病相怜”便是如此，就狭义讲，患同样疾病的人
，在一起时很容易谈病史及用什么药较好等；就广义讲，当人感情相同时，很快便能寻找共同语言，
一见倾心。
3、人的壹生，信任是大概只有壹次的。謊言容易越說越爽，因為謊言比現實要美好，但是謊言像多
米諾骨牌壹樣，說壹個慌要十個謊來圓，最後難以自拔。婆媳之間的相處之道：視如己出的關愛，相
敬如賓的對待。視如己出的關愛所指的是將心比心，自己的媽是媽，別人的媽也是媽;自己的女兒是女
兒，別人的女兒也是女兒。相敬如賓的對待所指的的是，兒媳婦再親畢竟不是家裏人，不可能像跟自
己的親生女兒壹樣那麽的親密。會做人的丈夫兩頭瞞，不會做人的丈夫兩頭傳。
4、坦诚和坦白可以获得人的同情。社会交往中，诚实地承认错误，胜于强词夺理，狡辩令人讨厌并
使问题更加复杂。毫不掩饰错误，常常得到谅解。如司法实践中，从来都是坦白从宽，抗拒从严；谈
恋爱时，坦诚地告诉对方自己的坎坷经历，或者明言自己曾失身失足，往往引起对方同情、理解而获
得爱情。
5、当你喜欢某人时，你就会自动撤除障碍，去接近他，爱屋及乌，包括赞扬他的观点和所作所为，
或者有求必应；反之，你会隐蔽自己，建立藩篱，远离你不喜欢的人。
6、当他人因故发泄脾气或个别人胡搅蛮缠时，处变不惊，心平气和可防止问题激化，留下回旋余地
。
7、需要反复看以至於背下來的一本書，領會精神，努力轉化為自己的兩性知識，值得細細品讀
8、我們應該見義勇為，不應該見義亂為;我們可以義薄雲天但不能意氣用事;我們應該有勇有謀，但不
能有勇無謀;我們應該有所為之，但不能為之不法。人生最大的幸福就是剛好發現自己所愛的人也正愛
著自己，並且簡簡單單在壹起。為了這個，付出壹切都值得。無論疾病，無論生死，心中有愛，壹切
都在。妳雖然不喜歡別人的好，但是，妳要理解他的那份心。
9、嘻笑怒骂往往能达到目的，使对方难以抵抗，不战而降。常见于商业谈判及辩论。如抓住对方的
弱点或犹豫不决时，选择对方意想不到的问题，四面出击，真真假假，虚虚实实，使之屈服。
10、在漫长的人类发展史上，人们对性的认识、理解始终和哲学、艺术、宗教、医学的研究、发展是
同步的。性是人的自然本能之一，也是古今中外艺术大师们的创作源泉，从这个角度讲。性是美的。
但是对性的认识与理解也还存在着一些误区、偏见、迷信，这些误区、偏见和迷信不仅影响了人们的
性观念形成，也影响了人们的身心健康。
11、情感导师的婚恋咨询手记一本剖析女性婚恋心理的百科全书一本超级实用、有价值的婚恋行为指
南 为什么会被爱人背叛？男人真的都是花心大萝卜吗？为什么明明相爱却要相互伤害？当爱人变身监
视狂，究竟要怎么办？你想知道的婚姻真相都在这里婚恋咨询专家，帮你轻松解密婚恋现象背后的心
理玄机！吃书我读第二遍了，获益匪浅。
12、他们都是我最欣赏的情感导师，看了很多年她们的作品，挽回风格是:幽默风趣，知识丰富，应变
自如，台风很好，充满正能量，德性好，不以名人自居。全国各省台应该多向他们学习，特别卫视台
。
13、邪不压正，对不讲理的人，态度强硬一些，对方往往会退让。对他人爆发的激烈的情感，能够处
变不惊，心平气和，往往令人尊敬。
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《情感导师》

章节试读

1、《情感导师》的笔记-第9页

        感情相同时往往会得到双方的共鸣。俗话说“同病相怜”便是如此，就狭义讲，患同样疾病的人
，在一起时很容易谈病史及用什么药较好等；就广义讲，当人感情相同时，很快便能寻找共同语言，
一见倾心。

2、《情感导师》的笔记-第47页

        我喜歡這樣的生活，波瀾不驚小橋流水，有家常夫妻的溫暖。如果從前我的愛情是壹道愛情火鍋
，麻辣香鮮，非常刺激非常濃烈，那麽現在，我的生活就是壹道白菜豆腐，可以日日吃，不會吃壞我
的胃。
也許所有的初戀都壹樣，它只是爲後來的戀愛做壹個序幕而已，可是到後來妳才發現，妳如果再想愛
上壹個人，是這樣難這樣難。難到妳以爲妳已經不能再愛，不可再愛，難到妳找到的下壹個人，還以
第壹個人爲藍本。

3、《情感导师》的笔记-第24页

        每个人在交往中都会产生情感，不同的情感会对交往产生不同的影响。了解情感在交往中的作用
，有利于交往互动中获取他人的情感信息并把握自己的情感，运用自己的感情，分析他人的感情。

4、《情感导师》的笔记-第42页

        坦诚和坦白可以获得人的同情。社会交往中，诚实地承认错误，胜于强词夺理，狡辩令人讨厌并
使问题更加复杂。毫不掩饰错误，常常得到谅解。如司法实践中，从来都是坦白从宽，抗拒从严；谈
恋爱时，坦诚地告诉对方自己的坎坷经历，或者明言自己曾失身失足，往往引起对方同情、理解而获
得爱情。

5、《情感导师》的笔记-第24页

        情感冷漠常使交往者打退堂鼓。一般说来，“来而不往非礼也”，但是有些情况下，当不需要这
样的交往时，态度冷淡是中止交往的最好办法。

6、《情感导师》的笔记-第26页

        嘻笑怒骂往往能达到目的，使对方难以抵抗，不战而降。常见于商业谈判及辩论。如抓住对方的
弱点或犹豫不决时，选择对方意想不到的问题，四面出击，真真假假，虚虚实实，使之屈服。

7、《情感导师》的笔记-第12页

        由一个唱黑脸再由一个唱白脸，更容易达到预期目的。如唱黑脸者先提出一些强硬的条件和要求
，经过多个回合，再换唱白脸者做出某些“缓和”与“让步”，对手会认为比黑脸方案要好而最终接
受白脸方案。

8、《情感导师》的笔记-第9页

        情感冷漠常使交往者打退堂鼓。一般说来，“来而不往非礼也”，但是有些情况下，当不需要这
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《情感导师》

样的交往时，态度冷淡是中止交往的最好办法。

9、《情感导师》的笔记-第42页

        周良海老師說，愛情，始終是人與人之間最難解的壹道謎題。有時候，我們總是在愛與不愛、付
出與收獲之間排徊。我們渴望幸福又害怕傷害，爲何愛情總是事與願違？這是因爲，我們總在不經意
的時候，被愛情蒙住了眼睛。面對令人挫折的戀愛經驗，妳是否問過自己：爲何總是愛上同壹種人？
爲何總是因爲差不多的原因分手？也許，這是妳對愛情的認知出了問題，才會不由自主的愛上不合適
自己的情人！

10、《情感导师》的笔记-第29页

        ●调查项目： 

1. 家庭背景投资事业有无夸大不实。

2. 家族有无先天性疾病或隔代遗传之精神疾病。

3. 侦查是否与前男 ( 女 ) 友藕断丝连以及劈腿之恶行。

4. 搜集有无前科或不良之纪录。

5. 个人信用调查及银行往来之纪录。

6. 学经历是否虚假伪造。

 

情感导师提供您最温柔的建议以及百分之百的忠诚服务！

保护您的个人权益，更是我们永不退让的坚持。

●什麼是婚前征信？

婚前征信有保障，了解对方的状况，婚后也会更幸福。请记住！婚前征信不是" 怀疑 " 对方，而是透过
专业的征信方式 " 了解 " 对方，了解对方不只促进婚后幸福，更主要的是婚前可以保护自己。

11、《情感导师》的笔记-第5页

        由一个唱黑脸再由一个唱白脸，更容易达到预期目的。如唱黑脸者先提出一些强硬的条件和要求
，经过多个回合，再换唱白脸者做出某些“缓和”与“让步”，对手会认为比黑脸方案要好而最终接
受白脸方案。

12、《情感导师》的笔记-第8页

        心平气和可防止问题激化，留下回旋余地。

13、《情感导师》的笔记-第5页
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《情感导师》

        把哲學與科學等難以親近的婚戀學問講解得很簡單

14、《情感导师》的笔记-第232页

          将为广大不愿走入诊室，不愿将难言之隐袒露给其他人的读者解决最关心、最难以启齿的性生活
问题。
  通过阅读本章节，能帮助你获得轻松愉快的性生活，解决性生活中存在的问题，让你的性生活更满
意。本书全面介绍了性生活的基本常识、性保健方法、性问题的解决方法、远离性传播疾病的方法、
易掌握的避孕技巧，以及现代性学新理念等内容。
  本书从2016年第一版问世以来，受到了广大读者的好评。相当一部分人没有足够的勇气，或者没有条
件走进诊室接受治疗，也许有些人会觉得这是一个十分私人化的问题，不愿意将其袒露给他人，于是
，作者编写了这本书。
  性的内容十分丰富，性心理、性生理、性社会、性快感、性技巧⋯⋯当然也包括性传播疾病。面对
诸多的性问题，有些人可能会不知所措，有些人会表现出尴尬与无奈，还有些人会表现出“外强中干
”的真面目⋯⋯不管怎样，这本书将告诉你怎样可以获得健康、快乐的性生活。

15、《情感导师》的笔记-第9页

        当你喜欢某人时，你就会自动撤除障碍，去接近他，爱屋及乌，包括赞扬他的观点和所作所为，
或者有求必应；反之，你会隐蔽自己，建立藩篱，远离你不喜欢的人。

16、《情感导师》的笔记-第56页

        对他人爆发的激烈的情感，能够处变不惊，心平气和，往往令人尊敬。
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