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内容概要

一个男孩成长为真正的男子汉需要经历漫长而曲折的“冒险”，需要父母的悉心养育和陪伴。
本书将男孩从0~22岁的成长历程划分为五个关键阶段，为读者详细分析每一阶段的男孩的生理和心理
特点，用生动的语言和丰富的案例介绍了男孩的身心发展特点和可能出现的主要问题，并提供相应的
养育建议和方案。同时，本书还对男孩在大脑发育、学习方式、亲子关系等方面的独特性作了深入的
剖析，引导父母真正理解和走进男孩的内心，帮助男孩成长为智慧、勇敢、充满爱心与责任感的男子
汉。

Page 2



《从“熊孩子”到男子汉》

作者简介

Page 3



《从“熊孩子”到男子汉》

书籍目录

导言　“野小子！”/1
第一部分　男孩的道路
第一章　探险家（2~4岁）/13
一、发展地形图/13
二、他是谁：探险家/15
三、他需要什么：空间和结构/18
四、实用的养育方法/21
第二章　钟情者（5~8岁）/24
一、发展地形图/25
二、他是谁：钟情者/25
三、他需要什么：同情和约束/23
四、实用的养育方法/33
第三章　独立的个体（9~12岁）/37
一、发展地形图/38
二、他是谁：独立的个体/39
三、他需要什么：限制和机会/42
四、实用的养育方法/48
第四章　流浪者（13~17岁）/50
一、发展地形图/51
二、他是谁：流浪者/52
三、他需要什么：投入和发泄/59
四、实用的养育方法/63
第五章　勇士（18~22岁）/66
一、发展地形图／67
二、他是谁：勇士／68
三、他需要什么：指导与支持／69
四、实用的养育方法／76
第二部分　男孩的心智
第六章　男孩的大脑／83
一、不太好的消息／84
二、现在来点好消息／86
三、男孩是不同的，但这又怎么样呢？ ／87
四、实用的养育方法／92
第七章　男孩的学习方式／95
一、“男孩们，用你们的眼睛看，别用手。”／96
二、男孩的三种学习方式／97
三、实用的养育方法／104
第八章　“坐好！ 注意力集中！”／107
一、课程安排／109
二、解决方法／110
三、纪律和指导／113
四、实用的养育方法／115
第九章　不足之处和失望情绪／117
一、军事化的家长／119
二、作为引导者、导师和榜样的家长／121
三、实用的养育方法／127
第三部分　男孩的心灵

Page 4



《从“熊孩子”到男子汉》

第十章　高贵的生灵：陶冶男孩的心灵／136
一、“观察他”意味着什么？ ／138
二、为他“命名”意味着什么？ ／139
三、把他“拉出来”意味着什么？ ／142
四、“保持本心”意味着什么？ ／144
五、纪律和男孩的心灵／156
六、实用的养育方法／157
第十一章　男孩和母亲／160
一、安全的靠山／160
二、阳刚之气的镜鉴／161
三、切断“围裙带”／164
四、母亲和儿子：不同阶段的特征／165
五、实用的养育方法／171
第十二章　男孩和父亲／174
一、父爱王国的变迁简史／176
二、卸下你的包袱／180
三、孩子看到什么就会去做什么／180
四、男孩的生命需要支持／182
五、尤达般的父亲／183
六、父亲和儿子：不同阶段的特征／184
七、实用的养育方法／188
第十三章　典礼、仪式和成人礼／191
一、漫无目的的世界／193
二、向成年“问好”／194
三、来吧，庆祝美好的时光！ ／197
四、你也许想问⋯⋯ ／199
五、一个结束，一次开始：童年向成年的过渡／200
六、实用的养育方法／202
第十四章　回航／205
热点话题／209
注释／233

Page 5



《从“熊孩子”到男子汉》

精彩短评

1、本书还对男孩在大脑发育、学习方式、亲子关系等方面的独特性作了深入的剖析，引导父母真正
理解和走进男孩的内心，帮助男孩成长为智慧、勇敢、充满爱心与责任感的男子汉。  
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