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书籍目录

一、儿童交流及沟通专题 案例一 儿童胆小怎么办？ 问题1 宝宝不敢独睡，夜里哭闹怎么办？ 案例二 
幼儿反抗期问题 问题2 孩子处于“第一反抗期”，家长怎么办？ 问题3 孩子爱发脾气、任性怎么办？ 
问题4 孩子为啥也有嫉妒心？ 问题5 孩子嫉妒心强怎么办？ 问题6 孩子自私怎么办？ 案例三 选择性缄
默症 问题7 什么是选择性缄默症？ 问题8 为什么会得选择性缄默症？ 问题9 怎样治疗选择性缄默症？ 
案例四 同伴关系 问题10 如何帮助小强同学？ 问题11 如何帮助儿童发展良好的同伴关系？ 问题12 孩子
不合群怎么办？ 问题13 孩子缺乏自信心怎么办？ 案例五 孩子需要什么样的父爱？ 问题14 爸爸该怎样
和孩子交朋友？ 问题15 如何关心没有妈妈的孩子？ 案例六 让人头痛的“代沟” 问题16 “身体不舒服
”怎么办？ 问题17 有了“代沟”怎么办？ 二、儿童行为专题 案例七 遗尿症 问题18 什么是遗尿症？ 
问题19 遗尿对孩子有什么影响？ 问题20 孩子尿床，父母怎么做？ 问题21 孩子遗尿怎么治疗？ 案例八 
虐待动物行为 问题22 宝宝好“虐待”怎么办？ 问题23 孩子总是说谎怎么办？ 案例九 偏食的“小豆丁
” 问题24 康康怎么了？ ⋯⋯ 三、儿童学习及情绪专题 四、儿童心理发育专题 五、青春期问题
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章节摘录

版权页：   5.多拥抱或爱抚。父母甜蜜温馨的拥抱、爱抚，不仅可以增加亲子感情，这份“爱的感觉”
会使他觉得无论处在何种环境下，都是温馨与安全的，对于未知的事物，又有何惧？父母需要耐心地
陪伴孩子，随时观察他的情绪和动向，以最实际的行动了解孩子，支持孩子。 问题41 孩子出现恐惧心
理怎么办？ 1.孩子的恐惧心理与成年人的恐惧并无两样，只是不同的年龄阶段的表现有所不同。一般
来说，每个孩子都会经过这个情感发展的阶段。爸爸妈妈怎样帮助孩子有效地战胜恐惧心理呢？不要
惩罚或嘲笑孩子的胆小，这样只会适得其反，正确方法应是承认孩子害怕的东西确实存在。这样，孩
子知道你了解他的恐瞑，他就会相信你的劝慰、解释，才能消除恐惧的心理。 2.教育孩子不要掩饰害
怕。有些孩子往往会否认自己害怕，这是孩子常用来对付恐惧的一种方式。但实际上，越是这样，孩
子自己越是恐惧。爸爸妈妈应该让孩子说出恐惧的具体内容，让孩子消除心理上的羞耻感，并逐渐克
服恐惧心理。 3.进行科学的教育。向孩子讲清自然界哪些是可怕的，哪些是不可怕的，教会孩子躲避
危险的办法，这样也能丰富孩子的生活经验，减少他的胆怯心理。如孩子怕过马路，可带他参观交通
岗亭，给他讲交通规则，让他知道什么时候过马路很安全，什么时候过马路很危险。孩子怕小动物，
可让孩子多玩玩动物玩具，观看别人和小动物玩耍，然后让他接近一些温顺的小动物，和别人一起抚
摸它，最后让孩子单独触摸。 4.利用孩子的愉快情感来克服恐惧心理。应经常让孩子参与游戏、去公
园玩，产生愉快情感，克服恐惧心理。同时，还可以鼓励孩子用讲故事、绘画等形式，讲出或画出自
己最害怕的东西，把内心恐惧表达出来，宣泄出去，从而消除恐惧心理。 5.要让孩子做一些力所能及
的事，比如送东西到邻居家，吃饭前摆放碗筷，到商店买盐等，锻炼孩子的能力，使他们知道自己可
以做许多的事情。 6.讲英雄或勇敢者的故事，向他们学习。爸爸妈妈可讲一些英雄或勇敢者的故事给
孩子听，鼓励孩子向他们学习。 7.爸爸妈妈在生活中也要大胆、勇敢，遇事要冷静沉着，不能大惊小
怪或喜怒无常。比如家里发现一只老鼠，妈妈首先惊叫逃跑，孩子怎会镇定自若呢？ 8.用比较温和的
方式对待孩子的错误，不要对孩子恐吓讥讽或动辄责打孩子。很多情况下，孩子胆小是被大人编的鬼
、野猫、大灰狼之类的故事吓的。对孩子动辄就严厉惩罚，往往也会引起孩子的紧张和恐惧。因此，
爸爸妈妈要采用适当的方法，耐心教育自己的孩子。 9.创设一个愉快融洽的环境可以消除孩子的紧张
状态。如多让他与同龄孩子玩耍、游戏；客人来了，让他表演节目、端茶水等，并及时给予赞扬和鼓
励；谨慎地替孩子选择故事和电视节目，尽量避免孩子见到过于刺激的场面。
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编辑推荐

《心悦丛书:儿童青少年心理健康100问》旨在宣传儿童与青少年的常见心理健康知识，为家长、老师
、青少年提供心理健康科普教育读本，也为关注儿童与青少年心理健康的人士给予参考。
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