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内容概要

34岁的布雷特似乎拥有一切，一位身家过亿的母亲，一座宽敞阳光的独栋阁楼，一份称心如意的工作
，一个不可抗拒的帅气男友。
拥有亿万财产的母亲突然离世，使布雷特的世界崩塌了。律师宣布，母亲将所有财产分给了布雷特的
两个哥哥，留给布雷特的仅是一纸清单。清单上是布雷特14岁时写下的20个梦想，只有在一年内实现
清单上的所有梦想，她才能获得母亲的遗产。布雷特悲痛欲绝，她想不通母亲为何逼着最疼爱的女儿
实现14岁时的梦想，尽管时隔多年她的梦想早已改变，但因为对母亲的爱，布雷特还是开始了践行清
单的计划。而她的命运，也在计划一件件实现的过程中发生了神奇的转机⋯⋯
生命中最甜蜜的礼物，往往在最意想不到的地方。
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书籍目录

目录
Chapter_1  葬礼午宴让我搞砸了
Chapter_2  我失去了该死的“奥斯卡金像奖”
Chapter_3  接二连三的打击
Chapter_4  扯淡的清单！
Chapter_5  孔夫子曰：单口相声是通往幸福之路
Chapter_6  我彻底成了笑柄
Chapter_7  清单毁了我的生活
Chapter_8  我是个正义的小偷
Chapter_9  去实现梦想，就现在！
Chapter_10  我以为一切都步入了正轨
Chapter_11  未来的“汉尼拔”
Chapter_12  如果我们有一个孩子
Chapter_13  你要毁掉我的一生吗？
Chapter_14  想都别想，我不会放弃的
Chapter_15  我的爸爸
Chapter_16  杂种狗才是最忠诚的
Chapter_17  我的灵魂和子宫一样，空空如也
Chapter_18  妈妈，你到底在想什么？
Chapter_19  最后的礼物
Chapter_20  我忘记了与他的约会
Chapter_21  妹妹病的很严重
Chapter_22  分手后的爱情世界
Chapter_23  相亲就是给人上谦卑的一课
Chapter_24  西雅图之旅
Chapter_25  见证了一个奇迹
Chapter_26  我会是一个好妈妈吗？
Chapter_27  我得不到她怎么办？
Chapter_28  为了奥斯汀，我站上了法庭
Chapter_29  爱情是忍耐度的考验吗？
Chapter_30  我内心幸福满溢
后记
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章节试读

1、《布雷特的生命清单》的笔记-第75页

        女人都憎恨那个残酷的，单程的时间。。。。。与过去那个大胆的小女孩进行沟通。你批评你妈
妈是个懦弱的人，可你也没什么两样。你想要实现这些目标，我知道你想。但是你太害怕承认事实真
相了。去实现你的梦想吧，BB。去吧！就现在！

2、《布雷特的生命清单》的笔记-第119页

        你应该找一个能够分享你梦想的人。你还记得吗，你妈妈从来不认为他就是那个人。。。。。他
看着我的眼睛：“你不会永远孤单下去的。相信我。”

3、《布雷特的生命清单》的笔记-第265页

        这本书就是告诉我们，列出你的梦想，并一一实现它们。

4、《布雷特的生命清单》的笔记-30章

        这本书写了什么？一个34岁的女孩在妈妈前后变化。
为什么会有这些变化？直接原因是因为妈妈给她留下的那些清单
那根本原因又是什么？

或许是原来的梦想、勇气被重新激发起来。
又或许是妈妈强迫她做了她原本根本不愿意做的事情，而得到了锻炼。
再或者是置之死地而后生，妈妈把她推入绝境，从而激发出她原来的那股热情。

回想过去，原来我们确实丧失了最原始的勇敢。那时的自己敢于挑战自己不擅长的事情，而现在不能
。那时的自己敢于答应很多根本完不成的任务，让自己忙的不可开交而依然每天开心快乐，可现在不
会。明明作为16岁的我应该拥有最朝气蓬勃的时光，可除了发愁抱怨，什么都没有。有时不禁在想，
我到底为什么变成现在这样，就像文中的女主，抛弃了14岁的梦想。
我现在应该怎么办？女主有她的幸运，更何况只是小说的女主，而我们呢？

5、《布雷特的生命清单》的笔记-第111页

        我会永远孤单下去吗？和我年纪差不多的男人早就结婚了，难道我要去和二十几岁的男孩约会？
在约会这条路上，我就是一杯残羹剩饭。

6、《布雷特的生命清单》的笔记-第50页

        你什么时候开始认为自己必须是完美的？........埃莉诺。罗斯福曾经说过，每天都做一些让自己害
怕的事。不断强迫自己去做那些令你害怕的事，亲爱的。冒险起飞去看看自己会在哪里降落，因为这
能让人生之旅更有价值。

7、《布雷特的生命清单》的笔记-孔夫子曰：单口相声是通往幸福之路

        孔夫子曰：单口相声是通往幸福之路

8、《布雷特的生命清单》的笔记-第41页
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        她去哪里了，那个自信的热爱娱乐的小女孩去哪儿了？

她去哪儿了？她去了每一个拥有大梦想的小女孩去的地方。她长大了，变得现实了。

9、《布雷特的生命清单》的笔记-第50页

        你什么时候开始认为自己必须是完美的？我知道在那一刻，你失去了肆无忌惮的勇气。

10、《布雷特的生命清单》的笔记-第40页

        但不管结果如何，你必须清楚，在爱情上，你永远不能妥协。当你找到真爱的时候再回来吧。亲
爱的!这绝对是值得的！

11、《布雷特的生命清单》的笔记-第101页

        P101 我希望他分担我的梦想就像他希望我分担他的梦想一样自私。
P164-165 不。你根本不需要用药。你只是得让生活更加充满爱，不管是来自你的父亲、爱人还是其他
，甚至可以来自你自己。你缺少的只是人类的基本需求。不管你信不信，你还算幸运的呢，因为你承
认你有需要。世界上还有许多不幸的人们，他们只是胡乱塞满自己的需要。寻找爱会暴露你的弱点。
只有健康的人才会让自己的缺点外露。
P187 相亲是约会的最低级阶段。相亲就是给人上谦卑的一课，因为在这时候，你就会看到别人觉得你
配得上什么样的人。
P194 在这些案例当中，你应当学会你并不能拯救所有人。这是很难的一课，尤其是对你这样又年轻又
有些理想主义的人来说。
P203 我是最不需要同情的人。生活很美好，跟大家常说的一样。
P209你们这些人总以为每个暴风雨过后都是彩虹。
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