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《爱眉小札》

内容概要

《爱眉小札》内容简介：人寂灭，爱犹存。徐志摩与陆小曼轰动一时的爱情以两人结婚为世人所羡慕
，又因此不断地遭世人的非议。梁启超就曾在徐志摩的婚礼上，有这样的贺词——徐志摩，你这个人
用情不专，以至于离婚再娶⋯⋯以后定要痛改前非，重新做人！种种人生的际遇，淹没在过往的风尘
中。但是，徐志摩，这个名字是不可被遗忘的，包括他那些疯狂的、热烈的、苦涩的、纠结的文字，
也从不曾被人们遗忘。《爱眉小札》收录徐志摩和陆小曼在相恋时所写的信件。除了书信外，还收集
有《小曼日记》、《眉轩琐语》等相关文字，最全面地记录两人的那段情史。请翻开《爱眉小札》，
你将在这里，倾听到徐志摩最真实的声音！

Page 2



《爱眉小札》

作者简介

徐志摩（1897.1.15-1931.11.19），现代诗人、散文家。飞机失事后，为了纪念他，其妻陆小曼出版了她
整理编选的《爱眉小札》，从而把她和徐志摩之间那刻骨铭心的倾城之恋，完完整整的公之于世，二
十世纪中国文学史也因此增添了一部唯真唯美的散文佳作。
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《爱眉小札》

章节摘录

“幸福还不是不可能的”，这是我最近的发现。    今天早上的时刻，过得甜极了。我只要你；有你我
就忘却一切，我什么都不想什么都不要了，因为我什么都有了。与你在一起没有第三人时，我最乐。
坐着谈也好，走道也好，上街买东西也好。厂甸我何尝没有去过，但哪有今天那样的甜法；爱是甘草
，这苦的世界有了它就好上口了。眉你真玲珑，你真活泼，你真像一条小龙。    我爱你朴素，不爱你
奢华。你穿上一件蓝布袍，你的眉目间就有一种特异的光彩，我看了心里就觉着不可名状的欢喜。朴
素是真的高贵。你穿戴齐整的时候当然是好看，但那好看是寻常的，人人都认得的，素服时的眉，有
我独到的领略。    “玩人丧德，玩物丧志”，这话确有道理。    我恨的是庸凡，平常，琐细，俗；我
爱个性的表现。    我的胸膛并不大，决计装不下整个或是甚至部分的宇宙。我的心河也不够深，常常
有露底的忧愁。我即使小有才，决计不是天生的，我信是勉强来的；所以每回我写什么多少总是难产
，我惟一的靠傍是刹那间的灵通。我不能没有心的平安，眉，只有你能给我心的平安。在你完全的蜜
甜的高贵的爱里，我享受无上的心与灵的平安。    凡事开不得头，开了头便有重复，甚至成习惯的倾
向。在恋中人也得提防小漏缝儿，小缝儿会变大窟窿，那就糟了。我见过两相爱的人因为小事情误会
斗口，结果只有损失，没有利益。我们家乡俗谚有：“一天相骂十八头，夜夜睡在一横头。”意思是
说好夫妻也免不了吵。我可不信，我信合理的生活，动机是爱，知识是南针；爱的生活也不能纯粹靠
感情，彼此的了解是不可少的。爱是帮助了解的力，了解是爱的成熟，最高的了解是灵魂的化合，那
是爱的圆满功德。    没有一个灵性不是深奥的，要懂得真认识一个灵性，是一辈子的工作。这工夫愈
下愈有味，像逛山似的，惟恐进得不深。    眉，你今天说想到乡间去过活，我听了顶欢喜，可是你得
准备吃苦。总有一天我引你到一个地方，使你完全转变你的思想与生活的习惯。你这孩子其实是太娇
养惯了！我今天想起丹农雪乌的《死的胜利》的结局；但中国人，哪配！眉，你我从今起对爱的生活
负有做到他十全的义务。我们应得努力。眉，你怕死吗？眉，你怕活吗？活比死难得多！眉，老实说
，你的生活一天不改变，我一天不得放心。但北京就是阻碍你新生命的一个大原因，因此我不免发愁
。    我从前的束缚是完全靠理性解开的；我不信你的就不能用同样的方法。万事只要自己决心；决心
与成功间的是最短的距离。    往往一个人最不愿意听的话，是他最应得听的话。    八月十日    我六时
就醒了，一醒就想你来谈话，现在九时半了，难道你还不曾起身，我等急了。    我有一个心，我有一
个头，我心动的时候，头也是动的。我真应得谢天，我在这一辈子里，本来自问已是陈死人，竟然还
能尝着生活的甜味，曾经享受过最完全、最奢侈的时辰，我从此是一个富人，再没有抱怨的口实，我
已经知足。这时候，天坍了下来，地陷了下去，霹雳种在我的身上，我再也不怕死，不愁死，我满心
只是感谢。即使眉你有一天（恕我这不可能的设想）心换了样，停止了爱我，那时我的心就像莲蓬似
的栽满了窟窿，我所有的热血都从这些窟窿里流走--即使有那样悲惨的一天，我想我还是不敢怨的，
因为你我的心曾经一度灵通，那是不可灭的。上帝的意思到处是明显的，他的发落永远是平正的；我
们永远不能批评，不能抱怨。    八月十一日    这过的是什么日子！我这心上压得多重呀！眉，我的眉
，怎么好呢？刹那间有千百件事在方寸间起伏，是忧，是虑，是瞻前，是顾后，这笔上哪能写出？眉
，我怕，我真怕世界与我们是不能并立的，不是我们把他们打毁成全我们的话，就是他们打毁我们，
逼迫我们的死。眉，我悲极了，我胸口隐隐的生痛，我双眼盈盈的热泪，我就要你，我此时要你，我
偏不能有你，喔，这难受--恋爱是痛苦的，是的眉，再也没有疑义。眉，我恨不得立刻与你死去，因
为只有死可以给我们想望（向往）的清静，相互的永远占有。眉，我来献全盘的爱给你，一团火热的
真情，整个儿给你，我也盼望你也一样拿整个儿、完全的爱还我。    世上并不是没有爱，但大多是不
纯粹的，有漏洞的，那就不值钱，平常，浅薄。我们是有志气的，决不能放松一屑屑，我们得来一个
直纯的榜样。眉，这恋爱是大事情，是难事情，是关生死超生死的事情--如其要到真的境界，那才是
神圣，那才是不可侵犯。有同情的朋友是难得的，我们现有少数的朋友，就思想见解论，在中国是第
一流。他们都是真爱你我，看重你我，期望你我的。他们要看我们做到一般人做不到的事，实现一般
人梦想的境界。他们，我敢说，相信你我有这天赋，有这能力；他们的期望是最难得的，但同时你我
负着的责任，那不是玩儿。对己，对友，对社会，对天，我们有奋斗到底，做到十全的责任！眉，你
知道我近来心事重极了，晚上睡不着不说，睡着了就来怖梦，种种的顾虑整天像刀光似的在心头乱刺
，眉，你又是在这样的环境里嵌着，连自由谈天的机会都没有，咳，这真是哪里说起！眉，我每晚睡
在床上寻思时，我仿佛觉着发根里的血液一滴滴的消耗，在忧郁的思念中黑发变成苍白。一天二十四
时，心头哪有一刻的平安--除了与你单独相对的俄顷，那是太难得了。眉，我们死去吧，眉，你知道
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《爱眉小札》

我怎样的爱你，啊眉！比如昨天早上你不来电话，从九时半到十一时我简直像是活抱着炮烙似的受罪
，心那么的跳，那么的痛，也不知为什么，说你也不信，我躺在榻上直咬着牙，直翻身喘着哪！后来
再也忍不住了，自己拿起了电话，心头那阵的狂跳，差一点把我晕了。谁知你一直睡着没有醒，我这
自讨苦吃多可笑，但同时你得知道，眉，在恋中人的心理是最复杂的心理，说是最不合理可以，说是
最合理也可以。眉，你肯不肯亲手拿刀割破我的胸膛，挖出我那血淋淋的心留着，算是我给你最后的
礼物？    今朝上睡昏昏的只是在你的左右。那怖梦真可怕，仿佛有人用妖法来离间我们，把我迷在一
辆车上，整天整夜的飞行了三昼夜，旁边坐着一个瘦长的严肃的妇人，像是运命自身，我昏昏的身体
动不得，口开不得，听凭那妖车带着我跑，等得我醒来下车的时候有人来对我说你已另订约了。我说
不信，你带（戴）约指的手指忽在我眼前闪动。我一见就往石板上一头冲去，一声悲叫，就死在地
下--正当你电话铃响把我振（震）醒，我那时虽则醒了，但那一阵的凄惶与悲酸，像是灵魂出了窍似
的，可怜呀，眉！我过来正想与你好好的谈半句钟天，偏偏你又得出门就诊去，以后一天就完了，四
点以后过的是何等不自然而局促的时刻！我与“先生”谈，也是凄凉万状，我们的影子在荷池圆叶上
晃着，我心里只是悲惨，眉呀，你快来伴我死去吧！P3-8
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《爱眉小札》

编辑推荐

《爱眉小札》编辑推荐：重温最激情、最纯粹、最永恒的徐志摩爱情经典。陆小曼精美绘画作品图片
配图。最全面的收录了相关徐志摩与陆小曼之间的情史资料，成就了《爱眉小札》独一无二的版本。
精装，仿布纹材质精工制作，版式设计雅致，是目前市场上最好的收藏版本。
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精彩短评
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