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章节摘录

版权页：   四、大学生自我认识的主要缺陷 1.自我概念偏差——自我中心 自我中心的人考虑问题都是
从自己出发，不能够设身处地的为他人着想，他们觉得世界就是应该围绕他们转动。他们觉得自己就
是天底下最厉害、最聪明的人，应该时刻成为众人的焦点。当他们发现周围出现别人夺走了他觉得应
该属于自己的东西，如同学的爱戴、老师的夸奖时，他就会觉得对方是个威胁，甚至觉得对方对自己
不怀好意，妒忌自己，进而将自己的这些想法都投射给对方，从而想方设法来打击对方。 2.扭曲的自
尊——虚荣 有些学生追求虚表荣誉，以期获得尊重，利用吹牛、撒谎、作假、投机等非正常手段去沽
名钓誉。他们只看到自己的优点，对缺点视而不见甚至不屑一顾。虚荣心强的学生通常都需要得到别
人的关注、赞赏和肯定。他们把这些看做是自我价值的评定标准，所以，他们尽量争取得到这样的社
会奖赏。然而，他们并没有真正地从内心来评价自己，也就是说他们的自尊是建立在他人或社会评定
标准上的。如果在竞争中，出现了竞争对手，他们就觉得受到很大的威胁，必须打倒竞争对手才能够
消除自己的不安。所以，在潜意识里面，他会把对手当做敌人，对对手给予过多的关注，不失时机地
打击对手。只有这样，他才能够觉得满意。 3.消极的自觉——自卑 自卑是由于自我认知偏差等原因所
形成的自我轻视和自我否定。认为自己其貌不扬，担心被人歧视；或认为自己天资愚钝，将来不能成
器，对未来缺乏自信；或认为自己出身贫寒，担心被人看不起。自我轻视和自我否定的人，总是盯住
自己的这些所谓的缺点不放，渐渐地就会成为一个自卑而怯懦的人。 4.退缩的自立——从众 从众是指
在群体舆论的压力下，放弃个人意见而与大多数人一致的自我保护行为。从众的原因：一是害怕孤立
。为了求得小团体的认同，避免孤立而放弃了主见，随大流，凑热闹，以求并无实际意义的“合群”
。二是缺乏自信。对自己的能力缺乏自信，不敢自己下判断，作决定，只好随大流。三是当今不少家
庭和学校那种一味要求“听话”、“服从”的教育，使学生形成了一种极富惰性的人格特质，窒息了
他们的独立思考精神。从心理学角度来看，一般情况下人容易受环境影响而产生“趋众心理”，自己
的观点会随着周围人的想法而改变。特别是当一种行为成为一种观念并形成潮流时，社会阅历不深的
大学生容易受其影响而随波逐流。
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