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《亮在哈佛》

内容概要

作者把自己在哈佛这个世界顶级学府里的经历写了出来，呈现给广大读者，包括学习生活、竞选经历
、招生工作等，从中我们可以看到作者对求学、生活、工作的一些思考和感悟。
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《亮在哈佛》

作者简介

何亮在人民大学获得学士学位后，后在北京大字光华管理学院获经济学硕士学位。毕业于哈佛大学肯
尼迪政府学院。在哈佛大学学习期间，何亮通过激烈竞争，当选肯尼迪政府学院学生会副主席，这是
历史上首次由中国学生担任这一职务。哈佛大学招生委员会还邀请他成为该委员会成员。
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《亮在哈佛》

书籍目录

part1 生活的字典里没有退缩
人生从清零开始
贴着膏药去跳舞-做人生的勇者
乐观才是人生底色
不做卑微的旁观者
美国的“人情味”
这是缅因的秋，这是我的春暖花开
“江湖地位”--总有一顶王冠属于你
朋友是一扇窗，照进外界的阳光
驱赶负能量，活出真精彩
一杯啤酒看美国
追寻巴菲特-用榜样唤醒激情
舞台宽广-切莫画地为牢
part2 学习的字典里没有懈怠
学霸是如何炼成的
火花无处不在
事事兼顾等于一事无成
学习，为了还原一个最真实的世界
别让物质成为枷锁
压力是潜力的前奏
为学不易，温故如新
坚持一时不难，难的是一直坚持
part3 社团的字典里没有空虚
让社团给心灵放个假
中国学生会--别忘了海外我们还有一个温暖的家
人生没有尽善尽美，但你依然要全力以赴
我们为什么而奋斗
让经历提升自己的生命价值
生命的奇妙在于偶然中的必然
学生会竞选--成功没有捷径
天空广阔，是为了让我们自由飞翔
撕掉旧标签，把眷恋放心底
不要为未来而焦虑，一切都来得及
招生委员会--美国人眼中的优秀
站在别人的角度反思自己
第一次没有想象中那么难
创业者的选择-努力与梦想同在
毕业汇演--不认真你就输了！
part4 我的字典里永远都有感悟和思索
因为深爱这片土地，所以更要走出去
什么成就了哈佛（一）
一点认知；两个例子；三种能力
什么成就了哈佛（二）
美国的公共领域教育--付出是辗转的回报
“男子汉”教育与美国精神
每个留学生都是驻外大使
灵魂栖息在书卷（知识）中
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《亮在哈佛》

忠于理想，莫问前程
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《亮在哈佛》

精彩短评

1、从作者的视角去认识哈佛一隅。国内的大学生活相比国外确实浮躁很多，要么是在发泄积压多年
的压力与玩性，要么不断考证实习兼职哪怕是进学生会也多是抱着为简历增添一分的目的。这让我想
到每年无数学子乃至社会人士报考公务员，皆是为了那一份好职位好工资，有多少是想过去改变社会
的。听到的多是，位于低位哪有什么资格改变社会的言论。难道不应该先审视自己的目的么？可悲可
叹，这不仅是父母在我们成长过程中不断强调公务员工作的好，更是我们自己从中依赖稳定生活追求
物质与安逸的体现。此外，国外大学多培养而在国内经常被忽视的软实力怕是我们最欠缺的东西了。
2、作者工作后重返校园，哈佛肯尼迪学院，所经历的一系列事情。读一本书，只要它给了你触动，
感悟，一些想法，就应该感谢曾经遇到它，没有放弃完成了阅读。这本书里有很多，有的也并非作者
原话，但是读了依然感受良多。
3、笔者大概得讲了讲在哈佛留学的经历，以及对美国文化，中美教育体系的差异的理解和感悟。人
生永远不要给自己太多的定性。未来你有无限的可能，作为一个年轻人敢于去创造，去思考，去提问
，而不是做一个只会读书，只会老师的书呆子，百无一用是书生。
4、半小时翻完。适合大学生。
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