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《神经系统疾病》

内容概要

《神经系统疾病》共收录27个临床案例，以案例分析的形式介绍神经系统疾病的疾病特点、临床表现
、诊断要点、治疗原则及治疗药物选择，其中重点分析药物治疗方案及药学监护，将学习内容融合在
真实案例中，理论联系实践，形象、具体，易于读者学习、掌握与实际应用。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.胰岛素治疗 胰岛素治疗是控制高血糖的重要手段。2型糖尿病患者如果出现口服
降糖药的失效或口服药物禁忌证时，需要使用胰岛素控制高血糖，以减少糖尿病急、慢性并发症发生
的危险。对于择期手术患者，如口服降糖药血糖控制不佳，应及时调整为胰岛素治疗，使术前空腹血
糖水平控制在8mmol／L以下。 胰岛素的治疗方案应模拟生理性胰岛素分泌的模式，包括基础胰岛素
和餐时胰岛素部分的补充。基础胰岛素包括中效和长效胰岛素，理想的基础胰岛素的作用应该能覆盖
全天24小时，无明显峰值，避免空腹和餐前低血糖。餐时胰岛素注射后能在进餐后30分钟左右达到峰
值，从而通过抑制肝糖输出和促进葡萄糖的利用以降低餐后高血糖。此外，理想的餐时胰岛素还能在
血糖下降到正常水平时其作用降至基础水平，避免下餐前出现低血糖。胰岛素根据其来源和化学结构
可分为动物胰岛素，人胰岛素和胰岛素类似物。临床试验证明，胰岛素类似物与人胰岛素相比控制血
糖的能力相似，但在模拟生理性胰岛素分泌和减少低血糖发生的危险性方面胰岛素类似物优于人胰岛
素。 患者2型糖尿病病史7年，口服二甲双胍，一次0.5g，一日3次，格列美脲，一次1mg，一日1次，血
糖控制不佳，且准备进行脊髓肿瘤切除手术，故医师采用每日多次胰岛素注射（即餐时+基础胰岛素
）的治疗方案，给予患者每晚22：00皮下注射地特胰岛素，三餐前皮下注射门冬胰岛素，进行胰岛素
强化治疗以期良好控制血糖，尽快开始手术。 地特胰岛素是一种新型的基础胰岛素类似物，具有独特
的脂肪酸侧链结构，可通过增加分子间的自我聚合能力及其与白蛋白的可逆结合，延迟发挥降糖作用
，使作用持续时间长达24小时。地特胰岛素的作用曲线平缓，没有明显峰值，且作用的个体变异性小
，从而能够显著减小低血糖风险。此外，地特胰岛素为澄清的中性可溶性制剂，注射人皮下仍为溶液
，不形成沉淀，患者不适感觉较少，有利于依从性。相比其他基础胰岛素地特胰岛素可显著减少2型
糖尿病患者体重增加。 地特胰岛素应每日1次在固定的时间皮下给药，起始剂量为10U或0.1～0.2U／kg
，皮下注射。根据患者空腹血糖水平调整胰岛素用量，通常每3～5天调整一次。
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编辑推荐

《神经系统疾病》旨在通过病例分析，帮助读者提高鉴别和解决药物治疗问题的技能。通过病例分析
，使读者在学习过程中培养自信心，提高分析问题、解决问题及沟通和团队协作的能力。帮助医师、
临床药师及医学生对神经系统疾病建立正确的临床思维，提高实践工作中药物治疗能力。
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