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内容概要

为了在骑行中获得**的乐趣，我们需要时刻让自己的爱车保持**状态。无论你处于什么样的水平，本
书都能让你做到这一点。
本书以分步图解方式，为自行车爱好者提供了山地自行车的维护和保养知识。针对每一个可能发生在
山地自行车上的问题及突发故障等，书中均给出了如何处理与快速修复的解决方案。同时，本书还介
绍了在修理和维护中需要用到的各种工具，以及在山地车运动领域领先的技术发展。
书中既有简单的快速修理技巧，也有发现爱车问题隐患的方法，适于各种水平的山地自行车运动的爱
好者参考使用。
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迈克·戴维斯，山地自行车报道专业新闻记者，有16年自行车行业背景，曾先后在Mountain Bike UK
、What Mountain Bike、Total Bike、Mountain Bike World 和 Bikemagic等知名自行车杂志社工作。
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精彩短评

1、完备的山地车保养维护书，无论是玩车新手还是老手，都能从中找到自己需要的东西
2、有完整的拆装演示，也有完善的保养技术，对我而言还比较实用
3、这本维修保养手册还不错，值得推荐，自己动手，丰衣足食
4、刚玩这个没多久，目前特别喜欢这运动，既能锻炼身体，又能呼吸新鲜的空气。日常的维护和保
养还是准备学着自己来做，节约点小钱钱
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