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章节摘录

版权页：   插图：    吸烟 吸烟是公认的牙周病的危险因素，不同的研究报告获得的吸烟对牙周病的相
对危险度不同。一般认为，每日吸烟10支以上者罹患牙周炎的相对危险度为非吸烟者的5倍，吸烟对牙
周炎的影响呈时间剂量依赖性，吸烟年限越长，每日吸烟量越多，其患牙周炎的可能性越高。烟草对
牙周的影响可能是多方面的，早年人们对吸烟危害牙周健康的认识仅局限在影响口腔卫生，近20年来
，人们认识到吸烟对牙周炎最主要的影响在于吸烟者中性粒细胞数量和功能下降，抗感染能力降低，
而吸烟对龈下菌丛的影响，以及是否独立于牙菌斑而单独作用于牙周组织尚不明确。同时，吸烟还会
影响牙周组织对牙周治疗的反应，详见第9章。 由于炎症反应受到抑制，吸烟患者牙龈常呈粉红色，
牙龈出血不明显，缺乏明显炎症表现，但其牙周破坏较非吸烟者严重。 有人甚至认为，对于吸烟的牙
周炎患者而言，控制吸烟甚至比控制菌斑更为重要，因而，对这类患者，戒烟是其牙周治疗的重要部
分，详见第7章。由于炯草刺激是牙周炎的重要危险因素，临床上应对所有患者都进行详细的吸烟史
的采集和评估，包括了解患者目前是否吸烟、过去是否吸炯、吸炯的量、吸炯的年数，以往吸烟的量
、戒烟的时间等等。 全身性因素 糖尿病是最主要的牙周炎全身促进因素，是因为其高发性，且糖尿
病的疾病状态对牙周炎有明确影响，具体内容请参考第3章。 遗传因素 遗传因素是个体对牙周病是否
易感的主要决定因素，主要证据有以下几个方面： 牙周炎，特别是侵袭性牙周炎的家族聚集性 侵袭
性疾病患病的种族倾向证据 双生子研究 牙周炎的相关基因多态性研究 如第3章所述，很多少见的遗传
性基因变异性疾病导致的重度牙周炎可累及乳牙列和恒牙列。但绝大多数牙周病患者并非发生遗传基
因突变，而可能是正常基因的变异，即以单核苷酸多态性的形式决定牙周病的易感性。有关调控炎症
反应相关的基因其多态性研究，如细胞因子相关分子，是牙周病学研究的热点。而白细胞介素一1基
因多态性可能是牙周炎患病的危险因素，但不同的研究尚未取得一致的结果。 与其他慢性感染性疾病
相似，多个基因参与了牙周病易感性的调控，每个基因发挥很小的作用，个体问单个基因的多样性，
以及这些基因的合并作用构成了牙周病易感性的个体差异。
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编辑推荐

《牙周与种植临床问题解决方案》的主要目标是向读者提供临床思维与实践的参考，以应用于临床工
作，因而我们将以解决临床问题为出发点，描述临床病例的实际诊疗过程。
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精彩短评

1、图书很不错，但是有些技术对于我这个小牙医而言，有点高深，需要慢慢研究
2、适合牙周初学者，有一定的系统指导意义。对于进阶者，也有一定的参考意义。
3、质量好，印刷好，值得看。
4、展示的病例难度比较小.适合牙周初学者入门再系统性学习一次.
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