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《无逻辑，无生活I》

内容概要

在我们的日常生活中，无论是存在的各种现象，还是我们的行为和习惯，与人的对话和交流，做事的
规律和技巧，以及与人交往时采取的方式和方法等，看似约定俗成、无章可循，其实都有其内在的逻
辑。本书就将这些生活中常见的现象和事件中的内在逻辑规律，从逻辑学、心理学、博弈论的角度，
分析出其内在原因。只有洞悉了这些深层的东西，我们才能更加清楚明白地生活。
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作者简介

于雷，毕业于北京大学。长期致力于青少年益智和教育领域，逻辑思维训练专家及畅销书作家。出版
有《逻辑思维训练500题》、《逻辑思维训练500题（白金版）》、《北大清华学生爱做的400个思维游
戏》、《逻辑其实很简单》等一批青年益智读物，深受广大读者欢迎。其中《逻辑思维训练500题》被
北京图书大厦评为“2008年读者最喜爱的图书（社科类）”，至今销售已逾12万册。
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《无逻辑，无生活I》

书籍目录

第一章  生活有逻辑——无逻辑，不生活
1.什么是逻辑
2.一些有名的逻辑悖论
3.生活中处处是逻辑
4.逻辑不是万能的
第二章  讲逻辑的好处——头脑清，真相明
1.说话更有条理
2.做事更有效率
3.看清真相更容易
4.处理问题更理性
第三章  现象的逻辑——怪事哪都有，这里特别多
1.有些事，真让人搞不懂
2.有些事，真的是没办法
3.有时候，事情并不像表面那样
4.有时候，表象其实很重要
第四章  行为的逻辑——奇怪的选择，反常的结果
1.第一个选择很关键
2.适合自己的才是最好的
3.我们的选择会受人干扰
4.表现出你的勇气
第五章  语言的逻辑——换个方式说服你
1.换个方法说服你
2.知己知彼，百战不殆
3.语言的最大作用在于沟通
第六章  做事的逻辑——到底我该如何选择
1.好心也会办错事
2.有些选择权并不在我们手里
3.复杂的事就用多种策略
第七章  交往的逻辑——大家好，才是真的好
1.学会与人合作
2.与人方便，自己方便
3.谁都想占点便宜
4.长远的利益更重要
第八章  如何加强逻辑——勤练习，多思考
1.多辩论，少争吵，更不要诡辩
2.敢于质疑，学会换个角度思考问题
3.克服自己的非理性
4.有意识的进行一些练习
5.灵活而时常地使用逻辑
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精彩短评

1、典型的凑字数书  引用各种老的掉牙和不知真假的例子，来告诉你一个路人皆知的事实。没有新颖
的知识点，或实际方法。
2、同意观点，但书不值得买哦
3、太无聊了，简直是浪费时间，跟早年成功学似的，举各种苍白的例子，然后点评论证，没有一点
干货。。。
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