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《深海》

内容概要

迄今为止，大部分海洋研究都在船上进行。而《纽约时报》《户外》专栏作者詹姆斯·内斯特，以一
年半时间走访离经叛道的民间海洋研究者，身怀绝技的自由潜水员，以赌上性命的勇气，亲身体验潜
入深海，获得令人震撼的生命体验。
《深海：探索寂静的未知》将带你进入一个闻所未闻，难以想象的世界，而这个世界居然是符合逻辑
的！每深入一个章节，以往对海洋的了解就又被颠覆一次。海平面十二米以下，重力逆转，会有一双
无形的大手将你向下拖拽；鲸类动物有一种近似全息通讯的比人类高效几百倍的沟通方式；自由潜水
会令你进入一种半梦半醒，近乎冥想的状态。在幽暗没有光线到达的世界，是真正的宁静之地，也是
仿佛另一个宇宙般的异次元空间。在海洋最深处，下着没有止尽的碎屑雪，对这里的居民而言，没有
过去，也没有将来。在这里，人类回到了孕育自己的母体，见证这个星球的起源，以及生命本身是多
么令人心碎的奇妙。《深海：探索寂静的未知》中有激动人心的故事，又有扎实严谨的海洋科学知识
背景，正因如此，它同时获得了《科学美国人》《纽约时报书评》科学与人文两大媒体的严肃推荐。
翻译这本书的白夏本人是专业潜水教练，在翻译过程中也对自由潜水相关内容做了补充和修订。国家
海洋局的曾千慧也为这本书做了专业知识把关（她很喜欢这本书）
在这里，海洋呈现出深邃宇宙一般令人胆战心惊的美，而人类则展现出陌生而奇妙的，另一种生命形
态。
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《深海》

作者简介

詹姆斯·内斯特，《户外》《纽约时报》《男士月刊》《创意家居》等著名报纸和期刊的专栏作者。
内斯特是个天生的冒险家和海洋爱好者。二〇〇九年，他参加了《户外》杂志主办，在挪威和俄罗斯
举行的冲浪远征活动。在这次活动中，他和他的团队第一个冲破了北极圈。他的足迹覆盖美洲中部和
南太平洋地区，还与岛国瓦努阿图的本地农民一起生活了一段时间。如今，内斯特住在他自己亲手改
建的房子里，驾驶着他的爱车，一九七七年产梅赛德斯-奔驰300D，燃料是使用过的食用油。
关于译者：
白夏
二〇〇七年开始水肺潜水，二〇一〇年成为PADI（ProfessionalAssociationofDivingInstructors，国际专业
潜水教练协会）开放水域潜水教练。AIDA（AssociationInternationalepourleDéveloppementdel'Apnée，
世界自由潜水发展协会）一星自由潜水员。
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《深海》

书籍目录

开始
下潜60英尺
下潜300英尺
下潜650英尺
下潜800英尺
下潜1,000英尺
下潜2,500英尺下潜10,000英尺
下潜35,850英尺
上升
后记
致谢
附注
译后记
参考文献
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《深海》

精彩短评

1、开始的时候我觉得作者写的蛮神奇的,越往后越觉得有些夸大,而且有些理解上的错误让我没有信任
感,译者倒是很专业尽责的一一有备注出来. 
2、另一个深邃宇宙
3、会感动。
4、虽然对作者里面提出的人类同样具有磁场定位，声纳定位等观点持怀疑态度，但是无疑作者已经
成功的对我植入了对自由潜水的莫大的兴趣。本以为这是一本讲海洋生物的书，没想到是从另一个角
度，自由潜水，来表达深海的神秘原始而又充满生机的。
5、见过海洋的壮丽，再次感叹人类何其渺小，我们的征途永远是星辰和大海。
6、很开眼界，海平面下的世界很令人向往
7、不知道是不是心理暗示的缘故，跟随作者下沉得越来越深，胸也似乎越来越闷，下潜真是孤独而
冒险的魔法。
8、很棒，最后那个原稿U盘很精彩
9、意犹未尽啊，作者没用一幅图，一个有关“壮丽”的形容词，就让我对水下世界产生了敬畏，和
浓厚的兴趣。看完第一个感觉是自由潜水好危险，但是好想好想体验～～
10、人的极限<作者自由潜水的学习过程，人类研究大海的艰难>和深海的无限的强烈对比。按照海拔
深度不断深入探讨人与大海的关系，人该是向往大海，还是向往自己？还是在大海中发现自己？
11、【任何时候都要平和地进入大海，无论是对内心，还是外物。】
这本书可以算是今年看的书的惊喜之作了。
1.首先整本书的排版还有一些细节的编排都很用心，包括把书皮拿掉了整本书还是很美观，还有书皮
内部也做了文章。还有就是每章前面都会显式地划出这张大概进入哪里，看到越来越深，感觉心情也
一点一点紧张起来。
2.翻译很好，起码没有翻译腔看起来很舒服，而且也看的出来不是非专业人员在翻译，我看到有短评
说讨厌翻译打乱节奏，但是你可以不看下面的啊，我是很喜欢这样的，这才是科学。对科学的认识会
因为个人角度而限制，也会随着时间的推进而变化，所以译者不单纯只是充当一个翻译的作用，而是
和作者结合着给读者科普。
3.这本书内容很详实，打开了我新世界的大门，虽然有些部分看着有些吃力，因为努力地理解每个细
节，但很值！
12、通往深海的大门向每个人敞开。盲选能挑到一本这么对自己胃口的实属不易。
13、喜欢自由潜水的部分
14、intriguing in many ways
15、纪实，科普，有趣。再好不过读了一本书对这个领域越来越好奇。
16、三星半⋯⋯在某个公众号上看到推荐没仔细看内容就凑单买了⋯⋯没想到是讲自由潜的，我应该
这辈子都接触不到了⋯⋯作者是个接触了2年的记者，不论是对自由潜的历史或是海洋研究都不深入
，还有个不断出来刷存在感的译者
17、看完太感动了 作者逻辑超级好 把自我体验、科普和故事结合得非常完美！每次读都觉得仿佛自己
也可以穿梭在冒险的第一线，感动。
18、一本书治好所谓“深海恐惧症”
19、这个是我超级喜欢的题材，可以和《最后的潜水》那本书同看。
20、写得很有趣，不仅是一本科普书，让读者对于自由潜水、深海有了基本的认识，而且是包括作者
本人在内的诸多利用自由潜水进行探险、采集和科研人员的工作写照，生动有趣。印象最深的是作者
租用私人制作的潜水艇进行下潜的经历，让读者如临其境。
看完后去了一次泰国，进行了一次潜水，体验了那种从耳压不平衡到渐渐适应的过程。可以想象那些
自由潜水者所经历的要放大数倍的感觉，真心佩服他们的那种冒险精神和对深海由衷的热爱。
21、这本书是一扇门，带我们走进我们深爱的BIG BLUE
22、写得很有条理 奇人奇事也引人入胜 最感动的不是潜的多快多深 而是对海洋的热爱 以及保护

另外对译者的注释觉得实在很敬佩 并且负责的纠正
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《深海》

23、让我做了几天关于海洋的梦
24、五星书籍，文字非常流畅，作者从接触到学习自由潜水到利用深海潜水器从海面到海底不断下潜
，随着深度的变化，穿插进不同的精彩内容，其中最重要的内容是一些科学家利用自由潜水对鲸豚及
鲨鱼等海洋生物保护做出的工作。ps.有人说译者总是标注作者的错误，很讨厌，我觉得这是对待科学
的最正确的态度。
25、大海真是太奇妙了！
26、作为一个海边人，对大海更多的是敬畏。
27、看书的过程中会不断闪现《THE BIG BLUE》中的画面，激动和平静的心情交织涌现，无论是向外
太空还是向海洋深处的探索，都让我们感觉自身的渺小，以及外在世界的伟大，这些与我们共存的空
间、生物仅仅以其存在的方式就展现出了无与伦比的美。上帝保佑我们，能够与它们同在。
28、自由潜水，无限的向往，与深深的畏惧同在
29、我们对海洋的了解太少了 人与自然的紧密关系 让我对自由潜有了更深的认识 
30、你想飞得高。我想沉的深。谢谢
31、很有趣的初级科普类书籍。小时候在浅海处被浪淹过，这段模糊的记忆使我一直对海有着执着的
敬畏之心。然而一直以来对海的恐惧却也难掩我的好奇和想要对他一探究竟的欲望。长大后几次浮潜
的经历更让我对海面以下的世界欲罢不能。感谢作者和译者让我对陌生的海洋有了更丰富的认识，这
一切也有助于我放下戒备之心更从容自如的去面对这片广袤无垠的蔚蓝水域。
32、第一本潜水也是海洋常识的科普，别被“科普”逼退了啊，作者循循渐进，所有经历和描述都相
当丰富和精彩。我需要找时间再读一遍。另外，感谢译者在原作者基础上进行补充和修正，不理解其
他书评对这一举动的批评，读到更准确的内容不是很好吗？
33、这本书挺难定位，它不是具有系统性的科学读物，像其中的人也有的回声定位⋯⋯怎么都让人觉
得挺悬乎的，又没有故事性，前后各部分间逻辑性好像也不强，就是作者一年多来对潜水和深海的了
解过程，中间大段的对奇奇怪怪的科学们语言啊、行为啊的描写，实在感觉意义不大，所以读起来阅
读体验并不好。特别是我这样的旱鸭子，虽然也有些奇怪的本能对海洋的了解欲，但让我很深切地体
会书中那种充满神圣宗教色彩的心灵震颤确实有些困难，但也还是增进了对潜水和深海的了解，一想
到这个星球上还有那么大的区域人类几乎并不解，有那么多海洋生物在灭绝，那些鲸鲨豚独特神秘的
交流方式，一种亲切、惋惜和痛心的感觉一定会由然而生，而那些勇于挑战人类生理极限的自由潜水
者，他们的体验是对他们最好的奖励。
34、太精彩
35、并非物种方面专著，而是通过自由潜水串起各个方面的内容。译者的精益求精锦上添花。
36、没有get到深层次的奥义（基本上所有运动的奥义我都get不到，但是对身体的探索写得很棒，身临
其难受
37、心愿是下潜一百六英尺
38、有点着迷自由潜水啊。以及，但愿海洋永远不被开发，保有一片净土。
39、有趣，看完都想跑去打开自己的“生命总开关”。
40、自由潜水大概是我这辈子都不敢尝试的运动⋯⋯瞪大眼睛读完这本书也不错。除了各种引人入胜
的海底世界的描述之外，这本书的汉译注释也很棒，译者还扮演了各种事实和科学知识的核对者。
41、如果对自由潜水不感兴趣真的没必要看 挺难读下去
42、自由潜水听上去像高空走钢线，理所当然又无限危险。译者可不可以不要这么烦，一直在翻译的
路上指出一些细微的错处哈哈哈不爽你别翻啊，译后记也很长哈哈哈哈
43、意外在书店邂逅。一边感慨深海里的神秘和大自然的规律，一边还惊叹作者的有钱：为了探索三
万五英尺下的海洋领域，支付了一千六百万美元！（八百万一个位置，所以还带了一个伙伴。我只能
是猜测，他是在请客，文中写道：“欣然”答应）。最后还有一个小小惊喜就是附注，把一些索引一
些证据需要大段文字说明的都备注在最后，又不影响阅读。的确是一本很棒的科普书籍。
44、炒鸡美，译者的注释让人看得难受
45、毫无疑问的满分之作 读的时候产生各种各样 想去潜水 写一部深海小说的念头
46、看完之后更坚定了学自由潜水的决心
47、科普知识。喜欢大海。
48、原文的行文逻辑非常清晰，文笔也很优美，让人欲罢不能；翻译也很有实力，完全看不出来是处
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《深海》

女翻；同时，翻译也特别用心负责，在有科学疑点的地方进行了注解，对于这种方式我表示理解和赞
同，对于科普类书籍，准确性明显要优于所谓的阅读节奏感
49、关于潜水，关于海洋，关于人类与自然的融合。
50、才看到11页就发现译者纠正了原作者的三处不够准确或正确的地方。有意思。译者特别负责任，
但也引起了我对原作者的不信任。
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《深海》

精彩书评

1、下潜300英尺末梢血管收缩:在一百英尺的深度，血液可以渗透器官的细胞壁，从而对抗外部的压力
。现在的自由潜水员常常下潜到三百英尺的深度，当他们到达这一深度的时候，肺部的血管会大量充
血，防止肺部萎缩，我们下潜得越深，末梢血管收缩的效果就越强烈。竞赛在潜水的前夜正式开始。
每位参赛者单独像裁判团提交第二天下潜时要挑战的目标深度。这基本是一种投标，也涉及到一定的
战术策略，因为每一位潜水员都需要猜测，自己的对手会选择怎样的深度。对于极端的闭气，身体的
反应分为三个阶段，一是抽搐，不是因为缺氧，而是因为二氧化碳的积累;第二阶段是脾脏向血液循环
释放出更多新鲜的，富含氧气的血液，最多可增加百分之十五，自由潜水者等待脾脏向身体输送新鲜
的血液，并且能够感知这些变化的发生，将它当做身体的涡轮发动机，来下潜得更深。第三阶段是昏
厥，此时大脑感知到它已经没有足够的氧气供给，因此停止工作。三百英尺的深度刚刚到达透光层的
一半。三十英尺，肺部充满空气。超过三十英尺，肺部缩小，感觉不到重力，进入失重状态，叫做中
性浮力。在一百英尺深处，压力变为水面的四倍一百五十英尺，体内二氧化碳和氮气浓度不断提升，
进入梦境状态。二百五十英尺，压力无比巨大，肺部缩小为拳头大小，为了节省氧气，心率下降到正
常心率的一半以下。三百英尺，生命总开关才真正开始生效。身体器官和血管的外壁像压力释放阀一
样工作着，允许血液和水分自由地进入胸腔。胸部坍缩到原来的一半。三百英尺以下的深度，氮醉影
响非常强烈。会出现幻觉。下潜650英尺公牛鲨和虎鲨，大白鲨是攻击人类的三大鲨鱼种类。&quot;对
我来说，自由潜水向来就是探索海洋，是海洋的一部分。在水中越潜越深，能够帮你达到另一种境界
，超越新的极限。&quot;下潜800英尺而是希望找到人体的绝对极限，打破它，从而扩展人类的潜能
。&quot;在你看来，明天做不到的事情，到了后天，就会对它付之一笑。 &quot;¨是的，他们可以游
向前人不曾到达的深度。但是这在我看来是近乎疯狂的，就像一个探险家到打了前人不曾发现的荒野
之中，但是他关注的只有卫星定位系统的坐标。*
2、虽然对作者里面提出的人类同样具有磁场定位，声纳定位等观点持怀疑态度，但是无疑作者已经
成功的对我植入了对自由潜水的莫大的兴趣。本以为这是一本讲海洋生物的书，没想到是从另一个角
度，自由潜水，来表达深海的神秘原始而又充满生机的。很多人对译者的脚注有意见，我实在无法理
解，在我看来，译者不仅是对文字面做了翻译，更就一些不确定信息做了考究，是一件很负责很严谨
的事，实在不至于&quot;讨厌&quot;。毕竟这不是一本小说，不是一篇长博文，而是一本知识普及的
书，译者做出的纠正对将来想去亲身体验自由潜水的人来说还是很重要的。----不负责的联想一下，
这种喜欢顺溜的阅读全文而反对文章信息进行反思，批判的行为，这种喜文章表面上完美而厌恶对其
注释的偏好，是否同潜意识中集体主义思想，及顺从者而非批判者的教育有关？
3、整本书满满的文字，还没开始看就已经有点发怵，如果配图类的说明还是有意思点，年纪越大余
额不爱看满篇全字的~眼累
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《深海》

章节试读

1、《深海》的笔记-第70页

        越看越觉得译者跟作者在抬杠。鲨鱼吃人事件发生了就说明鲨鱼吃人，即使是误攻击也不能改变
它吃人的事实。不准确或不正确可以纠正，这种事有什么好抬杠的？尤其是后面一直在论证与说明此
事，在注释就写出来真有必要么？

2、《深海》的笔记-第190页

        电鳐进化出可以释放出瞬时电流的器官，电压高达220伏。人类同样具有生物电。你身体中的每一
个细胞都携带着电荷。任何时候当你看到什么景象，听到什么声音，触碰、品尝或是思考，你的细胞
里就会爆发一场电变化的风暴，在大脑和身体不同部位间循环往复，以每秒120米的速度传递。这种生
物电传导的途径是一系列回路，叫作离子通道，它们是细胞膜上细小的蛋白质。这些通道可以允许或
阻止带电的离子流通过。 
假设人的神经系统是河流，大脑就是所有河流汇聚的湖泊。离子通道的功能就像大坝一样，控制着信
号出入大脑的流动和方向。人的身体里大约有35万亿个细胞，每一个都有自己的离子通道，它们同步
运行，打开或关闭，为人提供关于周围世界的感知。当一条神经产生兴奋冲动时，会产生大量的电流
。通过电子通道的电场相当于每厘米十万伏。人体可以产生一百毫伏的电流。
一些药品通过关闭或打开离子通道来发挥作用，可以使某些细胞的功能恢复正常。

3、《深海》的笔记-第296页

        海藻占据单位海洋生物总量的98%。地球上70%的氧气都来自海藻。珊瑚是地球上最原始的物种之
一，珊瑚虫没有眼睛，没有耳朵，没有大脑。也是这个星球上最大的生物构造，覆盖海底大约175000
平方英里的面积。每年的同一分钟同一品种开始产卵。2007年科学家发现珊瑚体内存在一种叫作隐花
色素CRY2的基因，可以帮助它分辨光线的细微变化。许多植物、动物，包括人类，都拥有CRY2，这
种基因和检测光线等级相关，也可以帮助感知磁场的细微变化。在人体内，CRY2蛋白可以帮助调节睡
眠的生理节奏，或许还和抑郁及心理障碍有关。珊瑚就是用这种基因作为最细微、最原始的眼睛。这
种特殊的基因可以帮助珊瑚感知蓝光，从而推算出月相。比尔·莱格特和科学家们相信，借助这种基
因，或许珊瑚可以感知到季节的流转，并据此在特定日期、特定光线条件下来校准它们大规模排卵的
时间。莱格特没有提及，即使在没有光线的环境下，珊瑚依然可以同步产卵。

4、《深海》的笔记-第220页

        这种微生物残骸构成的软泥覆盖了海底一半以上的面积。在几十亿年前，当我们的星球被海洋覆
盖时，软泥便包裹着后来成为陆地的地方。看看你的周围，无论在哪儿都可以看到它遗留的遗迹。

5、《深海》的笔记-第228页

        捕杀抹香鲸
从18世纪中叶的南塔基特岛开始捕鲸业成为一项蓬勃发展的行业。抹香鲸脑部提取的鲸脑油被证实是
一种有效而清洁的燃料，凝结状态的鲸脑油可以制成蜡烛、化妆品、机械润滑剂及防水剂。也助燃了
美国独立战争。到了19世纪中期，南塔基特岛每年要处理超过五千头抹香鲸的尸体。接着捕鲸人开始
频繁受到攻击，直到亚伯拉罕·格斯纳从石油中提取出了煤油，鲸脑油行业开始衰败。20世纪20年代
新型的柴油动力船可以迅捷的处理鲸鱼的尸体，捕鲸又开始有利可图。鲸脑油成了制作制动液、胶水
和润滑剂的主要原料，被用来制造肥皂、人造黄油、唇膏和其他化妆品。鲸鱼的肉和内脏被粉碎加工
成宠物食品和网球拍上的网线。
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20世纪30年代到80年代，日本捕杀了26万头抹香鲸，占全球的20%。
1986年终结了所有商业捕鲸活动。2010年日本、冰岛、挪威对国际捕鲸委员会施加压力，希望终结捕
鲸禁令。
抹香鲸是所有哺乳动物中繁殖率最低的，雌鲸每4到6年生育一只幼鲸。200年前世界上大约有120万头
抹香鲸，现在只剩下36万头。
除了捕猎还有污染，从20世纪20年代起，多氯联苯、用来制造电子元器件的致癌性化学药剂等渗入到
个大洋中，某些地区已经达到有毒级别。
如果一种动物作为食物进行加工，那么它体内多氯联苯的含量必须少于2ppm（百万分率）。根据法律
，任何体内多氯联苯含量超过50ppm的动物，被视为有毒废物。海洋保护学者罗杰·佩恩检测发现虎
鲸体内含量400ppm，白鲸体内含量3200ppm，宽吻海豚6800ppm。没人知道海洋动物还能再吸收多少
污染物（多氯联苯、水银，其他化学制品），就将开始大规模灭绝。

6、《深海》的笔记-第184页

        最终，好奇心战胜了恐惧感，我深吸了一口气，潜下十英尺左右，加入到它们当中。鲨鱼和我保
持着距离。我笨拙的动作，还有不断地、忙乱地冲上水面吸气的举动，都让它们神经紧张。但是它们
没有游开。过了一会儿，鲨鱼和我慢慢地靠近了。

7、《深海》的笔记-第53页

        译者为什么不索性自己写一本书呢？觉得他比原作者更专业更严谨些。

8、《深海》的笔记-第266页

        20世纪80年代，金特·沃兹特肖瑟认为，地球上的所有生命起源于铁和硫的化学反应。这种反应
促发了新陈代谢的作用，从而创造出了一个单独的分子。一旦这种过程被启动，它就可以提供能量，
创造更多更复杂的化合物，逐渐演化出生命，最终进化成我们。我们全都起源于岩石，这些岩石来自
海底热液喷口。他剖析了“原始汤”假说，发现了其中的诸多漏洞。例如，“原始汤”假说假定存在
于水里和空气里的化学物质都可以自由混合，产生更加复杂的分子。但是在他看来，在一个随意流动
的三维环境中，化学物质不会在一起停留很久。然后，在岩石的表面，化学物质是稳定的，可以相互
结合，演化出更为复杂的形式。在大多数汤假说中，细胞膜被认为是生命最初的元素。但是，如果这
是真的，食物如何穿过细胞膜，进入细胞里？没有能量，细胞就无法存活。然而这些问题都不会影响
铁硫化物。在热液喷口附近炙热、高压的水域中，在矿物质的二维表面上，化学物质可以凭借相对迅
速和简单的方式，结合再结合。2000年，华盛顿卡内基研究院地球物理实验室的学者们进一步推进了
铁硫世界假说。他们不仅混合了沃兹特肖瑟在1997年使用的热液气体和铁矿物质，还将它们放入了加
压的钢铁舱里，模仿深海的压力环境。加压后的混合物产生了丙酮酸盐，浙商化合物包含三个两连的
碳原子。丙酮酸盐是活体细胞的重要成分，是构建复杂有机化合物的基石。2003年关于铁硫假说的深
入实验带来了更加令人震惊的结果。研究员迈克尔·罗素喝威廉·马丁提出，热液喷口的某种结构使
之成为有机分子的理想孵化所。

9、《深海》的笔记-第23页

        亚里士多德曾提出，将一个巨大的罐子倒转，将人放在里面，深入水下，潜水员依靠储存罐内的
空气短暂补氧，就能维持水下活动。自此以后，人类曾经设计出各种宏伟的计划，来探测透光层的浅
海区。这些计划大多令参与者身亡或受伤。人类水下探索的历史，是由那些试图潜入深渊的人的骸骨
铸成的。

10、《深海》的笔记-第27页

Page 10



《深海》

        原来是氦气！《生活大爆炸》里出现过！恶作剧，尖声尖气的说话声

11、《深海》的笔记-第7页

        人类自古代文明就对“生命总开关”了如指掌，几个世纪以来借助它在海面以下数百英尺深处采
集海绵、珍珠、珊瑚和食物。十七世纪，到达加勒比海、中东、印度洋和南太平洋的欧洲访客都有相
关记载，他们曾目睹当地人仅凭一口气便下潜一百多英尺，停留时间长达十五分钟。但多数记载已有
数百年之久，这些古代文明所掌握的关于深度潜水的所有秘密，都在时间长河中遗失了。

12、《深海》的笔记-第165页

        海洋中层里的危险也可能来自四面八方。有些动物会逃离这个单调乏味的空间，它们在太阳出来
时向上巡游数百英尺，游到稍浅一些、更加明亮的水域，然后在夜间重新下潜到幽暗的水域中，把自
己隐藏起来。这种巡游是地球生命中规模最大的动物迁徙，并且它每天都在发生。然而生活在深层带
的大多数动物，永远不会离开。
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