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内容概要

逝去的光陰留下了難忘的飲膳故事，難以忘懷的故事也留住了流逝的庖廚時光。
一桌珍饈百味，比不上一個扣人心弦的生命故事。散文名家呂政達，掬一段光陰來調味，為兒女炊煮
幸福的鍋鑊；飲一杯回憶以回味，人世滄桑隨著時間沉澱發酵出醇厚甘辛。一飲一燴間，烹調的是記
憶中最難忘的時光。
本書帶我們走過數十年的大街小巷，飽嘗綿密深厚的台灣人情，縱使物換星移、人事已非，食物的色
香味長存心中。比丘尼圓寂前曾走過最繁華的街，心裡口裡想著人間最好吃的滋味，連受想行識也美
好起來，雖然肉體辭去讓凡人不免悲傷，且讓我們走過死蔭的幽谷，散步去吃一碗西米露。兒子貧血
的媽媽，從老家捧一箱桑椹回台北，趕在隔夜水果變酸前，丟進冰糖中高溫熬煮，卻領悟到世界上最
不容易腐壞的、最堅強而又脆弱的，不就是親情？
作者的文筆簡潔輕快，觀察視角特別，看似平易，卻潛藏許多巧思。他說一顆馬鈴薯宛如男人的孤獨
之心，加入各色配料煮成一鍋馬鈴薯燉肉，就像一個家的建造和完成。每個庶民美食，勾引出父母輩
留給下一代的口感，瓢飲間的情感與療癒，以及埋藏在文字中的哲學思維，令人齒頰生香。要以慢食
的態度閱讀此書，讓各種愛的味道在舌尖上打轉，再細細入口品嘗，方能徐徐感受飲食與生活交融的
人生況味。好菜已端上桌了，歡迎你來大食人間煙火！
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作者简介

呂政達
一九六二年生，臺大國發所碩士，輔大心理系博士生。出生臺南，大學以前皆在臺南生活、求學，勝
利國小、後甲國中、臺南二中畢業，現居臺北。曾任《張老師月刊》總編輯、《自立晚報》藝文組主
任及副刊主編、《信誼基金會學前教育月刊》主編、《魅麗雜誌》編輯總監、大學心理學教師等職。
文學創作內容包含散文、論述、心靈小品乃至政治相關書籍。一九九七年開始至今，屢獲多項文學大
獎，包括時報文學獎散文首獎和評審獎、聯合報文學獎散文大獎、梁實秋文學獎散文首獎、宗教文學
獎散文首獎、林榮三文學獎散文首獎，更獲國藝會文學創作補助，並被九歌出版社選為臺灣三十位散
文代表作家之一。張艾嘉導演曾將其作品〈諸神的黃昏〉改拍成短片，收錄在電影〈10+10〉中。
出版著作頗豐，著有《怪鞋先生來喝茶》、《丈夫的祕密基地》、《走出生命幽谷》、《偷時間的人
》、《從霸凌到和解》、《孤寂星球，熱鬧人間》、《長大前的練習曲》、《我在打造他的未來》、
《異考錄》、《爸爸，我們好嗎》、《不落跑老爸》、《錦囊》、《臺灣女兒》等四十餘種；其中《
做個會發光的人》獲新聞局選為優良青少年讀物推薦，《與海豚交談的男孩》榮獲二○○五年《中國
時報》開卷美好生活獎。
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